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2026

Alfaborg
Matsedill

Fimmtudagur 1.

Morgunmatur: Ab-jadraberja surmjélk, koddar, cheerios, rasinur, dédlur og
kanill

Hadegismatur: Kjotbollur med kartéflurmauki og brdn s6sa asamt
greenmeti

Nonhressing: Ristad braud med smjor og aleggi og avextir

Fostudagur 2.

Morgunmatur: Hafragrautur, cheerios, koddar, rasinur og kanil
Hadegismatur: Lasagne med nybakad braudi &samt greenmeti
Nénhressing: Nybakad braud, hrokkbraud, alegg og avextir.

Ménudagur 5.

Morgunmatur: Hafragrautur, rasinur, kanill, cheerios og koddar
Hadegismatur: Plokkfiskur med rugbraud og smjori
Nonhressing: Nybakad braud, hrokkbraud, alegg og avextir.

Pridjudagur 6.

Morgunmatur: Hafragrautur, cheerios, koddar, risinur og kanil
Hadegismatur: Kjuklingarkarry med cous cous og flatbraudi &samt
greenmeti

Nonhressing: Nybakad braud, hrokkbraud, alegg og avextir.

Midvikudagur 7.

Morgunmatur: Hafragrautur, cheerios, koddar, risinur og kanil
Hadegismatur: Fisk i raspi, kartoflur, remoladisésu dsamt greenmeti
Nénhressing: Nybakad braud, hrokkbraud, alegg og avextir.

Fimmtudagur 8.

Morgunmatur: Hafragrautur, cheerios, koddar, rasinur og kanil
Hadegismatur: Quesadilla, salsa sésu, nacho, ostur og sydur rjémi
Nonhressing: Nybakad braud, hrokkbraud, alegg og avextir.

Fostuudagur 9.

Morgunmatur: Ristad braud med smjor og aleggi
Hadegismatur: Kjuklingarleggir i bbq og franskar asamt greenmeti
Nénhressing: Nybakad braud, hrokkbraud, alegg og avextir.

Méanudagur 12.

Morgunmatur: Ab- jadraberja surmjélk, koddar, cheerios, rasnur, délur og
kanill

Hadegismatur: Ofnabakadur lax, karftéflur og kryddjurta sésu dsamt
greenmeti

Nénhressing: Ristad braud med smjor og aleggi og avextir

pridjudagur 13.

Morgunmatur: Hafragrautur, cheerios, koddar, rasinur og kanil
Hadegismatur: Penne pasta med heimagerd tomatsésa og nybakad braud.
Nonhressing: Nybakad braud, hrokkbraud, alegg og avextir.

Midvikudagur 14.

Morgunmatur: Hafragrautur, cheerios, koddar, risinur og kanil
Hadegismatur: Sodinn fiskur, kartoflur, réfur, gulreetur, lauksmjér asamt
graenmeti

Nénhressing: Nybakad braud, hrokkbraud, alegg og avextir.

Fimmtudagur 15.

Morgunmatur: Hafragrautur, cheerios, koddar, risinur og kanil
Hadegismatur: Ofnabakadur porskur, kartéflur og salat.
Nonhressing: Nybakad braud, hrokkbraud, alegg og avextir.

Fostudagur 16.

Morgunmatur: Ristad braud med smjor og aleggi




Hadegismatur: Pizza med medleeti
Nonhressing: Nybakad braud, hrokkbraud, dlegg og avextir.

Manudagur 19.

Morgunmatur: Ab- jadraberja surmjolk, koddar, cheerios, rasnur, délur og
kanill

Hadegismatur: Djupsteiktur fiskur i orly, surseet sésa og hrisgrjon asamt
greenmeti

Nonhressing: Ristad braud med smjor og aleggi og avextir

Pridjudagur 20.

Morgunmatur: Hafragrautur, cheerios, koddar, rasinur og kanil
Hadegismatur: Snitsel med steiktum kartéflum og brinni s6u asamt
greenmeti

Nonhressing: Nybakad braud, hrokkbraud, alegg og avextir.

Midvikudagur 21.

Morgunmatur: Hafragrautur, cheerios, koddar, rasinur og kanil
Hadegismatur: Grjdbnagrautur.
Nonhressing: Nybakad braud, hrokkbraud, alegg og avextir.

Fimmtudagur 22.

Morgunmatur: Hafragrautur, cheerios, koddar, rasinur og kanil
Hadegismatur: Oveent. .
Nénhressing: Nybakad braud, hrokkbraud, alegg og avextir.

Fostudagur 23.

Morgunmatur: Ristad braud med smjor og aleggi
Hadegismatur: Oveent.
Nénhressing: Nybakad braud, hrokkbraud, alegg og avextir.

Manudagur 26.

Morgunmatur: Ab- jadraberja surmjolk, koddar, cheerios, rasnur, délur og
kanill

Hadegismatur: Fiskur i raspi med kartéflum

Nénhressing: Ristad braud med smjor og aleggi og avextir

Pridjudagur 27.

Morgunmatur: Hafragrautur, cheerios, koddar, risinur og kanil
Hadegismatur: Hakk og spaghetti &samt graenmeti
Nénhressing: Nybakad braud, hrokkbraud, alegg og avextir.

Midvikudagur 28.

Morgunmatur: Hafragrautur, cheerios, koddar, risinur og kanil
Hadegismatur: Nytimatur
Nénhressing: Nybakad braud, hrokkbraud, alegg og avextir.

Fimmtudagur 29.

Morgunmatur: Hafragrautur, cheerios, koddar, rasinur og kanil
Hadegismatur: Bekkjarmatur 3 — 4. bekkur
Nonhressing: Nybakad braud, hrokkbraud, alegg og avextir.

Fostudagur 30.

Morgunmatur: Ristad braud med smjor og alegggi
Hadegismatur: Hrekkjavaka, 6veent
Nonhressing: Nybakad braud, hrokkbraud, alegg og avextir.

Morgunmatur: Hafragrautur, cheerios, koddar, rusinur, kanill og avextir.
Hadegismatur:

Salatbar er med 7-9 tegundum s.s. maisbaunum, élifum, fetaosti, garkum,
tébmotum, paprikum og raudrofum.

Nonhressing - Vinaborg: Nybakad braud, hrokkbraud, dlegg og avextir.

Morgunmatur: Hafragrautur, rasinur, kanill og avextir.




Hadegismatur:

Salatbar er med 7-9 tegundum s.s. maisbaunum, 6lifum, fetaosti, girkum,
tomotum, paprikum og raudrofum.

Nénhressing - Vinaborg: Nybakad braud, hrékkbraud, dlegg og avextir.
Morgunmatur: Hafragrautur, rasinur, kanill og avextir.

Hadegismatur:

Salatbar er med 7-9 tegundum s.s. maisbaunum, dlifum, fetaosti, gurkum,
tomotum, paprikum og raudrofum.

Nénhressing - Vinaborg: Nybakad braud, hrokkbraud, alegg og avextir.

*Nytimatur er matur sem vid nytum vel — oft afgangar fra fyrri maltidum sem viéd breytum i nyjan og gédan rétt. Med pvi hjalpum vid
til vid ad minnka matarséun og synum virdingu fyrir matnum.




