oktober 2025

Valsarskoli
Matsedill

Midvikudagur 1.

Morgunmatur: Hafragrautur, rasinur, kanil og avextir

Hadegismatur: Fiskibollur med hrisgrjénum, karrysosu, ferskt greenmeti og
salatbar. Salatbar er med 7-9 tegundum s.s. maisbaunum, élifum, fetaosti,
gurku, tomotum, papriku og raudréfum.

Nénhressing - Vinaborg: Kanilsnudar og avextir.

Fimmtudagur 2.

Morgunmatur: Hafragrautur, rusinur, kanil og avextir

Hadegismatur: Hakk, spaghetti, ferskt greenmeti og salatbar. Salatbar er
med 7-9 tegundum s.s. maisbaunum, élifum, fetaosti, gurku, témoétum,
papriku og raudréfum.

Noénhressing - Vinaborg: Nybakad braud og avextir.

Fostudagur 3.

Morgunmatur: Hafragrautur, rdsinur, kanil og avextir.

Hadegismatur: Quesadilla med medleeti, nachos, salsa, syréur rjomi og
greenmeti Ur salatbar. Salatbar er med 7-9 tegundum s.s. maisbaunum,
Olifum, fetaosti, gurku, tdmotum, papriku og raudréfum.

Noénhressing - Vinaborg: Pizzasnudar og avextir.

Manudagur 6

Morgunmatur: Hafragrautur, rusinur, kanil og avextir

Hadegismatur: Sodinn fiskur, kartéflur, salat og smjérsésa asamt salatbar.
Salatbar er med 7-9 tegundum s.s. maisbaunum, élifum, fetaosti, gurku,
tédmotum, papriku og raudréfum.

Noénhressing - Vinaborg: Ristad braud og avexti.

Pridjudagur 7.

Morgunmatur: Hafragrautur, cheerios, koddar, rusinur, kanil og avextir
Hadegismatur: Mexikosk kjuklingasupa med syrdum rjoma, ost og snakki
og salatbar. Salatbar er med 7-9 tegundum s.s. maisbaunum, dlifum,
fetaosti, gurku, tomotum, papriku og raudréfum.

Nénhressing - Vinaborg: Bananabraud og avextir.

Midvikudagur 8.

Morgunmatur: Hafragrautur, rasinur, kanil og avextir

Hadegismatur: Pénnusteiktur porskur med kartéflum, riomasdsa og
salatbar. Salatbar er med 7-9 tegundum s.s. maisbaunum, élifum, fetaosti,
gurku, tdmotum, papriku og raudréfum.

Noénhressing - Vinaborg: Kanilsnudar og avextir

Fimmtudagur 9.

Morgunmatur: Hafragrautur, rdsinur, kanil og avextir

Hadegismatur: Sodid slatur, kartoflur, jafningur og graenar baunir asamt
salatbar. Salatbar er med 7-9 tegundum s.s. maisbaunum, délifum, fetaosti,
gurku, tbmdotum, papriku og raudréfum.

Noénhressing - Vinaborg: Nybakad braud og avextir.

Fostudagur 10.

Morgunmatur: Hafragrautur, rdsinur, kanil og avextir

Hadegismatur: Greenmetisnudlur, ferskt bakad braudi og salatbar. Salatbar
er med 7-9 tegundum s.s. maisbaunum, 6lifum, fetaosti, gurku, tométum,
papriku og raudréfum.

Nénhressing - Vinaborg: Pizzasnudar i hinum ymsu utgafum og avextir.




Manudagur 13.

Morgunmatur: Hafragrautur, rdsinur, kanil og avextir

Hadegismatur: Plokkfiskur, salat, ragbraud og smjér og salatbar. Salatbar
er med 7-9 tegundum s.s. maisbaunum, délifum, fetaosti, gurku, tbmotum,
papriku og raudréfum.

Nénhressing - Vinaborg: Ristad braud og avextir.

Pridjudagur 14.

Morgunmatur: Hafragrautur, cheerios, koddar, rusinur, kanil og avextir
Hadegismatur:Snitsel med steiktum kartdéflum, branni sésu, greena baunir,
salat og salatbar. Salatbar er med 7-9 tegundum s.s. maisbaunum, élifum,
fetaosti, gurku, tomotum, papriku og raudréfum.

Nénhressing - Vinaborg: Bananabraud og hrokkkex med smjor osti

Midvikudagur 15.

Morgunmatur: Hafragrautur, rdsinur, kanil og avextir
Hadegismatur:Fiskur i raspi med kartdéflum, remuladi, salat og salatbar.
Salatbar er med 7-9 tegundum s.s. maisbaunum, élifum, fetaosti, gurku,
tomotum, papriku og raudrofum.

Noénhressing - Vinaborg: Kanilsnudar og avextir.

Fimmtudagur 16.

Samtalsdagur

Morgunmatur: Hafragrautur, rasinur, kanil og avextir

Hadegismatur: Grjénagrautur og slatur asamt salatbar. Salatbar er med
7-9 tegundum s.s. maisbaunum, élifum, fetaosti, gurku, tdmoétum, papriku
og raudrofum.

Noénhressing - Vinaborg: Nybakad braud og avextir.

Fostudagur 17.

Morgunmatur: Hafragrautur, rdsinur, kanil og avextir.
Hadegismatur: Pizza og salatbar. Salatbar er med 7-9 tegundum s.s.

Starfsdaguri |maisbaunum, 6lifum, fetaosti, gurku, tdométum, papriku og raudréfum.
Valsarskéla [Nonhressing - Vinaborg: Pizzasnudar i hinum ymsu utgafum og avextir.
Manudagur 20. |Morgunmatur: Hafragrautur, rusinur, kanil og avextir.
Hadegismatur: oveent
Haustfri i Noénhressing -Vinaborg: Ristad braud og avextir.
Valsarskoéla
Pridjudagur 21. [Morgunmatur: Hafragrautur, cheerios, koddar, rasinur, kanil og avextir.
Hadegismatur: 6vaent
Haustfri i Nénhressing - Vinaborg: Bananabraud og avextir.
Valsarskola
Midvikudagur 22. |[Morgunmatur: Hafragrautur, rusinur, kanil og avextir.
Hadegismatur: Fiskur i orly med kart6flur, remuladi, ferskt greenmeti og
salatbar. Salatbar er med 7-9 tegundum s.s. maisbaunum, élifum, fetaosti,
gurku, tomdtum, papriku og raudréfum.
Nonhressing - Vinaborg: Kanilsnudar og avextir.
Fimmtudagur 23. [Morgunmatur: Hafragrautur, rusinur, kanil og avextir.
Hadegismatur: Bekkjarmatur 3.-4. bekkur og salatbar. Salatbar er med 7-9
tegundum s.s. maisbaunum, élifum, fetaosti, gurku, tdmoétum, papriku og
raudrofum.
Nénhressing - Vinaborg: Nybakad braud og avextir.
Fostudagur 24. |Morgunmatur: Hafragrautur, rdsinur, kanil og avextir.

Hadegismatur: Hamborgari med tilheyrandi og salatbar. Salatbar er med
7-9 tegundum s.s. maisbaunum, élifum, fetaosti, gurku, tdmoétum, papriku

og raudréfum.
Nonhressing - Vinaborg: Ristad braud og avextir.




Manudagur 27.

Morgunmatur: Hafragrautur, rusinur, kanil og avextir.

Hadegismatur: Sodinn fiskur, kartoflur, salat, ragbraud og smjor og
salatbar. Salatbar er med 7-9 tegundum s.s. maisbaunum, délifum, fetaosti,
gurku, tomdtum, papriku og raudréfum.

Nonhressing - Vinaborg: Ristad braud og avextir.

Pridjudagur 28.

Morgunmatur: Hafragrautur, cheerios, koddar, rusinur, kanil og avextir
Hadegismatur: Lasagne med ferskt bakad braud og salatbar. Salatbar er
med 7-9 tegundum s.s. maisbaunum, élifum, fetaosti, gurku, tdmoétum,
papriku og raudréfum.

Nénhressing - Vinaborg: Bananabraud og avextir.

Midvikudagur 29.

Morgunmatur: Hafragrautur, risinur, kanil og avextir .

Hadegismatur: Ofnbakadur lax, kryddhrisgrjon, braud og salatbar. Salatbar
er med 7-9 tegundum s.s. maisbaunum, olifum, fetaosti, gurku, tomdtum,
papriku og raudréfum.

Nénhressing - Vinaborg: Kanilsnudar og avextir.

Fimmtudagur 30.

Morgunmatur: Hafragrautur, rusinur, kanil og avextir.

Hadegismatur: Bekkjarmatur 5. og 6. bekk og salatbar. Salatbar er med
7-9 tegundum s.s. maisbaunum, élifum, fetaosti, gurku, tdmétum, papriku
0g raudrofum.

Nonhressing - Vinaborg: Kanilsnudar og avextir.

Fostudagur 31.

Morgunmatur: Hafragrautur, rdsinur, kanil og avextir.
Hadegismatur: Hrekkjavaka, 6vaent.
Nonhressing - Vinaborg: Ristad braud og avextir.




