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Hlutverk grunnskdla

,Hlutverk grunnskdla, i samvinnu vid heimilin, er ad studla ad alhlida proska allra nemenda og pdtttéku
peirra i lydraedispjodfélagi sem er i sifelldri proun. Starfsheettir grunnskdla skulu métast af umburdarlyndi
og keerleika, kristinni arfleifd islenskrar menningar, jafnrétti, lydreedislequ samstarfi, dbyrgd, umhyggju,
sdttfysi og virdingu fyrir manngildi. ba skal grunnskdli leitast vid ad haga stérfum sinum i sem fyllstu
samraemi vid stédu og parfir nemenda og studla ad alhlida proska, velferd og menntun hvers og eins.
Grunnskdli skal studla ad vidsyni hjg nemendum og efla feerni peirra i islensku madli, skilning peirra d
islensku samfélagi, sé6gu pess og sérkennum, hégum folks og @ skyldum einstaklingsins vid samfélagid,
umhverfid og umheiminn. Nemendum skal veitt taekifeeri til ad nyta sképunarkraft sinn og ad afla sér
bekkingar og leikni i st6dugri vidleitni til menntunar og proska. Skdlastarfid skal leggja grundvéll ad
frumkveedi og sjdlfstaedri hugsun nemenda og pjdlfa haefni peirra til samstarfs vid adra. Grunnskdli skal
studla ad godu samstarfi heimilis og skéla med pad ad markmidi ad tryggja farseelt skdlastarf, almenna
velferd og 6ryggi nemenda.”

(L6g um grunnskdla nr. 91/2008, 2. grein )
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| hluti, Stefna og syn Valsarskdla

Skélastefna Svalbardsstrandarhrepps

Skélastefna Svalbardsstrandarhrepps nzer til Tonlistarskéla Svalbardsstrandar, Leikskélans Alfaborgar og
Grunnskdlans Valsarskéla. Hver skéli markar eigin skdlastefnu i samraemi vid 16g, reglugerdir, namskra og
stefnu sveitarfélagsins.

Framtidarsyn

[ skélum Svalbardsstrandarhrepps eru nemendur, starfsfélk og foreldrar ein lidsheild og einkennist
starfid af umhyggju, virdingu og gledi. Skélarnir leggja metnad i allt starf sitt og keppa ad pvi ad undirbua
nemendur sem best fyrir framtidina.

Nemendur

Vellidan nemenda er grunnur ad arangri i skélastarfi. Skolarnir leggja dherslu 4 heilsueflingu sem midar
ad pvi ad hafa ahrif 4 lifsstil nemenda og gera peim kleift ad lifa heilsusamlegu lifi vid heilneemar
adstaedur. [ uppbyggingu skélastarfs parf ad gaeta pess ad heefileikar hvers og eins fai notid sin og
abyrgd, metnadur og virding einkenni leik og starf. Med pvi ad efla likamlegt hreysti, sjalfstraust,
samskiptahaefni og vidsyni gera skdlarnir nemendur faerari til ad vinna ad jakveaedri uppbyggingu
samfélagsins.

Starfsfolk

Fjolbreytni og sveigjanleiki eru grunnur ad farseelu skdlastarfi. Starfsfolk skdlanna parf ad hafa gott
sjalfstraust, syna frumkvaedi og vinna 6lik storf med jakvaedni og gledi. Daglegt starf parf ad einkennast
af vir@ingu fyrir hverjum og einum, fagmennsku og miklum metnadi til ad na sem bestum arangri.
Samstarf skélanna er 6flugt og dhersla 16gd & samnytingu og samvinnu.

Heimili og skoli

Skolar i Svalbardsstrandarhreppi leggja rika dherslu 4 6flugt samstarf milli heimila og skéla. Samvinna og
samrad milli heimila og skola er forsenda farsaels skélastarfs. Samstarfid byggir a trinadi, gagnkvaemri
virdingu og trausti. Foreldrar og forradamenn eru hvattir til ad taka virkan patt i skélastarfi. Skélarnir
skulu leggja sig fram vid ad stydja foreldra til samstarfs med hagsmuni nemenda ad leidarljdsi.

Samfélag og ndttura

Samfélag Svalbardsstrandarhrepps einkennist af nalaegd sem gefur fjolbreytt teekifeeri til farsaellar
uppbyggingar. Skélarnir hafa metnad til ad tengja saman ¢6lika adila i samfélaginu og nyta fjolbreytta
styrkleika ibua og atvinnulifs. Skélarnir leggja aherslu a ad efla einstaklinga sem geta skapad gott
samfélag par sem ahugi, traust og sattfysi einkenna samskiptin. Umhverfi og nattdra i
Svalbardsstrandarhreppi er fjdlbreytt og bydur upp @ moguleika sem haegt er ad nyta i skdlastarfi og
auka pannig pekkingu og virdingu 4 umhverfi og heimabyggd.
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Stefna Valsarskola
Gildi skolans eru: Umhyggja — Virkni — Uppgotvun - Vidsyni — Jakvaed snerting

Vid leggjum okkur fram um ad syna bornunum umhyggju og kennum peim ad bera umhyggiju fyrir
00rum. Vid erum virk i leik og starfi og tokum frumkvaedi og faum nyjar hugmyndir. Vid hvetjum boérnin
til ad préfa og pannig uppgdétva pau og 6dlast tru a eigin getu. Vid leitum nyrra leida og reynum ad sjd
sem flest stjornarhorn. Synum pvi sem vid pekkjum ekki dhuga. Vié leggjum okkur fram um ad syna
boérnunum jdkveeda snertingu og raeeda um muninn & jakvaedri og neikvaedri snertingu. Vid reedum um
hvernig vid upplifum snertingu og mikilvaegi pess ad pekkja tilfinningar sinar og treysta peim.

Umhyggja
Umhyggja eru hugmynd sem einkenna parf starf allra kennara i Alfaborg/Valsarskéla. Med pvi ad vera
godar fyrirmyndir verda nemendur umhyggjusamari og mynda sterkari tengsl.

[ skéla par sem umhyggja rikir eru nemendur og starfsmenn druggir. beir vita til hvers er ztlast af peim
og peir finna ad hlutverk peirra skipta mali. beir finna pad lika ad 66rum nemendum og starfsménnum er
annt um pa. Umhyggja er avallt mikilvaeg en po einkum a timum breytinga. Breytingum fylgir oft 66ryggi
og streita og getur umhyggja dregid ur slikum ahrifum.

pad er oft talad um ad pad sem greinir a milli gédra og sleemra samskipta sé ad rét gddra samskipta purfi
alltaf ad vera umhyggja. Ef vid berum alltaf umhyggju fyrir peim sem vid erum i samskiptum vid getum
vid verid hreinskiptin og heidarleg an pess ad pad saeri eda meidi. Umhyggja eru djupar tilfinningar sem
kalla fram jakveedni og veentumpykju hja 66rum. Umhyggja er pvi 68rum frekur tengslahugtak.
Gagnkvaem virding og umhyggja eru mikilvaegur grunnur farseella samskipa. [ ordinu umhyggja felst
akvedin nalaegd sem visar til tilfinningalegra sambanda. Allir hafa porf fyrir umhyggju og I6ngunin eftir
henni er sammannleg 6had menningu og tungu.

Rannsdknir syna ad umhyggja hefur jakvaed ahrif 4 hollustu, afkdst og skdpunarmatt. Ahrif umhyggju &
heilsu eru einnig pekkt, en umhyggja studlar ad baettri heilsu, badi andlegri og likamlegri.

Margt af pvi sem umhyggja felur i sér er einfalt i framkveemd. bad er t.d. einfalt ad hrdsa og syna 66rum
ahuga. bad er lika einfalt ad gledjast med 6drum. Vid vitum petta 61l en hversu dugleg erum vid ad idka
umhyggju?

Vid i Valsarskola skorum a alla sem lesa petta ad hrdsa og syna 6dru folki ahuga, hvort sem er i skélanum
eda annars stadar. bad gerir lifid léttara....og skemmtilegra.

(Byggt m.a. & dbirtri ritgerd Dyrleifar Skjdldal, nuddara og leikskélakennara)

Umhyggja i kennslu (Gentle Teaching)

Ein leid sem vid i Alfaborg/Valsarskéla reynum til ad lata umhyggju méta samskipti okkar byggir 4
hugmyndinni um gentle teaching. [ 6llum stérfum nemenda og starfsmanna er reynt ad skapa traust &
milli einstaklinga og eru refsingar, likamlegar eda andlegar aldrei notadar til ad na fram breytingum.
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Markmid umhyggjunnar er ad kenna, hlda ad og vidhalda reynslu nemenda og upplifun af tengslum,
vinattu og pvi ad vera hluti af skélasamfélaginu.

Umhyggija i kennslu byggir a fjérum grunnstodum:

e Oryggi: likamlegt og andlegt 6ryggi. Ad einstaklingur upplifi sig 6ruggan i skdlanum og umhverfi
hans.

e Umbhyggija i kennslu er skilyrdislaus og pvi er aldrei aseettanlegt ad svara i somu mynt eda veita
neikvaedum tilfinningum Utras i samskiptum.

e Vid synum hvert 68ru umhyggiju: [ skélanum eru vid fyrst og fremst manneskjur og pvi gefum vid
60rum hlutdeild i lifi okkar med gagnstaedum kynnum an tillits til stodu eda verkefna.

e Dbatttaka: patttaka er andsteeda einmanaleika. Allir eru hvattir til patttéku i samfélaginu med pvi
ad skapa svigrum i tima og adstaedum til samraedna og ahrifa. batttaka einstaklinga gefur peim
teekifaeri til ad gera eitthvad fyrir sjalfan sig, med 6drum og fyrir adra.

Allir einstaklingar eiga sina sdgu, minningar, styrkleika og veikleika. petta hefur ahrif 4 samskipti asamt
tilfinningum, éskum og I6ngunum. Umhyggja i kennslu leggur dhersla & ad horfa a styrkleika einstaklinga
og aherslu 4 ad vid matum hvort 68rum med virdingu og skilyrdislausri umhyggju i 6llum peim
adsteedum sem upp geta komid.

Verkfaeri hugmyndafraedinnar:
e Ord ogtdonn raddar: tala blidlega. Tala rélega og velja ord og tdn af kostgaefni.
e Augu: horfa hlylega. Vera medvitud um augnsvip og nota hlytt og gott augnarad.
e Hendur: snerta hlylega og af virdingu
e Nervera: vera til stadar.

Hugmyndafraedin undirstrikar mikilvaegi pess a0 tala alltaf af vinsemd, horfa med athygli og
vaeentumpykju, snerta af virdingu og vera geetinn. Einnig er [6gd dhersla a adhafa athygli 4 samskiptunum
og vera til stadar.

Virkni — leidtogahaefni

Leidtogahaefni sem byggst a sjalfspekkingu og sjalfstjorn.

Uppeldisstefnan 61l svo og medferd agamala og einstaklingssamt6l mida ad pvi ad nemendur pekki parfir
sinar og tilfinningar og geti gert 68rum peer ljdsar. Leitad er leida til ad koma heafileikum nemenda i
framkvaemd, med pvi ad uppgotva pa, finna Ut hvernig peir geta nyst til géds og ad lokum koma peim i
framkvaemd.

Ad pbekkja og skilja eigin tilfinningar, kunna géd samskipti, kunna ad eignast og halda vinum, kunna ad
leysa agreining a gédan hatt og par fram eftir gtunum. betta er faerni sem ekki allir eiga audvelt med en
er alveg haegt ad kenna. Vid pyrftum ad vera med namsefni & hverju einasta stigi en mikilveegt ad par sé
notast vid gagnreyndar adferdir
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1.-2. bekkur - ad pekkja eigin tilfinningar - setja ord a tilfinningar - pekkja pessar tilfinningar hja 6drum.
Ad lifa sinar eigin tilfinningar - ndvitund - ad upplifa stad og stund.

3.-4. bekkur - A6 lzera ad skynja og taka mark & eigin tilfinningum - ad setja sin eigin mork - unnid
med tilfinningalegrar vidkveemni og vanhaefni vid ad rdda vid eda hondla erfidar tilfinningar. Tilfinningar
eru tilfinningar - hvorki gédar né slaemar.

5.-6. bekkur - kynferdisleg mork - tilfinningar og kynferdisleg hegdun. Rétt og rangt - élik reynsla
einstaklinga. Ad pola 66ryggi og streitu. Ad auka pol vid mdtleeti og standast erfidar tilfinningar.
Vanlidan er hluti af lifinu og ekki alltaf haegt ad komast hja pvi

7.-8. bekkur - samskipti - ad stjérna reidi og hafa hemil a sjalfum sér - reeda hvernig einstaklingar
bregdast oft mjog harkalega vid af litlu areiti eda tilefni og hvernig er unnt ad na jafnvaegi a ny, Ndvitund

9.-10. bekkur. Ad horfast i augu vid sjalfan sig med stolti og gledi. Raett um erfidar tilfinningar hvernig vid
goéngumst vid peim og vinnum med paer. Berskjoldun - heidarleiki - leidtogahaefni. Mdtsagnakennd
reynsla. AD auka sjalfstraust med pvi ad tja tilfinningar sinar og hugsanir a videigandi hatt og standa med
sjalfum sér.

Leidtogasamfélagid er skélastefna sem baetir premur pattum vid uppbyggingastefnuna.
e Vid baetum vid dherslu a ad skélinn sé samfélag par sem allir einstaklingar eru jafngildir og geta
allir haft ahrif
o Vid kennum sjalfspekkingu, sjalfsstjorn og félagshaefni sem eru grunnur af gédum leidtoga.
e Vid pjalfum leidtogahaefni sem byggir 4 tengslastjorn. Tengslastjornun ma a ymsan hatt likja vid
félagsvitund enda snyst hvort tveggja um samskipti og félagsleg feerni. Til ad geta nytt sér
tengslastjornun parf ad nyta sér sjalfspekkingu, sjalfsstjérn og félagshaefni.

Tengslastjornun tekur til synilegustu taekjanna sem notud eru eins og til deemis leidtogahaefni,
sannfaeringakrafts, breytingastjérnun, agreiningsstjornun og heefileikann til ad vinna i hop eda 66ru
samstarfi. Lykilatridi hér er ad hafa haefni i ad stjérna tilfinningum annarra til ad getad haft ahrif a pa. Su
framkoma og hegdun sem félk synir hefur ahrif & vidbrégd annarra og sumir virdast eiga audveldara med
ad hrifa adra med sér og fa pa til ad fylgja sér. Samkveemt Goleman o.fl. (2004) er pessi pattur einn sa
mikilveegasti til ad folk ad ndi drangri i starfi, sérstaklega i stjornunarstérfum.

Vidsyni

Vidsyni: Allt nam eykur vidsyni. Vidsyni proskar gagnryna hugsun og med vidsyni zetti folk ad leitast vid
ad sja mismunandi sjdnarmio og leita lausna. Vidsynn skéli metur namsgreinar jafnt, telur ,,allar
greindirnar” jafn mikilveegar og leggur aherslu a fjolbreytt vinnubrogd.

Fiolhyggja er einkenni vidsynnar pjédar. Han hengir sig ekki i smaatridin og festir sig ekki i einni
kenningu, pvi pad er sama hvadan gott kemur. Han velur pad sem nytist flestum, pott pad komi ur
Oveentri att. HUn er frjdlslynd og virding er hennar dyggd.
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Ef vio segjum ad skammsyni fari i hringi og framsyni afram eftir fyrirfram akvedinni linu, pa er vidsyni
spirall — lina sem hringast eins og gormur, strengd milli nattdru og borgar.

Vidsynt vidhorf haegir 4 timanum, ellefta stundin rennur ekki upp og kapphlaupid vid timann rennur sitt
skeid. Betri timi gefst til ad ala upp born, kanna kringumstaedur, meta gégn, meiri timi til ad ihuga
framtidina og fortidina, hyggja ad nattdruaudlindum, naestu kynslédum, hlynun jardar af mannavoldum
og hvad skapi hamingju og hvad ekki.

Vidsyn pjod er dgaett (langtima)markmid. Utsynid er mikid og forddmar naumt skammtadir. Sérkenni
hennar er yfirvegun, stodugleiki og vidskyggni.

Jakveed snerting

Okkur er edlislaegt ad snerta hvert annad og i sjalfu sér er nudd ekkert annad en ein tegund snertingar
sem er framkvaemd 4 dmedvitadan eda medvitadan hatt. Nudd er samheiti yfir aevafornar adferdir par
sem hendi eda hondum er strokid eda pryst 4 hid nuddpega og tilgangurinn hefur alltaf verié ad midla
kaerleika og umhyggju, auka vellidan, réa, hressa, slaka , 6rva eda lina pjaningar pess sem nuddid feer.

Fyrstu heimildir um nudd eru taldar 5000 ara gamlar og sidan pd hafa ahrif nudds verid rannsékud og
eru ordin nokkud pekkt. Nidurstodur fjdlda rannsékna benda allar til pess ad nudd leidi til heilbrigdara,
hamingjusamra og rélegrar lifs.

[ samfélagi par sem snerting er audvelt er ad lita & hvers kyns snertingu sem égn i samskiptum milli
manna er mikilvaegt ad proska med nemendum skilning a jakveedri og neikvaedri snertingu. Nuddid er
markviss snerting par sem haegt er ad leidbeina og skynja dlikar gerdir af snertingu og gefa sér tima til ad
skynja hvernig upplifunin er.

Markmid med nuddkennslu { Alfaborg/Valsarskéla er ad:

e Kenna bornum ad raekta likama sinn og tilfinningar med nuddi og nota nudd sem leid til ad
tengjast félogum sinum og reekta med sér félagsproska.

e Kenna nemendum ad nota nudd sem midil i samskiptum sin @ milli

e fa pau til ad skynja betur tilfinningar sinar og gera sér grein fyrir tilfinningum annarra

o gefa peim teekifzeri til ad slaka 4 og treysta 68rum fyrir sjalfum sér.

e Nemendum sem er leert ad gefa og piggja nudd er pad til gods.

(Byggt & dbirtri ritgerd Dyrleifar Skjéldal, nuddara og leikskdlakennara)

Skolasattmdli

Skélasattmali Alfaborgar/Valsarskéla endurspeglar markmid og stefnu skélans. Skélasattmalinn er:

,,Vid starfsfolk og nemendur Alfaborgar/Valsarskéla viljum ad 6llum lidi vel i skélanum. Vid viljum ad allir
séu Oruggir, sinni sinu hlutverki og nyti haefileika sina til g6ds.”
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Uppeldisstefna skélans

Skoélastefnan Leidtogasamfélagid — forysta til framtidar byggir 8 Uppbyggingarstefnunni og dherslum
Olweus gegn einelti. Vid pad baetist leidtogapalfun byggd a tilfinningagreind. Einkenni
Uppbyggingarstefnunnar eru skyr mork, abyrgd a eigin hegdun og pjalfun innri aga. Olweusarstefnan
byggir & heidarlegum samskiptum, opinni umraedu og fullkomnu dpoli fyrir neikveedum samskiptum.
Hugmyndin um leidtogahaefni er sétt i hugmyndir Daniel Golman um forystu og tilfinningagreind.

Markmid stefnunnar eru frekar utfaerd a heimasidu skdlans
www.svalbardsstrond.is/alfaborg-valsarskoli

Grunnpeettir menntunar

Samkvaemt adalnamskra leik- grunn- og framhaldsskéla fra arinu 2011 eru sex grunnpaettir menntunar
lagdir til grundvallar i 6llu nami. beir eru: laesi, sjalfbaerni, heilbrigdi og velferd, lydraedi og mannréttindi,
jafnrétti og skopun.

[ starfi Valsarskéla eru peir hafdir ad leidarljési i efnisvali og inntaki ndms, kennslu og leiks.
Grunnpaettirnir eru settir fram til pess ad leggja aherslu annars vegar 4 samfélagsleg og sidfraedileg
markmid og hins vegar & markmid sem varda menntun hvers nemanda. [ skélastarfinu er pvi mikilvaegt
ad skipuleggja starfid pannig ad nemendur lzeri ad tengja saman vidfangsefni og sjai pannig tilgang i pvi
starfi sem fram fer i skélanum. Valsarskdli starfar i anda uppeldis til abyrdar sem fellur mjog vel ad
pessum aherslum.

Sa skilningur sem lagdur er i hvert hugtak grunnpattanna a ad vera rumur og 16gd er ahersla 4 ad
paettirnir blandist hver 68rum og skdlastarfinu 6llu. L6gd er dhersla & ad kennsla og starfsheettir innan
skolans fléttist saman vid pad vidhorf ad markmid menntunar sé ad gera nemendur sem hafasta til ad
leysa hlutverk sin i samfélagi nutimans og framtidar. Hlutverk kennara er ad taka frumkvaedi ad
breytingum a skolastarfi og studla ad pvi ad nemendur verdi par virkir patttakendur.

Leesi

Med laesi i vidum skilningi er baedi att vid teeknina sem felst i pvi ad kunna ad lesa og skrifa texta. Laesi
felur pvi i sér ad nemandi geti fyrirstodulaust nytt sér pa midla og upplysingataekni sem vol er & i
pjodfélaginu hverju sinni og geti einnig lesid i umhverfi sitt og margvislegar félagslegar adstaedur.

Laesi sem grunnpattur menningar felur pvi i sér laesi & samfélag, menningu, umhverfi og natturu pannig
ad born og ungmenni lzeri ad byggja sig upp andlega og likamlega, ad bjarga sér i samfélaginu og vinna
med 6drum. bannig skal stefnt ad pvi ad nemendur 66list haefni til ad skynja og skilja umhverfi sitt a
gagnryninn hatt og taka patt i ad mota pad.

i skélanum hafa lestur, ritun, tjaning og hlustun mikid vaegi. i leikskéla er 16gd dhersla 4 ad lesa fyrir
bornin, veita peim greidan adgang ad lestrarefni, kynna fyrir peim natturulaesi og tengja steerdfraedilaesi
vid daglegt Iif peirra. | grunnskélanum heldur pjélfunin afram.


http://www.svalbardsstrond.is/alfaborg-valsarskoli
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Nemendur 4 badum skdlastigum fa pjalfun i 6flun upplysinga, greiningu & peim, tdlkun og midlun. A
badum skdlastigum laera nemendur hugtok og 16g0 er ahersla @ ad notkun peirra i réttu samhengi og
yfirfeerslu a dlik fyrirbeeri i samfélaginu og umhverfinu.

Elstu bornin i leikskéla og yngstu i grunnskdlaum laera samkvaemt hugmyndafraedi Byrjendalaesis og er
hugmyndafraedi Leikur ad lzera fléttad inn i ndm a ollum skélastigum. Nemendur 7. bekkjar taka arlega
patt i Storu upplestrarkeppninni. Allir nemendur eru hvattir til lestrar jafnt innan sem utan skdlans auk
pbess sem ,,yndislestur” skipar mikilvaegan sess. ba er adferdin por ad laera saman (PALS) notud til ad
auka lestur og lestrarfeerni nemenda.

Leesi i vidum skilningi — Baeklingur fra mennta- og menningarmalaraduneytinu
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-
media/media/ritogskyrslur/grunnth laesi.pdf

Sjalfbaerni

[ menntun til sjalfbaerni felst vilji til ad skapa samabyrgt samfélag par sem sérhver einstaklingur er
broskadur sem virkur borgari, medvitadur um gildi, vishorf og tilfinningar sinar. [ menntun til sjalfbaerni
felst hugmyndin um ad vid berum 6ll dbyrgd hvort 4 6dru og jordin og natturan i kringum okkur eru a
abyrgd okkar allra. Sjalfbaerni snyst um umhverfid, abyrgd, virdingu, lydraedisleg vinnubrégd og réttlaeti i
nutima pjédfélagi og gagnvart komandi kynslédum.

[ Valsérskéla eru nemendur hvattir til gagnryninnar umfjéllunar um vidfangsefni. beir fa ymis teekifeeri til
ad vega og meta pad namsefni sem verid er ad fast vid hverju sinni og draga alyktanir Ut fra pvi. Midad
er ad pvi ad gera nemendum kleift ad takast a vid vidfangsefni er IGta ad samspili umhverfis og
félagslegra patta i proun samfélags. Logd er dhersla a ad efla med nemendum sidferdisleg gildi, virGingu
og gagnryna hugsun vardandi hnattraen ahrif okkar og ad nemendur geri sér grein fyrir ad vidbrogo a
heimasldd skipti ekki sidur mali en patttaka a heimsvisu. bessi fraedsla fer einnig fram i
samfélagsgreinum, lifsleikni og i utiskéla. Nemendur skélans taka virkan patt i verkefninu a graenni grein.

Heilbrigdi og velferd

Skélar purfa ad leggja grunn ad likamlegri, andlegri og félagslegri velferd nemenda til lifstidar. Umhverfi
skola parf ad vera heilsueflandi par sem markvisst er hlud ad proska og heilbrigdi hvers og eins.
Nemendur purfa markvisst hreyfiuppeldi par sem |6gd er dhersla a freedslu, ad efla hreyfifaerni og ad
hvetja nemendur almennt til hreyfingar. Mennta parf nemendur og stydja pa pannig ad peir geti tekid
upplystar og dbyrgar dkvardanir i tengslum vid eigid heilbrigdi. Allir nemendur purfa ad fa teekifzeri til ad
njota styrkleika sinna. Med skyrum markmidum skéla um likamlegt, andlegt og félagslegt heilbrigdi
nemenda er studlad ad jakvaedum skdlabrag, baettum namsarangri og vellidan nemenda.

Unnid er eftir sérstakri forvarnar- og heilsustefnu i Valsarskéla skv. daetlun um heilsueflandi skéla. i
skolanum er géd adstada til iprottaidkunar. Logd er dhersla a reglubundna uppbyggilega
forvarnarfraedslu. Skélinn er adili ad verkefninu heilsueflandi grunnskéli og er unnid skv. radleggingum
landlaeknisembaettisins um naeringu og hollustu i métuneyti skélans,. Oflugt stodkerfi og rik hefd fyrir
teymisvinnu um malefni nemenda studlar ad velferd hvers einstaklings. Nemendur fa reglubundna
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fraedslu um heilbrigdi og velferd. [ skélanum starfar ndms- og starfsradgjafi sem nemendur geta leitad til
med hugdarefni sin, tryggt er ad ndms- og starfsradgjafi reedi vid alla nemendur skélans a hverju
skélaari. [ lifsleiknikennslu i 6llum drgdngum er unnid ad heilbrigdi og velferd nemenda s.s. ad eflingu
jakvaedrar sjalfsmyndar og gédra samskipta. Mikil ahersla er einnig 16g6 a g6 samskipti heimila og skdla
sem almennt studlar ad velferd nemenda.

Lydreedi og mannréttindi

Gagnrynin hugsun og igrundun eru hornsteinn lydraedis- og mannréttindamenntunar sem skélum
landsins er setlad ad raekta skv. adalndmskra grunnskdla. Virding fyrir mannréttindum, vidhorf, gildismat
og sidferdi eru rikir paettir i lydraedismenntun. Skélar purfa ad mennta born til ad bda i
lydraedispjodfélagi svo og ad idka starfshaetti sem byggja a lydreedi og mannréttindum i 6llu skdlastarfi.
Skoélasamfélagid allt parf ad finna til samabyrgdar, medvitundar og virkni til ad svo megi verda.

{ Valsarskéla er markvisst unnid ad pvi ad fa einstaklinga og nemendahdpa til ad taka afstodu til mala
sem snerta naerumbhverfi petta. Hver einstaklingur hefur moguleika 4 ad taka patt i métun skdlastarfsins
med gagnryninni og opinni samradu. Bekkjarfundir eru haldnir reglubundid hja ollum argéngum og
skolaping eru einnig vettvangur peirrar samraedu. Nemendur & mid- og unglingastigi taka patt i mati 4
skolastarfinu, baedi med arlegum nemendakénnunum sem og tillogum til Urbdta sem 16gd eru fram
skélapingi. [ skdlastarfinu er 16gd dhersla a pjalfun lydraedislegra vinnubragda, baedi i almennu ndmi og i
félagsstorfum. Reynt er ad hofda til ahuga nemenda og vilja peirra til ad taka virkan patt i skélastarfinu
og samfélaginu a jakvaedan hatt.

Jafnrétti

begar reett er um jafnrétti i daglegu tali er oft att vid stodu og jafnan rétt kvenna og karla —
kynjajafnrétti. Hinsvegar er jafnréttishugtakid vidfedmara og naer til mun fleiri patta. [ adalndmskra eru
nokkrir peirra tilteknir en pad eru aldur, buseta, fotlun, kyn, kynhneigd, litarhattur, lifsskodanir,
menning, stétt, trdarbrégd, tungumal, setterni og pjoderni.

Hugtakid jafnrétti er lika natengt hugtékunum mismunun og misrétti, jafnréttishugtakid gengur gegn
mismunun. Jafnréttismenntun visar til inntaks kennslu, kennsluhatta og ndmsumhverfis og ahersla skal
16g0 @ umburdarlyndi og vidsyni gagnvart 6likri menningu, pjéderni, trdarbrogéum, lifsskodunum,
kynhneigd og fotlun.

Jafnrétti er grundvallarregla islenskrar stjérnskipunar og tryggt i 65. grein stjérnarskrarinnar en par segir:
LAllir skulu vera jafnir fyrir Ibgum og njéta mannréttinda dn tillits til kynferdis, truarbragda, skodana,
bjodernisuppruna, kynpdttar, litarhdttar, efnahags, aetternis og st6du ad 6dru leyti. Konur og karlar
skulu njéta jafns réttar i hvivetna.” Oll vidfangsefni skélastarfs eiga ad grundvallast 4 jafnraedi og
jafnrétti. Efla parf skilning nemenda a st6du kynjanna i nitima pjédfélagi og bua baedi kynin jafnt undir
virka patttoku i samfélaginu, hvort heldur sem er i einkalifi, fjdlskyldulifi eda atvinnulifi.

Sképun
Um skopun segir i adalnamskra grunnskdéla: Nam a sér stad pegar nemandi vinnur med areiti, tengir pad
fyrri pekkingu og skapar nyja. Skopunargledi leidir til ndmsahuga pegar born og ungmenni skynja
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merkingu vidfangsefnanna og geta tengt pad vid raunverulegar adstaedur. Skopun byggist 4 gagnrynni
hugsun og ad geta farid Ut fyrir mengi hins pekkta og par med aukid pekkingu sina og leikni. Sképun sem
grunnpattur skal studla ad igrundun, persénulegu nami og frumkvaedi i skélastarfi. Sképun er grunnurinn
hlut ad pvi ad horfa til framtidar og mota sér framtidarsyn, taka patt i métun lydraedissamfélags og
skapa sér.

[ Valsarskdla fléttast skopun inn i allt ndm nemenda. Fjdlbreyttir kennsluhaettir par sem ahersla er 16gd &
hlutbundna vinnu, atindm og mismunandi utfaerslur a verkefnaskilum hefur fest sig i sessi a sidustu
arum. Sem deemi ma nefna ad i ndmslotunni Jafnrétti -Lydraedi og skopun sem er hluti af
pbemanamsverkefnum skélans er hugmyndaflugi og skdpunarkrafti nemenda gert hatt undir hofai.
Nemendur velja sér verkefni sem peir kynna sér fra sem flestum hlidum og kynna eftir eigin hofdi i lokin.
pa er rik hefd fyrir byrjendalaesisverkefnum hja yngri deildum skélans par sem nemendur eiga stéran
patt i ad skapa verkefnid og vinna a lydraedislegan hatt.

[ kjolfar nyrrar adalnamskrar er skélinn ad méta sér skyrari stefnu um hvernig sképun getur tengst inn
sem flestar ndmsgreinar og a 6llum aldursstigum sem sést medal annars i markmidssetningu skdlans.

A hveriju &ri taka allir nemendur skélans patt i degi Safnasafnsins. ba vinna nemendur listaverk sem eru &
sumarsyningu Safnasafnsins. betta samstarf skdlans og Safnasafnsins hefur stadid yfir i morg ar vid
gédan ordstir. Unnid er Gt frd mismunandi pema & hverju ari. Alfaborg/Valsarskéli hefur verid i samstarfi
vid starfandi listamenn fra ymsun [6ndum undanfarin ar. Listamennirnir koma i skélann og vinna med
nemendum ad listskdpun, nokkra daga i senn.

Saga Valsarskola

Grunnskadlinn er famennur skéli med samkennslu nemenda. Fj6ldi stodugilda breytist i takt vid
nemendafjdldann hverju sinni.

Haustid 2008 tok til starfa fristund fyrir nemendur i 1. - 4. bekk.

Saga skdlahalds & Svalbardsstrond naer samkvaemt heimildum aftur til arsins 1902. Farskdli var rekinn fra
pvi ad fraedsluldgin voru sett 1907 og fram til arsins 1922 pegar lokid var vid byggingu samkomuhuss
hreppsins sem nytt var sem skdlahus a vetrum til arsins 1970. ba var skélahald flutt i nytt skélahdsnaedi
en kennsla unglingastigs og ipréttakennsla fér fram a Hrafnagili i Eyjafirdi og var nemendum ekid pangad
daglega. Sundkennsla for pé fram i sundlaug Svalbardsstrandarhrepps sem byggd var 1931 og er svo
enn. Svalbardsstrandarhreppur ték patt i uppbyggingu skélahusnaedis & Hrafnagili en mikill hugur var i
heimamonnum um byggingu ipréttahuss a8 heimastad og ad grunnskélakennsla sveitarinnar feeri 6ll fram
4 heimavettvangi. Arid 1995 var flutt i nytt skélahUsnaedi og ipréttahus. Nyi grunnskélinn fékk nafnid
Valsarskali.

Steerstur hluti eldra hisnaedis var tekinn undir rekstur leikskélans Alfaborgar. Arid 2004 var tekin {

notkun 420 fermetra vidbygging vid skdlann og arid 2005 voru verkmenntastofur i gamla
skoélahusnaedinu i leikskdlanum endurgerdar asamt skélaleikvelli med nyjum leiktaekjum. Sparkvollur vid
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skolann var tekinn i notkun haustié 2008. Skdlahusnzdid telur alls um 1715 fermetra og hluti pess er
jafnframt nyttur sem félagsadstada sveitarfélagsins.

Arkitektar grunnskdlans eru tveir. Bardur Danielsson héf vinnuna en vid skipulagningu og honnun
innanhuss tok Sigridur Sigphorsdottir hja VA arkitektum ehf vid en hin er einnig arkitekt vidbyggingar.

Stjornskipulag skélans

Skdlanefnd Svalbardsstrandarhrepps
Skélanefnd Svalbardsstrandarhrepps fer med malefni Valsarskéla. i nefndinni sitja prir adalfulltrdar
skipadir af sveitarstjorn.

Skoélastjori
[ skélanum er skélastjori og stadgengill skélastjora.

Skoélarad

Skolardd er samradsvettvangur skélastjéra og skdlasamfélagsins. Skélastjori er dbyrgur fyrir stofnun pess
og er radid skipad 9 fulltrdum skélasamfélagsins. Hlutverk pess er ad vera umsagnaradili um
starfsaeetlanir skdlans, koma ad stefnumétun skélastarfsins og fylgjast med framkveemd pess. Skélarad
skal fa til umsagnar daetlanir um meiri hattar breytingar sem fyrirhugadar eru a skdélahaldi og starfsemi
skola a8ur en endanleg dkvérdun um paer er tekin.

[ radinu sitja;

- 2 fulltrdar nemenda

- 2 fulltrdar foreldra

- 2 fulltrdar kennara

- 1 fulltrdi annarra starfsmanna

- fulltrdi ur grenndarsamfélaginu

- skdlastjori

Il hluti. Innra starf skélans

Foreldrasamstarf
Menntun og uppeldi er samvinnuverkefni skéla og heimila. Pessi svid skarast meira og minna og pvi parf
samvinna ad vera ndin.

Sameiginleg verksvio skéla og heimila geta m.a. falist i eftirfarandi;
e namsstudningi
e ad raekta farseela mannkosti svo sem abyrga hegdun, viréingu i samskiptum og vingjarnleika
e ad efla skilning @ mikilvaegi menntunar og skdlastarfi
e ad vera hvetjandi
e ad vera leidandi i uppeldi sem er medalvegurinn milli ofrikis og afskiptaleysis.
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Med pvi ad vinna sameiginlega ad menntun og uppeldi 8 pennan hatt studlum vid ad vellidan og proska
nemenda a jakvaedan hatt.

Heimanam

Allir nemendur skélans hafa heimalestur 5 daga vikunnar. Sumir nemendur eru med frjdlslestrarbakur
en adrir lesa fraeditexta eda adrar ndmsbaekur. Nemendur purfa ad ljuka vid vikudaetlun sina a
fostudégum og ef slik skil hafa ekki farid fram pa parf nemandinn ad vinna heima um helgina. Sendur er
postur til foreldra ef svo ber undir. Skélinn er vinnustadur nemenda og geta peir nytt adstéduna i
skdlanum eftir ad stundaskra sleppir med leyfi kennara eda skoélastjéra.

Kennslutrraedi

[ 17. grein grunnskdlalaga er fjallad um nemendur med sérparfir en par segir: ,,Nemendur eiga rétt 4 ad
komid sé til mdts vid namsparfir peirra i almennum grunnskéla an adgreiningar, an tillits til likamlegs eda
andlegs atgervis. Nemendur sem eiga erfitt med nam sokum sértaekra ndmsordugleika, tilfinningalegra
eda félagslegra 6rdugleika og/eda fotlunar, sbr. 2. gr. laga um malefni fatladra, nemendur med
leshémlun, langveikir nemendur og adrir nemendur med heilsutengdar sérparfir eiga rétt a sérstokum
studningi i nami i samraemi vid metnar sérparfir.”

Engir tveir einstaklingar eru eins, sem betur fer. Sumir parfnast meiri adstodar en adrir og sér Valsarskaoli
peim nemendum fyrir studningskennslu. Skélinn hefur yfir ad rdada dkvednum fjélda kennslustunda &
viku til studnings og er peim stundum deilt nidur a bekki. bessi uthlutun kennslustunda er i reglulegri
endurskodun allt skdlaarid.

Studningskennari fer inn i bekk og veitir peim nemendum adstod sem pad purfa en stundum er pé
heppilegt ad taka nemendur Ut og lata pa vinna ad akvednum verkefnum einum eda i littum ndmshdpum
i namsveri. Mikil ahersla er 16gd a samstarf & milli bekkjarkennara og studningskennara til ad gera
studningskennsluna markvissa og arangursrika.

Kennsla nemenda med annad médurmal

Nemendur, sem hafa annad modurmal en islensku eda ekki hafa vald & islensku vegna busetu erlendis,
eiga rétt a sérstakri kennslu i islensku. Vid méttoku pessara nemenda er fylgt svipudu ferli og almennt
pbegar nyr nemandi kemur i skdlann. Gerd er ndmsaaetlun fyrir nemandann i samradi vid foreldra og pad
tryggt ad upplysingar um skoélastarf liggi fyrir med skyrum haetti. Nemendur med annad médurmal en
islensku eiga rétt @ kennslu i islensku sem 66ru tungumili. Einnig er mikilvaegt ad nemendur vidhaldi
madurmali sinu eftir pvi sem frekast er unnt.

Sérfraedipjonusta
Svalbardsstrandarhreppur hefur gert samning vid fjolskyldudeild Akureyrarbaejar um greiningar- og
sérfraedipjonustu. Einn sérkennari starfar vid skdlann og einnig sinna adrir kennarar pa nemendur sem
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purfa sérstakan studning til lengri eda skemmri tima i samraemi vid paer greiningar sem gerdar eru.
Nemanda er aldrei visad i greiningu an samrads vid foreldra/forrdédamenn. Sama ma segja um
studningstima. Lestrarskimun er 16gd fyrir i 9. bekk og talnalykill i 3. og 6. bekk.

Nemendaverndarrad
[ skélanum er nemendaverndarrad sérstakur vettvangur til ad vinna ad hagsmunum nemenda, vernd og
Oryggi i skdlastarfi sbr. reglugerd 584/2010.

Hlutverk nemendaverndarrads er medal annars:

o Ad geeta hagsmuna nemenda i skélanum, vernda pau og stydja med pvi ad; taka vid tilvisunum
nemenda sem purfa studning vegna likamlegra, félagslegra og / eda salranna erfidleika.

e Samrama og samhaefa pjonustu skdla vid nemendur sem eiga vid nams- og eda tilfinningalegan
vanda ad etja.

e Meta porf nemenda fyrir greiningu sérfraedinga (salfreedinga, talmeinafradinga, sérkennara).

e Rada mdlefni nemenda sem parfnast sértaekra Urraeda eins og sjukrakennslu.

e Visa malefnum einstakra nemenda til frekari arlausnar s.s. lausnateymis eda eineltisteymis.

e Vinna tilkynningar til barnaverndaryfirvalda i samrami vid skyldur barnaverndarlaga.

o Leita eftir samrddi vid adila utan skdlans s.s. félagspjonustu, heilsugaeslu, BUGL ofl.

Skipan i nemendaverndarrad: [ nemendaverndarradi skélans sitja, skdlastjéri, hjukrunarfraedingur,
sérkennari, sérkennslufulltrdi, namsradgjafi og umsjénarkennari vickomandi nemenda.

Fundad er i nemendaverndarrddi einu sinni i manudi ad jafnadi.
Vid afgreidslu mala er hagur nemenda hafdur ad leidarljosi.

Foreldrar/forrd8amenn eru latnir vita ef b6rn peirra eru til umraedu 4 nemendaverndarradsfundum.
Foreldrar/forradamenn geta pé ekki hafnad pvi ad malefni barna peirra séu reedd 4 vettvangi
nemendaverndarrads.

Valgreinar nemenda i 8.-10. Bekk
Nemendur i 8., 9. og 10. bekk velja sér 3 valgreinar, samtals 6 kennslustundir a viku, en einnig geta peir
valid ad stunda ténlistarnam i tonlistarskola eda skipulagda iprottapjalfun i stad einnar valgreinar.

Namsmat

{ Adalndmskrd fra 2011, almennum hluta segir um ndmsmat: ,,Megintilgangur nAmsmats er ad veita
leidbeinandi upplysingar um ndmid og hvernig markmidum pess verdur nad. Med namsmati er fylgst
med pvi hvernig peim tekst ad nd almennum hafnividmidum adalndmskrar, studlad ad namshvatningu,
nemendur orvadir til framfara og metié hvada adstod peir purfa.”
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Jafnframt segir: ,,Til ad geta gegnt pessu margpaetta hlutverki parf ndmsmat ad uppfylla pau skilyrdi ad
vera réttmaett og areidanlegt. Tryggja parf ad allt namsmat sé pannig Ur gardi gert ad pad meti pad sem
bad & ad meta & areidanlegan hatt.”

Gera skal grein fyrir vidmidum ndmsmats og umsagna i skélandmskra pannig ad nemendum, foreldrum
og Ollum starfsmoénnum skoéla sé ljost hvada krofur eru gerdar og hvernig skélinn hyggst meta hvernig
pbaer eru uppfylltar.

Namsmat 4 ad veita nemendum og foreldrum og forrddamoénnum, kennurum, vidtokuskdlum og
skolayfirvoldum upplysingar um ndmsgengi nemenda sem m.a. ma hafa ad leidarljdsi vid frekari
skipulagningu nams.

Namsmat er éadskiljanlegur hluti ndms og kennslu. Meta skal faerni, pekkingu, framkomu, vinnubrogg,
framfarir, frumkvaedi og samvinnu. Matid midar ad pvi ad fylgjast med framférum og hvort nemendur
hafi nad settum markmidum adalndmskrar. Nidurst6dur ndmsmats ber ad skoda med tilliti til pess ad
nemendur eru dlikir ad upplagi, med mismunandi bakgrunn og ad einungis er mogulegt ad meta hluta
pbess sem nemendur fast vid og leera. Unnid er fyrst og fremst med afanga- og lokamarkmid
adalnamskrar.

Nam er annars vegar metid a grundvelli namsmarkmida og hins vegar er gefin umsogn fyrir vinnubrégg,
hegdun, samskipti og vidhorf. Logd er dhersla a fjolbreytt namsmat og dregid er Ur vaegi skriflegra proéfa.
Helstu ndmsmatsadferdir eru eftirtaldar:

e Leidsagnarmat.

e Sjalfsmat nemenda.

e Jafningjamat.

e Mismunandi verkefni s.s. munnleg, skrifleg, verkleg, rafreen og myndraen i samraemi vid
vidfangsefni nemenda hverju sinni.

e Mat d ndmsmoppum.

e Samraemd kdnnunarproéfi 4., 7. og 10. bekk.

e Konnunarproéfi 5. —10. bekk.

o Lokaproéfi 10. bekk. - Stoduprof i 2. — 4. bekk i lestri og steerdfraedi.

e Skraning 4 vinnubrégdum baedi i skélanum og vid heimavinnu.

e Skraning & frumkveedi og samvinnu.

e Skraning 4 hegdun og samskiptum i skdlanum.

e Skraning a framférum.

Ollum nemendum ber ad preyta samraemd kénnunarpréfi 4., 7. og 9. bekk en haegt er ad saekja um
undanpdgu fra pvi ad uppfylltum akvednum skilyrdum. Skélastjéra er heimilt ad veita undanpdagur ef
rikar astaedur pykja til pess. Einnig er mégulegt ad preyta préfin med fraviki ef einhver hdmlun er til
stadar sem gerir nemendum erfitt fyrir. Nidurstodur samraemdra préfa og vinna med drlausnir nytast vid
endurskodun & dherslum i kennslu einstakra nemenda og bekkja.
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Vitnisburdur vid utskrift nemenda Ur Vaslarskéla er tvipaettur: Annarsvegar er gefin fageinkunn sem
greinir fra namslegri stédu nemandans i ljosi lokamarkmida adalnamskrar og hins vegar vinnuumsogn
sem greinir fra vinnubrégdum, hegdun, heimandmi og samskiptum.

Vi@ utskrift dr grunnskdla a skemmri tima en 10 arum skal stada nemenda metin i ljosi matsvidmida
adalndmskrar.

Matsvidmid

Matsvidmid | adalndmskranni eru sett fram matsvidmid vid lok grunnskdla fyrir einstakar ndmsgreinar og
namssvid. Einnig eru sett viomid fyrir mat a lykilhaefni nemenda. Matsvidmidin eru lysing a hversu vel
nemandi hefur skilgreinda haefni a valdi sinu. Lysingarnar eru tengdar einkunnunum A, B og C og
einungis skilgreindar fyrir 10. bekk. Matskvardann ber ad nota vid brautskraningu nemenda ur
grunnskéla.

Matskvardinn er skilgreindur sem sex einkunnir: A, B+, B, C+, C og D. Lysingar & matsviomidum standa 4
bak vid einkunnirnar A, B og C. Matsvidmid fyrir B eru byggd a haefniviomidum sem skilgreind eru i
adalnamskra fyrir 10. bekk og framsetning peirra er med peim haetti ad gera ma rad fyrir ad porri
nemenda nai peirri haefni. Einkunnina A fa peir sem syna framurskarandi haefni og einkunnina C fa peir
sem standast ekki paer kréfur sem gerdar eru i B einkunnar vidmidum.

Namsmatskvardinn A-D er skilgreindur pannig ad nemandi sem faer B, B+ eda A hefur nad
hafniviomidum i 10. bekk. Ma pvi gera rad fyrir ad peir nemendur sem na peim vidmidum bui yfir haefni
til pess ad hefja nam i islensku, ensku og staerdfreedi i framhaldsskéla & 66ru haefniprepi. Mat a pvi hvada
prep hentar best hverjum og einum er i hdndum vidkomandi framhaldsskdla i samradi vid nemendur og
foreldra og er Utfeert ndnar i almennum hluta adalndmskrar framhaldsskdla. Avallt er um
einstaklingsmidad mat ad raeda. Grunnskodlinn er abyrgur fyrir pvi ad um réttmaett og areidanlegt mat sé
ad raeda vid lok grunnskdla og ad veita nemendum, foreldrum og framhaldsskélum sem besta leidsdgn
um ndm i framhaldsskéla.

Prof og skimanir
1. bekkur
a. Laesilestrarskimun 1. hefti (névember)
b. Leesilestrarskimun 2. hefti (februar)
c. Leesilestrarskimun 3. hefti (april)
d. Lestrarprofilok 1. Bekkjar

a. Laesilestrarskimun 1. hefti (névember)
b. Leesi lestrarskimun 2. hefti (februar)
c. Laesilestrarskimun 3. hefti (mai)
d. Hradaprof i september, jandar og mai
3. bekkur
a. Talnalykill, hopproéf, steerdfraedi (september)
b. Ordrun 1, lesskilningsproéf (oktdber)
c. LOGOS skimun (januar)
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d. Ordrun 2, lesskilningsprof (valkvaett)
e. Hradapréfiseptember, jandar og mai
4. bekkur
a. Samramd proéfiislensku og staerdfraedi (september)
b. Ordrun 1, lesskilningsprof (oktdber)
c. Ororun 2 (valkvaett)
d. Hradapréfiseptember, jandar og mai
5. bekkur
a. Ordrun 1, lesskilningsprof (oktéber)
b. Ordrun 2, lesskilningsprof (valkveett)
c. Hradaprof i september, jantar og mai

a. Ordrun 1, lesskilningsprof (oktéber)

b. Talnalykill, hépproéf, 1B (oktdber)

c. LOGOS skimun (névember)

d. Framsagnarprof, lestrarmappa

e. Ordrun 2, valkveett

f. Hradaproéf i september, jandar og mai

a. Samramd proéfiislensku og staerdfraedi (september)
b. Ordrun 1, lesskilningsprof (oktdber)
c. Framsagnarprof, lestrarmappa (mai)
d. Ordrun 2, valkveett
e. Hradapréfiseptember, jandar og mai
8. bekkur
a. Ordrun 1, lesskilningsprof (oktdber)
b. Ordérun 2, valkvaett (mai)
c. Hradaprof fyrir nemendur undir 200 atkv./min i september, jantar og mai
9. Bekkur
a. LOGOS skimun (oktdber)
10. Bekkur
a. Samraemd prof — islenska, staerdfraedi, enska (september)

Nidurstodur skimana nytast fyrst og fremst kennurum til ad skipuleggja nam og kennslu einstakra
nemenda en foreldrum er gert advart ef frdvik nemenda eru umfram pad sem edlilegt ma teljast, pannig
ad aeskilegt sé ad gripa til sérstakra Urraeda svo sem sérkennslu. Ekki eru gefnar einkunnir fyrir greinandi
prof.

Profafyrirkomulag
Prof eru ad jafnadi felld inn i daglega stundaskra nemenda. Lokapréf eru haldin i 10. bekk i mai.
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Vitnisburdur

Vitnisburdur um namsdrangur a haustonn er ad finna inni @ mentor og kynntur i foreldravidtolum i
januar. Vitnisburdarblad er afhent & skdlaslitum ad vori.

Nidurstodur samramdra profa eru sendar heim med hverjum og einum nemanda.

Félagslif og tdmstundastarf

Margt er gert til ad brjéta upp hefdbundinn skdladag an pess p6 ad pad raski skélastarfi um of. bar eru
vettvangsferdir/grenndarkennsla og skdlaferdalog mikilveegir paettir. Megintilgangur peirra er ad
sameina nam, umhverfisvitund og jakvaeda félagskennd.

Reynt er ad fara med alla hdpa i a.m.k. eina til tveer dagsferdir 4 ari, oftast i tengslum vid pemadaga a
haustin og vorin. Pegar gdod tekifzeri gefast til annarra gagnlegra namsferda eru pau gjarnan nytt.
Namstengdar ferdir 8 vegum skélans eru allar greiddar af skélanum.

Skipulag skélaferdalaga og vettvangsferda

[ mars eda april fara allir nemendur skélans i skidaferdalag i Hlidarfjall. Skélinn greidir fyrir lyftukort fyrir
alla sem nyta lyfturnar auk pess ad greida fyrir leigu @ bunadi fyrir pa sem purfa i 5.-10. bekk. Gert er rad
fyrir ad yngri nemendur komi med sleda, potur eda annan bunad sjalfir.

Skdlabudir

Annad hvert ar hefur verid farid med nemendur i 7. og 8. bekk i vikudvol i Skélabudir ad Reykjum i
Hrutafirdi. bessar nemendaferdir hafa gefist mjog vel og eru eins og adrar slikar ferdir greiddar af
skélanum.

Skdlaferdalag 9. — 10. bekkjar

Su venja hefur skapast ad nemendur pessara arganga fari annad hvert ar i fer6alag. Skélinn hefur lagt til
ad pad sé 3 — 4 daga langt ferdalag innanlands. Ef foreldrar dska pess ad nemendur hafi moéguleika 4 ad
fara i lengri og pa vaentanlega dyrari ferd t.d. erlendis, parf undirbuningur ad taka mid af pvi.

Sé akvedid ad fara i lengri og kostnadarsamari ferd er hiin undirbuin og skipulogd i samstarfi
forradamanna pessara nemenda, nemendarads fyrir hond nemenda og starfsmanna fra skélanum.

Fjaroflun vegna ferdalagsins tekur tvo ar og vinna nemendur ad henni med adstod forrédamanna sinna
og skdlans.

Ferdalagio fellur ekki undir skélaskyldu heldur er anaegjulegt samstarfsverkefni nemenda, forraddamanna
beirra og skdla. Skdlinn greidir laun kennara i skélaferdalaginu.

Félagsmidstédin Valhdéll
Starfsmadur félagsmidstédvar i samradi vid nemendardd og skdlastjérnendur mota tdmstundastarfid.
Fulltrdar unglingastigs i nemendaradi halda fundi ad jafnadi einu sinni i manudi 4samt starfsmanni
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félagsmidstodvar. Hlutverk peirra er ad taka patt i skipulagi tdmstundastarfsins og koma sjonarmiéum
nemenda a framfaeri.

Hittingar i félagsmidstddinni er eftirfarandi:
1.-4 bekkur einn midvikudag i manudi

5.-7. bekkur annan hvern midvikudag
8.-10. bekkur alla midvikudaga

Til vidbotar hefur unglingastigid farid a Nordurorg, sem er undankeppni félagsmidstédva a nordurlandi
fyrir songkeppni SAMFES. En pau hafa einnig farid sudur 8 SAMFES ballid.

Motuneyti

Hollur matur studlar ad gddri heilsu

Vel naerd born eiga betur med ad einbeita sér, mataraedi getur haft ahrif badi 4 laardomsgetu og
hegdun. Born verja miklum hluta dagsins i skdlanum eda a skélasvaedinu og pvi er mikilvaegt ad pau eigi
par kost 4 hollum og gédum mat. Mataraedi nemenda er pvi einn af lykilpattum i starfi peirra skéla sem
taka patt i verkefninu Heilsueflandi skéli.

Morgunverdur

Morgunverdur er i bodi alla daga i grunnskélanum og @ bordum er hafragrautur, slatur, avextir, lysi,
rusinur, kanill og mjélk. Ekki er pvi naudsynlegt ad senda bérn med nesti en ef pad er gert er aeskilegt ad
hafa pad innan manneldis markmida um morgunverad.

Hadegisverdur
Hadegisverdur er { bodi fyrir nemendur i 1.-10. bekk alla virka daga. [ métuneytinu er eldadur
hefdbundin heimilismatur ur fyrsta flokks hraefni. Skélamaltidir eru gjaldfrjalsar.

Il hluti. Reglur, stefnur og azetlanir

Skélareglur

Leidtogasamfélagid Valsarskadli starfar eftir hugmyndafraedi uppbyggingarstefnunar sem leggur dherslu &
forvarnir fremur en umbun og refsingar.

Skoélastarf i Valsarskodla byggir & sattmala sem allir i skdlanum purfa ad vera sammala um.

Sattmalinn er eftirfarandi:

,Vid starfsfélk og nemendur Alfaborgar/Valsarskéla viljum ad 6llum 1idi vel i skélanum, vid viljum ad allir
séu oruggir, sinni sinu hlutverki og nyti haefileika sina til g6ds”

Oryggisreglur eru settar til ad vernda skélasattmalann.
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Vinsemd — Vid erum 6ll skélafélagar og synum pvi vinsemd i 6llum okkar samskiptum

Vidsyni — Vio leitum nyrra leida til ad nalgast vidfangsefni okkar og reynum ad koma auga 4 ny
sjénarhorn.

Virkni — Vid reynum ad nyta sem flesta heaefileika okkar, tokum frumkvaedi og kdnnumst vid abyrgd

okkar.

Virding — Vid berum virdingu fyrir okkur sjalfum, 6dru félki og umhverfi okkar.

Ad allir séu 6ruggir pydir til deemis:

Vid leidbeinum 68rum og latum vita ef hegdun peirra égnar 6ryggi okkar eda annarra.

Vid skiljum ad i heiminum byr alls konar félk, pess vegna geetum vid pess ad gefa ekki
persénuupplysingar til 6kunnugra.

Vid leitum ad 6ruggum stédum til ad leika okkur & og leikum okkur pannig ad allir séu 6ruggir.
Vid ferdumst haegt um skdlann svo vid rekumst ekki @ adra.

Vid skopum umbhverfi par sem enginn parf ad dttast stridni eda pot.

Vid keppumst ad pvi ad allir stadir i skélanum séu 6rugg sveedi.

Vid latum vita ef vid finnum 6l6glegt eda skadlegt efni & skélatélvum svo adrir nemendur purfi
ekki ad rekast 4 pad.

Vid gefum skyr skilabod um hvernig vié viljum ad adrir komi fram vid okkur.

Vid notum oryggisvelti i skélabilnum og hjalm & hjélum og hjélabrettum.

Vid gdbngum nidur stigann og hendum ekki hlutum fra okkur.

Vid késtum adeins snjoboltum & snjéboltasvaedi svo peir sem ekki taka patt i leiknum skadist
ekki.

Vid forum i bidréd pegar margir purfa ad komast a sama stadinn, t.d. inn i kennslustund eda i
skolabilinn.

Ad 6llum ligi vel pydir t.d.

Vid erum kurteis hvort vid annad.

Vid viljum ekki meida eda saera med ordum okkar eda gerdum.

Vid lidum ekki ofbeldi, stridni og einelti i skélanum.

Vid hugsum vel um likama okkar, bordum holla faedu og hreyfum okkur ati.

Vid hlustum vel pegar adrir tala og spyrjum ef vid skiljum ekki.

Vid latum vita ef okkur sjalfum eda 6drum lidur illa.

Vid berum abyrgd 4 ordum okkar og gjordum og reynum alltaf ad baeta fyrir mistok.
Vid hjalpum 6drum med gledi og erum éhraedd ad bidja um hjdlp annarra.

Vid hrésum 6drum ef peir hafa gert eitthvad adddunarvert og tékum vid hrdsi fra 6drum.
Vid férum vel med eigur okkar, eigur skdlans og eigur annarra nemenda.

Vid férum ar utiském og utifotum svo vid berum ekki bleytu og dhreinindi inn.

Vid geetum pess ad hafa vinnufrid i skdlastofunni.

Ad allir geti sinnt sinu hlutverki og nyti hzefileika sina til gods er til daemis:

Vid utskyrum hvort fyrir 66ru ef vid skiljum ekki.
Vid verndum hvort annad og reynum ad snua sleemum adstaedum til gdds.
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e Vid leitum allra leida sem vid kunnum til ad skapa gott namsumbhverfi.

e Vid synum skodunum annarra ahuga pvi vid vitum ad vid getum laert margt af 66rum
sjénarhornum.

e Vid erum gagnrynin i hugsun an pess ad gera litid ur skodunum annarra eda tilfinningum.

e Vid erum skemmtileg og skapandi og reynum ad uppgotva nyja haefileika hja okkur sjalfum og
60rum.

e Vid purfum ad fa teekifeeri til ad sinna hlutverkum okkar an truflunar fra 66rum.

o Vid komum a réttum tima i skélann og reynum ad missa ekki af kennslustund.

e Vid reynum ad hjalpa ef vid sjaum ad einhver veldur ekki hlutverki sinu.

e Vid forum eftir fyrirmaelum starfsfdlks sem alltaf eiga ad vera i samraemi vid skélasattmala
Valsarskola.

e Vid réttum upp hond ef vid viljum fa hjalp vié namid eda fa ordid i hdpsamradum.

e Vid erum alltaf kurteis og synum hvort 63dru virdingu.

Skyr mérk

1. [ Valsarskéla reynum vid 61l ad lata skélasattmalann styra hegdun okkar og akvordunum.

2. Ef nemandi i skélanum virdir ekki skdlasattmalann gilda dryggisreglurnar. Oryggisreglurnar
vernda sattmalann med pvi ad Utskyra nanar hvad i honum felst. beir sem brjéta
oryggisreglurnar fa alltaf teekifaeri til ad baeta hegdun sina.

3. Ef nemandi brytur itrekad gegn 6ryggisreglum parf hann ad raeda vid skolastjéra/namsradgjafa
og gera uppbyggingardaetlun. Uppbyggingardaetlun er timasett datlun par sem nemandinn
finnur leidir til ad baeta hegdun sina og gera betur grein fyrir orsokum hennar og afleidingum.
Pannig geta nemendur sem brjota oryggisreglur hjalpad til vid ad gera skélann betri fyrir okkur
oll.

Vidurlég vid brotum d skolareglum

Vidbrogd vid hegdun nemenda er einn pattur i menntun peirra. Samkvamt 28. gr. Barnasattmala
Sameinudu pjédanna, sbr. 16g nr. 19/2013, ber ad halda uppi ndmsaga med peim haetti sem samrymist
mannlegri reisn barnsins og 6drum réttindum samkvamt sattmalanum. Barnaréttarnefnd Sameinudu
pbjédanna hefur sdmuleidis lagt dherslu 4 ad vidbrogd vié agabrotum nemenda skuli mida ad pvi ad
raeekta persénuleika, hafileika og andlega og likamlega getu nemenda. | samraemi vid petta er i 11.

gr. reglugerdar um abyrgd og skyldur adila skdlasamfélagsins i grunnskdlum nr. 1040/2011, tekid fram
ad veita skuli peim nemendum sem syna af sér 6askilega hegdun eda slaka dstundun studning og ad
taka skuli tillit til adstaedna og parfa nemenda, studla ad alhlida proska, velferd og menntun hvers og
eins.

Medferd alvarlegra eda itrekadra agamala fara eftir eftirfarandi ferli
1. Umhugsun - Nemandinn faer gédan tima til ad rda sig og hugsa malid adur en rzett er vid hann.
2. Umrada - Reynt ad fa sem besta mynd af atvikinu og hvort hugsanlega adrir hafa komid vid sogu
3. Uppbygging - Hvad er haegt ad gera til ad koma i veg fyrir ad atvikid komi upp aftur, parf ad
breyta einhverju? Er haegt ad baeta fyrir pad sem gerdist.
4. Fyrirgefning/loford - Farid yfir hvernig nemandinn vill haga pvi ad baeta fyrir brot sitt. Lykilatridi
eru fyrirgefning og loford.
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Nemandinn parf ad spyrja sig: barf ég ad bidja einhvern fyrirgefningar? barf einhver ad bidja mig
fyrirgefningar? barf ég ad lofa ad beeta eitthvad i hegdun minni? barf einhver annar ad bata sig? barf ad
bzeta eitthvad i skdlasamfélaginu?

Mikilvaegt er ad nemendur bidji ekki fyrirgefningar eda lofi einhverju an pess ad hafa gert sér grein fyrir
pvi i hverju pad felst.

Medferd alvarlegra eda itrekadra agabrota eru unnin hja skélastjéra - 6ll brot 4 skélasattmadlanum
(skolareglum) eiga starfsmenn ad upplysa foreldra/forradamenn um.

Ef nemandi synir af sér 6dsaettanlega hegdun og sinnir ekki fyrirmaelum sedstu stjérnunar skdlans er litid
svo a ad ekki sé 6ruggt fyrir ara nemendur ad hafa hann i skélanum. ba er haft samband vid foreldra og
nemandinn sottur.

Foreldrar og nemandi funda med skdlastjornanda eins fljott og audid er (helst naesta dag) til ad finna
vidunandi lausn a vandanum.

Heilsugaesla — aatlun um fraedslu og skimanir.

Heilsugaesla i skélum er framhald ung- og smabarnaverndar. Hin er m.a. félgin i reglulegum
heilsufarsathugunum og dnaemisadgerdum dsamt heilbrigdisfraedslu og rdadgjof. Auk pess sinna
hjakrunarfraedingar i skolum sjldkra- og slysapjénustu ad vissu marki. Einnig er 16gd dhersla a
heilbrigdisfreedslu og forvarnir af ymsu tagi og munu eftirfarandi maelingar og skimanir fara fram:

1. bekkur Sjonproéf, haedar- og pyngdarmaeling og spjall. Fraedsla um Likaminn minn (um kynferdislegt
ofbeldi), hjalmafraedsla.

2. bekkur Fraedsla um tilfinningar

3. bekkur Fraedsla par sem fjallad er um ymislegt vardandi heilsuna (hollusta, hreynlaeti, hugrekki,
hamingja, hreyfing og hvild).

4. bekkur Sjonprof, haedar- og pyngdarmeaeling og spjall. Fraedsla um kvida.

5. bekkur Fraedsla um samskipti.

6. bekkur Fraedsla um kynproskann. Endurlifgun.

7. bekkur Sjénprof, haeedar-og pyngdarmeaeling og spjall. Fraedsla eftir porfum eftir spjallid vid bornin.
Strakar bdlusetning gegn mislingum, hettusdétt og raudum hundum (ein sprauta). Stelpur bdlusetning
gegn mislingum, hettusétt og raudum hundum (ein sprauta) og bdlusetning geng HPV
(leghalskrabbamein) (ein sprauta ad hausti og ein ad vori).

8. bekkur Fraedsla um hugrekki ( ad standast daeskilegan félagsprysting og fara eftir sinni sannfaeringu)
og freedsla um likamsimynd.

9. bekkur Sjénproéf, heedar-og pyngdarmaeling og spjall. Kynfraedsla: Umfjoéllun er tengist kynhegdun og
samskiptum, hreinlaeti, getnadarvornum og kynsjukdémum. Bélusetningar gegn manusétt, barnaveiki,
stifkrampa og kighdsta (ein sprauta).

10. bekkur Fraedsla um gedheilbrigdi, kynheilbrigdi, endurlifgun og ad lokum fraedsla um abyrgd 4 eingin
heilsu loka spjall um framhaldig, fjallad um hver er haegt ad leita, krabbameinsskodanir (sjalfsskodanir og
leeknisskodanir), framhald bélusetninga o.s.fr.
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Ef foreldrar/forradamenn hafa dhyggjur af heilsufari barns t.d. vardandi ofantalda paetti er folk
vinsamlega bedid um ad koma peim upplysingum til hjukrunarfreedings svo haegt sé ad bregdast vid. b3
eru kennarar avallt vakandi fyrir pvi ad visa bornum til hjukrunarfraedingsins, sérstaklega ef grunur
vaknar um ad sjén eda heyrn hafi versnad. ba mun fraedsla og forvarnarstarf fara fram i ymsum bekkjum
eftir pvi sem vid 4 og i samradi vid kennara. Su fraedsla fjallar pa m.a. um; persénulegt hreinlzeti,
tannhirdu, hollt mataraedi, seskilegan svefntima, hjalmanotkun, samskipti og fikniefni.

Persdnuverndarstefna

Alfaborg/Valsarskéli hefur einsett sér ad tryggja areidanleika, triunad og 6ryggi persénuupplysinga sem
skdlinn vinnur. Skélinn hefur a peim grundvelli sett sér persénuverndarstefnu sem finna ma i heild sinni
inni & heimasidu skélans. Tilgangur med persénuverndarstefnu er ad leitast vid ad uppfylla i hvivetna pa
personuverndarloggjof sem er i gildi hverji sinni og er stefna pessi byggd & 16gum nr. 90/2018 um
persénuvernd og vinnslu persénuupplysinga (,,persénuverndarlog®).

Med stefnunni leggur skdlinn aherslu a mikilveegi pess ad geett sé ad pvi ad o6ll vinnsla persénuupplysinga
innan skélans fari fram i samrami vid dkvaedi persénuverndarlaga.

Perséonuverndarstefnan lysir vinnslu skélans a persénuupplysingum.

Forvarnarazetlun

Markmid med daetluninni er ad skapa heildstaeeda menningu i skélanum par sem samfélagid vinnur
saman ad likamlegu heilbrigdi, félagslegu heilbrigdi og heilbrigdri umgengni vid umhverfid.i forvarnar
aaetlun er unnid med hjukrunarfraedingi, slokkvilidi, starfsfolki skélans og nemendum vid ad gera
skélastarfid i Alfaborg/Valsarskdla eins heilbrigt og haegt er 4 hverjum tima.

Tilgangurinn er ad baeta drangur og lidan. Allt snyst petta fyrst og fremst um virkni nemenda frekar um
nam en kennslu. Hluti af heilbrigdum skdla er ad allir nemendur séu ad laera i skdlanum og skéla
menningin stydji pa hugmynd ad hver einasta minata i skélanum getur nyst til nams.

Hlutiverk starfsfolks er ad veita nemendum takifaeri til nams og proska og pannig ber pad megin abyrgd
a ndmi nemenda. Heilbrigd samskipti nemenda og starfsfdlks hvetur til pess ad leitad sé sameiginlegra
lausna og einbeita sér ad pvi ad skélaganga nemenda verdi innihaldsrik, samskipti heilbrigd og lidan sem
best.

Heilbrigdir nemendur eiga betra med ad tileinka sér pad sem i umhverfi peirra er en peir sem sjukir eru.
Frummarkmid skdla er ad namsdrangur nemendanna verdi sem mestur. Framsaeknir heilsueflandi skélar
leggja mikid af morkum til pess ad skdlarnir nai ndms- og samfélagsmarkmidum sinum.

Audvelda adgerdir til ad baeta heilsuna med pvi ad efla pekkingu nemenda & heilbrigdi og pjalfa pa i
rokhugsun, félagsmalum og framkomu.

Eitt af markmidum heilsueflandi skdla er heilbrigdi og i skdlanum gefast oft géd taekifeeri til ad flétta

heilbrigdismal og heilsuumraedur saman vié megin vidfangsefnin, t.d. lestur og reikning, og vikka pannig
sjéndeildarhring nemenda.
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Adferdir heilsueflandi skéla audvelda kennurum ad Utskyra fjolmorg almenn og sérhzefdari atridi i
namsefninu og pjalfa nemendur i ad finna lausnir 8 margvislegum vidfangsefnum a heimavelli og 4
heimsvisu.

Nemendurnir geta leert og pjalfad sig i ymsum efnum, baedi handbragdi, hugsun og framkomu, og pa lika
heilsu hegdun, og allt petta getur baett vid faerni peirra.

Afalladzetlun

Vid Valsarskola er starfandi afallarad. par sitja eftirtaldir adilar: skélastjori, namsradgjafi,
hjakrunarfraedingur, salfraedingur og séknarprestur.

Afallarad er bundid tranadi.

Hlutverk afallarads er ad vera skdlastjorum og 6dru starfsfélki skdlans til adstodar vid ad maeta ymiss
konar aféllum sem nemendur og/eda starfsfolk verdur fyrir eda tengjast pvi med einum eda 6drum
heetti. Afallarad er kallad saman pegar afoll koma upp og tekur dkvérdun um hvort eda til hvada adgerda
skal gripid.

Vidbrégad vid aféllum

sa sem fyrstur feer upplysingar um daudsfall eda alvarlegt slys kemur peim til skélastjéra

b)  skolastjori aflar stadfestra upplysinga

c) afallaradd kallad saman

d) meta parf eftir edli atburdarins hverjir eiga ad fa upplysingar um hann og hvernig

e) ritari sér um ad boda 4fallarad a fund skv. fyrirmaelum skélastjora og sér til pess i samradi vid
skdlastjora ad eftirtaldir adilar fai upplysingarnar eftir pvi sem vid a hverju sinni

Skipan dfallateymis
[ 4fallateymi eru skélastjori, adstodarskdlastjori og hjukrunarfraedingur skélans. Adrir eru kalladir til eftir
atvikum. Ef vilji er hja adstandendum og malid af peim toga er gott ad hafa prest i afallateyminu.

Hlutverk dfallateymis

Afallateymi sér um verkstjorn vid valega atburdi. bad leitar upplysinga og upplysir
starfsfolk/nemendur/foreldra um atburdina. Pad sér um ad nemendur skdlans fai videigandi pjénustu ef
beir verda fyrir afalli. Afallateymid vinnur med starfsfélki/foreldrum/nemendum og bekkjum eins lengi
og porf er 4. Pad stydur vid og adstodar endurkomu nemanda i skélann eftir missi eda afall. Afallateymi
leitar adstodar fagfolks ef & parf ad halda. Einnig gerir pad aaetlanir um vidbrogd eftir pvi sem vid 4 og
kynnir fyrir starfsfolki og stendur fyrir fraedslu fyrir starfsmenn um vidbrogd barna og fullordinna vid
aféllum.

Mikilvaegt er ad foreldrar eda adrir ndnir adstandendur Iati skélastjora eda umsjénarkennara vita af
aféllum sem nemendur verda fyrir svo haegt sé ad bregdast vid med videigandi haetti eins fljott og
mogulegt er.

Tillogur ad skilgreiningum a aféllum i skdla.
e Alvarlegt slys eda daudsfall nemanda.
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e Alvarlegt slys eda daudsfall foreldis, systkinis eda nains attingja nemanda.
o Alvarlegt slys eda daudsfall starfsmanns.

e Alvarleg veikindi nemanda eda adstandenda.

e Langvarandi veikindi nemanda/starfsmanns.

e Nattdaruhamfarir.

o Andlat vinar.

o likamsaras.

e Annad sem veldur afalli hja nemanda samkvaemt mati afallateymis.

Ritari skélans i samvinnu vid afallateymi parf ad geta veitt og tekid vid upplysingum. Gott er ad hafa einn
adila afallateymis sem tengilid vid fjolmidla ef pess parf. £skilegt er ad pad sé skolastjori.

Afallateymi hefur undir héndum akvedna verkferla pegar afoll verda hja nemendum eda starfsfolki
skolans. bar er farid yfir hvad parf ad gera samdaegurs og sidan naestu daga og manudi eftir afoll.

Verkferlunum er skipt i eftirfarandi kafla:
o Vidbrogd skolans vid slysi eda dauda.
e begar nemandi/starfsmadur deyr.
e begar born missa foreldri eda systkin.
e Afallahjalp.

Eineltisazetlun

Einelti getur att sér stad 4 6llum skdlastigum. Einelti i skdla getur fylgt barni ut lifid ef ekkert er adhafst.
Vinatengsl myndast oft @ fyrstu arum barnsins og getur skipt miklu mali ad barnid laeri snemma pessi
félagslegu tengsl sem styrkir pau i samskiptum vid adra.

[ Alfaborg/Valsarskéla er unnid med nudd og jakvaeda snertingu. Med peirri vinnu verda bornin
medvitadri um likama sinn, leera ad pekkja moérkin hvad er videigandi eda évideigandi snerting og efla
samkennd og sjalfsmynd. Vid teljum ad pessi vinna sé einn pattur i vidleitni okkar i ad fyrirbyggja einelti.

Hlutverk starfsfélks skiptir 6llu mali, baedi hvad vardar vidhorf, framkomu og vidbrogd vid einelti/ofbeldi.
starfsfélk skal dvallt vera vakandi fyrir samskiptum barnanna pvi einelti byrjar oft i smaum og duldum
atvikum sem geta vaxid ef ekki er brugdist fljétt vid peim.

Einelti getur verid pegar:

Barn eda born leggja barn i einelti

Starfsmadur leggur barn i einelti

Foreldrar og peirra barn leggur barn i einelti

Starfsmadur/starfsmenn leggja starfsmenn i einelti

Skoélinn studlar ad pvi ad allir starfsmenn fai freedslu um einelti og annars konar ofbeldi.
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Fyrirbyggjandi adferdir

Kennurum ber ad vinna gegn einelti med fyrirbyggjandi vinnu. Haegt er ad vinna t.d. med békmenntir
sem fjalla um samskipti, lifsleikni eda sidfraedi. Einnig i gegnum almennar umraedur. Varid er einni
kennslustund i viku i ad halda gaedahringi eda bekkjarfundi og par eru samskipti medal annars reedd.
Alfaborg/Valsarskéli vinnur eftir formerkjum uppeldisstefnu Jakvaeds aga sem kennir félagsfaerni og
lifsleikni.

Markmid med deetlun gegn einelti er ad
e studla ad pvi ad skélinn sé 6ruggur vinnustadur barna,
e studla ad pvi ad nemendum lidi vel i skélanum,
e upplysa nemendur um alvarlegar afleidingar eineltis,
e studla ad samvinnu heimilis og skdla i eineltismalum,
e upplysa foreldra/forrd@amenn um einelti,
e foreldrar hafi adgang ad stefnu skélans i eineltismalum.

Vinnuferli i eineltismdlum
1. Tilkynning

Vakni grunur um einelti skal gera umsjonarkennara polanda / geranda grein fyrir malinu og fyllt
ut par til gert eydublad.

2. Upplysingaéflun

Umsjdénarkennari leitar eftir ndnari upplysingum sem vidast, t.d. hja starfsfélki skdlans,
nemendum og foreldrum. Umsjénarkennari getur lagt fyrir tengslakénnun, tekid vidtol vid
nemendur, radfaert sig vid samstarfsfélk t.d. skdlastjora og skdlasalfreeding ofl. Umsjdnakennari
skrair nidur athugunina a par til gert eydublad.

3. Adgerdir

Meti umsjonarkennari ad lokinni slikri athugun ad um einelti sé ad raeda gerir hann
foreldrum/forraddaménnum peirra adila sem hlut eiga ad mali grein fyrir stodunni.

Foreldrum er kynnt vinnuferli skélans i eineltismalum og dskad eftir samvinnu vidé ad uppraeta
eineltid.

bpegar pad 4 vid gerir umsjénarkennari stjérnendum, nemendaverndarrad, kennurum og
starfsménnum sem ad malinu koma vidvart.

/tid skal polanda/polendum tryggt 6ryggi eftir pvi sem kostur er og honum/peim gerd grein
fyrir ad einelti sé ekki lidid og pad verdi stodvad.

4. Alvarleg viotol vid gerendur

e Gerandi kalladur i vidtal um leid og athugun hefur farid fram.
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e Foreldrar geranda upplystir um ad vidtal eigi ad fara fram og bodid ad vera vidstédd.

e Umsjonarkennari styrir vidtalinu. Zskilegt er ad hann hafi einhvern sem hann treystir
med i vidtalinu.

e Umsjonarkennari synir myndugleika i vidtalinu og gefur skyrt til kynna ad hann hafi
upplysingar um malid, einelti sé ekki lidid i skélanum og ad pad verdi stodvad.

e Naudsynlegt er ad umsjénarkennari haldi sig avallt vid efnisatridi, tali um stadfesta
atburdi og lati alls ekki draga sig Ut i umraedur um rangleeti sem gerandi hefur e.t.v.
ordid fyrir.

e Vera etid hvetjandi gagnvart geranda, aldrei nidurlaegjandi. Lata geranda finna ad
umsjonarkennari hefur fulla trd 4 ad vickomandi geti breytt hegdun sinni. Geeta pess ad
deema ekki personu geranda heldur hafna hegdun hans.

e Lata geranda vita ad fylgst verdi med mdalum, p.e. ad gerandi verdi undir strongu eftirliti
og annad vidtal muni fara fram innan skammes.

e Standa vid pad sem sagt er og fylgja malum eftir.

e Skra oll vidtol.

Umsjdénarkennari getur hvenaer sem er visad malinu til nemendaverndarrads. Verkefnisstjori
Olweusaraatlunarinnar tekur pa vid stjérn malsins og vinnur med umsjonarkennara ad
lausn pess. Su vinna felur i sér einstaklingsvidtol og fundi med foreldrum adila.

Naist ekki drangur hja adilum innan skélans vid ad uppraeta eineltid ber skélanum ad leita
eftir adstod fra sérfraedingum utan hans.

Rétt er ad leggja 4 pad aherslu ad hvert eineltismal er sérstakt og vinnan vid pad verdur ad
midast vid edli malsins hverju sinni.

Allir foreldrar/forradamenn nemenda fa handbdk par sem farid er i adgerdarasetlun
Olweusar.

Jafnréttisaaetlun

Jafnréttisazetlun skdlans 4 vid nemendur, foreldra, kennara og adra starfsmenn skdlans. Hun nzer til
jafnréttis kynjanna samkvamt [6gum nr. 10/2008, um jafna st6du og jafnan rétt kvenna og karla, auk
bess tekur hun til annarra skilgreindra hépa sbr. jafnraedisreglu stjérnarskrarinnar 65 gr.laga nr.33/1944:

Markmid: i Alfaborg/Valsarskdla eiga karlar og konur ad hafa sama méguleika pegar radid er i starf
leikskdlanum. Pau skulu hafa somu laun og njéta somu kjara fyrir jafn verdmaet storf."Allir skulu vera
jafnir fyrir [6gum og njéta mannréttinda an tillits til kynferdis, trdarbragda, skodana, pjédernisuppruna,
kynpattar, litarhattar, efnahags, aetternis og stodu ad 6dru leyti. Konur og karlar skulu njota jafns réttar i
hvivetna"

Jafnréttisnefnd
[ jafnréttisnefnd sitja fjérir starfsmenn skélans.
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Hlutverk nefndarinnar er ad

fylgjast med ad unnid sé samkvaemt jafnréttisdaetlun skélans,

endurskoda framkveemdaaaetlun arlega,

taka saman gdgn sem unnin eru skv. daetluninni s.s. télulegar upplysingar og gera umbaetur i kjolfarid sé
pess porf.

Starfsfolk
bess skal geett i 6llum starfshattum skdlans og daglegri umgengni vid starfsfolk ad pvi sé ekki mismunad
a grundvelli kynferdis. Leitast skal vid ad maeta porfum beggja kynja i skélastarfinu.

Starfspjdlfun og endurmenntun
Konum og kérlum sem vinna sambaerileg storf i skélanum skal til jafns standa til boda starfspjalfun og
endurmenntun ( sbr. 18., 20. og 23. gr. laga um jafna stodu og jafnan rétt kvenna og karla nr. 10/2008).

Laun
Naudsynlegt er ad fylgjast med launum starfsmanna Ut fra kynjasjénarmidum og ad jafna laun kynjanna
komi launamunur i ljés.

Samreeming starfs og einkalifs

Mikilveegt er ad starfsfélk hafi taekifeeri til pess ad sinna skyldum sinum i starfi jafnt sem einkalifi og gott
ad jafnvaegi sé par @ milli. Reynt er ad koma til maéts vid starfsmenn um sveigjanleika i storfum par sem
bess er kostur (sbr. 21. gr. laga um jafna stédu og jafnan rétt kvenna og karla nr. 10/2008).

Kynferdisleg dreitni, kynbundid dreiti og einelti

Gerdar hafa verid leidbeiningar fyrir Akureyrarbae um vidbrogd vid kynferdislegu areiti, kynbundinni
areitni og einelti a vinnustodum. Studst er vid pessar leidbeiningar i Svalbardsstrandarhreppi.
http://www.akureyri.is/static/files/vefmyndir/akureyri/pdf/areitni og einelti uppfardar leidbe
iningar.pdf

Allt starfsfolk skdlans parf ad vera medvitad um abyrgd og feerar leidir ef upp koma tilvik sem varda
kynferdislega areitni eda einelti (sbr. 22. gr. laga um jafna stodu og jafnan rétt kvenna og karla nr.
10/2008).

Nemendur

bess skal gaett i 6llum starfshattum skélans og daglegri umgengni vid nemendur ad peim sé ekki
mismunad a grundvelli kynferdis og skal ordraeda starfsfélks taka mid af pvi. Leitast skal vid ad maeta
porfum beggja kynja i skolastarfinu.
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Fraedsla

Leitast skal vid ad vinna samkveemt markmidum Adalnamskra grunnskéla par sem ein af grunnstodum
menntunar er jafnrétti (sbr. 23. gr. laga um jafna st6du og jafnan rétt rétt kvenna og karla nr. 10/2008 og
Adalnamskra grunnskdla 2011).

Ndms- og starfsfraedsla

Mikilvaegt er ad kynna baedi stulkum og piltum moéguleika a framhaldsmenntun og stérfum sem litid
hefur verid a sem hefdbundin kvenna- eda karlastorf. Jafnframt hvetja nemendur til ad préfa pad sem
hentar hverjum og einum burtséd fra kyni (sbr. 23. gr. laga um jafna stodu og jafnan rétt kvenna og karla
nr. 10/2008).

Kynferdisleg dreitni og kynbundid dreiti

Nemendur fa freedslu um kynferdislega areitni og kynferdislegt ofbeldi. Umraedunni skal halda lifandi og
nemendum skal ztid vera ljost hvert peir geta leitad eftir adstod komi slik mal upp (sbr. 22. gr. laga um
jafna st60u og jafnan rétt kvenna og karla nr. 10/2008).

Samstarf heimila og skdla

Starfsfolk skélans parf ad vera medvitad i samskiptum vid foreldra/forradamenn og gaeta pess ad utiloka
ekki annad foreldri/forrdadamann a grundvelli kyns. Mikilvaegt er ad litid sé 4 fedur og maedur sem
jafngild i foreldrasamstarfinu.

Méttékuazetlun nyrra nemenda

Vid mottoku nyrra nemenda er 10gd dhersla & hlyjar méttokur og skyrar upplysingar. Foreldrar og
nemandi eru bodud i skélann til kynningar 46ur en kennsla hefst. Vié komu nys nemanda i bekk er
sérstaklega studlad ad pvi ad hann tengist peim sem fyrir eru og er pd m.a. einum eda nokkrum
nemendum falid pad hlutverk ad fylgja honum um skdlann fyrstu dagana og bjéda honum ad vera med i
friminatum.

i Alfaborg /Valsarskdla fer elsti argangur leikskélans yfir i grunnskélann prisvar i viku og vinnur par
fidlbreytt verkefni i hdpum med yngstu nemendum grunnskédlans.

IV hluti. Mat a skélastarfi

Mat 4 drangri og geedum

Mat a skdlastarfi er lidur i I6gbundnu eftirlitsstarfi skdla og skdlayfirvalda sem hefur pann
tilgang ad tryggja réttindi nemenda og studla ad skdlaumbdétum. Markmid mats og eftirlits er
einkum pripaett. | fyrsta lagi ad fylgjast med ad starfsemi skéla sé i samraemi vid akvaedi laga,
reglugerda og adalnamskrar. [ 6dru lagi ad auka gaedi skdlastarfsins og studla ad umbdtum,
tryggja ad réttindi nemenda séu virt og ad peir fai pa pjénustu sem peir eiga rétt 4 samkvamt
l6gunum. [ pridja lagi ad veita upplysingar um skélastarfid, drangur pess og préun.

Gerd er deetlun um altaekt mat a starfi skdlans i samraemi vid 16g um grunnskdla sem gera rad
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fyrir pvi ad hver skdli setji sér aaetlun um innra mat. bar segir i 36. grein:

Hver grunnskoli metur med kerfisbundnum haetti drangur og gaedi skélastarfs a grundvelli 35.
gr. med virkri patttoku starfsmanna, nemenda og foreldra eftir pvi sem vid a. Grunnskali
birtir opinberlega upplysingar um innra mat sitt, tengsl pess vid skélandmskra og aaetlanir
um umbaetur.

Matinu er etlad ad vera leidbeinandi og a grundvelli nidurstadna geti starfsmenn unnid ad
endurbdétum par sem pess gerist porf, foreldrar fengid areidanlegar upplysingar um
skolastarfid og yfirvold pau gogn sem leitad er eftir.

Tilgangur innra mats.
e Fyrir nemendur a vinna i kjoIfar mats ad leida til arangursrikara nams og betri lidan.
e Fyrir kennara a vinnan ad leida til meiri arangurs i starfi og aukins starfsproska.
e  Fyrir foreldra @ matid ad leida til dreidanlegri upplysingagjafar fra skélanum, trausts a
skolastarfinu og aukinnar pekkingar 3 pvi.
e Fyrir skélastjérnendur 8 matid ad vera til leidsagnar um naudsynleg eda aeskileg skref i
skdélaproun.

Medal peirra spurninga sem leitad er svara vid i innra mati eru:

o Uppfyllir skélinn 16gbodid hlutverk?

e Hvernig stondum vid okkur og hvernig vitum vid pad?

e Skodud er t.d. skélastefna, einkunnir, framfarir nemenda, lidan og umgengni.
Alfaborg/Valsarskéli er med samning vid Skélapulsinn um &rlegar vidhorfskannanir medal nemenda,
foreldra og starfsfolks skélans. Einu sinni a ari er 16gd fyrir foreldrakdnnun og starfsmannakdnnun en
tvisvar a ari er 16g0 fyrir nemendakdnnun Urtaks nemenda ur 6. — 10. bekk.

Nemendakonnun Skélapulsins metur eftirfarandi paetti i skdlastarfinu

. Anaegju og stalfsmynd ungmenna (maelt med kvérdunum, vanlidan og sjalfsalit).

. Félagsanda (maldur med kvarda um samsomun vid nemendahépinn).

. Umraeduvettvang nemenda og kennara (maelt med kvardanum, virk patttaka nemenda i timum).
. Abyrgd og sjalfstedi nemenda (maelt med kvardanum stjorn & eigin arangri).

. Innri metnad og framtidarsyn ( meaelt med kvardanum prautseigja i ndami).

. Skilvirkni kennslustunda ( maelt med kvardanum agi i timum).

. Leidandi uppeldi ( maelt med kvérdum um samband nemenda vid kennara og stjérn a eigin lifi).

N oo, WN e

Nidurstddur kannana Skélapulsins fara i gagnagrunn i Skélavogina sem er matskerfi sveitafélaganna. |
skodlavogina fara einnig nidurst6dur samraemdra préfai 4., 7. og 10. bekk ar hvert. bar er einnig ad finna
rekstrartolur skélans og samanburd vid adra skoéla.
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