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1. og 2. bekkur

Islenska
Umsjoénarkennari: Gudfinna Steingrimsdottir
Kennsluadferdir: A fyrstu drum grunnskélagéngunnar leggjum vid meginaherslu 4 islenskukennslu og vinnum eftir hugmyndafraedi
Byrjendalaesis. Meginmarkmid Byrjendalaesis er ad bérn nai gédum arangri i leesi sem allra fyrst 8 skdlagdngu sinni. Gengid er Ut fra pvi ad born
burfi lesefni sem kveikir dhuga peirra, ytir undir imyndunaraflid, hvetur pau til gagnryninnar hugsunar og gefur peim fzeri 8 ad mynda
merkingarbaerar tengingar vid eigid lif. bvi er margs konar gaedatexti lagdur til grundvallar lestrarkennslunni og hann nyttur sem efnividur i
vinnu med stafi og hljod, sem og vinnu med ordaforda, skilning og ritun af ymsu tagi. Vid veitum einstaklingsmidada kennslu og gengid er ut fra
bvi ad born laeri med misjéfnum hrada, hafi styrkleika @ misjéofnum svidum og mismunandi dhuga. Stigskiptur studningur i ndmi er mikilvaegur,
fra synikennslu til sjalfsteedra vinnubragda. Lestrarhjalp sem leidir smatt og smatt til sjalfstaeds lestrar. Ritunarhjalp sem leidir smatt og smatt
til sjalfsteedrar ritunar.
Samfélagsfraedi, natturufraedi, lifsleikni og skdlastefnan eru sampaett kennsludaetlunum Byrjendalaesis.
Grunnstodir Byrjendalzesis eru:

e Lestur, ritun, tal og hlustun eru samofnir paettir og unnid er med pa 4 heildstaedan hatt.
Merkingarbaer vidfangsefni sem byggja 4 gaedatexta.
Markviss samvinna og samskipti nemenda i nami
Einstaklingsmidun i kennslu, stigskiptur studningur vid nam.

e Markviss kennsla adferda sem stydja vid lesskilning og fjdlbreytta ritun
Kennsluaaetlanir eru adgengilegar 4 mentor.
Namsmat: leidsagnarmat, kannanir, sjalfsmat og jafningjamat eru leidarljésin i namsmati i kennsludaetlunum og eftirfylgni i naestu
kennsluazetlun. Markmid eru metin i mentor og birtast a haefnikortum nemenda i lok hverrar lotu og svo samantekt i lok skdlaars.
Heimandam 3 yngsta stigi er i formi lestrar par sem samstarf @ milli heimilis og skéla skiptir skopum i eflingu lestrarfaerni nemenda. bad er
stefna Valsarskola ad lestrarfaerni sé forsenda annars nams og pvi er 10gd dhersla a ad allir nemendur nai gédri lestrarfaerni sem nytist peim til
gagns og gamans. Nemendur eru adstodadir vid ad finna lestrarefni vid haefi og 16gd er dhersla 4 daglegan heimalestur baedi upphatt og i hljédi.
Annad heimanam er undir nemendum og foreldrum komid.
Markmid: Hér fyrir nedan eru haefnimarkmid Adalnamsskrar vid lok 4. bekkjar og svo bekkjarmarkmid par sem unnid er aé peim markmidum
sem nemandi @ ad na i lok 4. bekkjar.



Namspattur 1. bekkur 2. bekkur

Talad mal, hlustun Vid lok 4. bekkjar a nemandi ad geta:
og ahorf e  beitt skyrum og dheyrilegum framburdi,

e tjad sig med adstod leikraennar tjaningar frammi fyrir hépi og stadid fyrir mali sinu,

e  sagt fra eftirminnilegum atburdi og lyst dkvednu fyrirbaeri, endursagt efni sem hlustad hefur verid a eda lesid,
hlustad og horft med athygli a upplestur, leikid efni, [j6d og songva og greint fra upplifun sinni,

e nytt sér og endursagt efni a afreenu formi,

att gdd samskipti, hlustad og synt kurteisi

Kann nokkrar einfaldar visur, pulur og ljd. e  Hefur tileinkad sér paer reglur sem gilda i samraedum; skiptast
Getur endursagt sogur. 3, gripa ekki fram i, hlusta og taka eftir.

e  Getur hlustad og farid eftir munnlegum fyrirmaelum.

e  Erfaer um ad tja sig frammi fyrir hopi.

Nemandi:

Vid lok 4. bekkjar a nemandi ad geta:

e beitt adferdum vid umskraningu hljoda og stafa pannig ad lestur verdi lipur og skyr,

e nytt gddan ordaforda vid ad skilja texta og radid i merkingu ords Ut fra samhengi,

tengt pekkingu sina og reynslu vid lesefni i pvi skyni ad na merkingu pess,

valid sér lesefni eftir dhuga og porf og lesid ségur, 1j606 og fraedandi efni, sem haefir lestrargetu, sér til anaegju og skilnings,
lesid aevintyri, sogur og 1j6d tlud bérnum,

beitt hugtokum eins og persdnu, sdgupraedi, umhverfi og bodskap,

beitt faeinum algengum hugtokum i bragfraedi svo sem rimi, kvaedi, visu og 1jédlinu,

aflad sér upplysinga Ur ymsum tiltaekum gagnabrunnum, svo sem békum og a rafraeenu formi,

lesid ur taknmyndum og myndraenu efni, svo sem einféldum skyringarmyndum, kortum og myndritum,
valid bok eda annad lesefni og lesid sér til anaegju.

bokmenntir

e Kann alla stafi og hljad peirra. e  Svarar munnlega spurningum ur lesnu efni.
e  Getur fundid fjolda atkveeda i ordi. e Raddlestur, les 70-150 atkveedi.
e  Getur greint fyrsta, sidasta og midhljéd i priggja stafa e Kann lestrarmerkin punkt, komma og spurningarmerki og tekur
oréum. tillit til peirra i lestri.
e  Geturtengt allt ad fjogur hljod i ordi. e  Greinir og les rétt tvofaldan samhljéda i ordum.
e  pekkir algengar ordmyndir. o Les med edlilegum framburdi —ng og —nk ord, -fl og —fn ord.
e Lesog parar mynd vid ord. e  Dregur adalatridi ut ur texta munnlega.
e  Getur lesid einfaldan texta a.m.k. priggja orda setning. e  bekkir hugtakid ségupersdna.
e  Spyr spurninga ur efnisgreinum.
e  Spair fyrir um framhald efnis.

Vid lok 4. bekkjar 8 nemandi ad geta:

e dregid rétt til stafs og skrifad skyrt og laesilega,

nytt i ritun pekkingu @ grunnpattum i byggingu texta, svo sem upphafi, meginmali og nidurlagi,
samid texta fra eigin brjdsti, svo sem sogu, frasogn, ljod eda skilabod,

beitt einfoldum stafsetningarreglum og notad tiltaek hjalpargogn vid heefi,

e nytt sér fyrirmyndir i ritun, svo sem af lestri bdka, blada eda rafraens efnis,

skrifad texta a tolvu og beitt einfoldustu adgerdum i ritvinnslu

Lestur og




o skrifad og leyft 68rum ad njota pess med upplestri hofundar eda lestri lesanda.

Nemandi: e  Getur skrifad einfalda frasogn eftir mynd (3-4 setningar). e  Getur skrifad einfaldan texta, s.s. sogu, frasogn, 1j6d
hjalparlaust.

e  Getur skrifad texta a télvu i Word forriti.

o  Getur skrifad sdgu og lesid hana upp fyrir adra.

e  Setur punkt i lok setninga.

e  Getur dregi0 rétt til stafs p.e. skriftarattin er fra vinstri til haegri,
stafirnir snda rétt og bil sé a milli orda.

e  Getur gert einfalt hugtakakort um pekkt efni.

Malfrzedi Vid lok 4. bekkjar a nemandi ad geta:

e  beitt tdludu mali og ritudu af nokkru 6ryggi og raedur yfir ordaforda og malskilningi sem haefir proska,
e  pekkt og fundid helstu einingar malsins, svo sem bokstafi, hljéd, ord, samsett ord og malsgrein,

e radad i stafrofsrod og gert sér grein fyrir notagildi pess vid leit og skipulag,

e gert sér grein fyrir mismunandi hlutverki nafnorda, lysingarorda og sagnorda,

o |eikid sér med ymis einkenni tungumalsins, svo sem margraedni orda og fundid kyn og télu,

e  buid til malsgreinar og radid vid ad greina malsgreinar i eigin texta,

e greint mun a samndéfnum og sérndéfnum og m.a. bent 4 pau i eigin texta,

o |eikid sér med ord og merkingu, svo sem med pvi ad rima, og fara i ordaleiki,

e gerir sér grein fyrir markmidi pess ad leera islenska malfraedi.

Nemandi: e Veit hvad er stafur, ord og setning. e pekkir muninn a andheiti og samheiti.
e  Getur buid til einféld samsett ord. e  bekkir sérnofn og samnofn.
e Kann islensku stafrofsvisurnar. e  Getur nytt sér stafréfid vid ymsa vinnu, t.d. leit og skipulag.
e  Geturrimad og farid i ordaleiki. e  bekkir malsgrein p.e. ad malgrein byrjar & stérum staf og endar

a punkti.




1. og 2. Bekkur

Textill

Kennari: Asriin Adalsteinsdéttir

Kennsluadferdir: Hlutverk list- og verkgreinakennarans i hverri grein er ad stydja nemandann vid ad prda hugmyndir sinar, kenna honum
verklag vid heefi, pjalfa hann i skapandi, greinandi og tulkandi vinnubrégdum og hjalpa peim ad raungera hugmyndir sinar, baedi i einstaklingsog
hopverkefnum. Er pad forsenda pess ad nemendur geti fundid styrk sinn, tekid frumkvaedi og préad eigin utfeerslur i vinnu med auknum proska
og aldri.

Kennsluazetlanir eru adgengilegar 4 mentor.

Namsmat: leidsagnarmat, kannanir, sjalfsmat og jafningjamat eru leidarljésin i ndmsmati i kennsludaetlunum og eftirfylgni i naestu
kennsluazetlun. Markmid eru metin i mentor og birtast 4 haefnikortum nemenda i lok hverrar lotu og svo samantekt i lok skdlaars.

Markmid: Hér fyrir nedan eru haefnimarkmid Adalnamsskrar vid lok 4. bekkjar og svo bekkjarmarkmid par sem unnid er adé peim markmidum
sem nemandi & ad nd i lok 4. bekkjar.

Namspattur 1. - 4. bekkur

Handverk adferdir og
teekni.

Vid lok 4. bekkjar a nemandi ad geta:

e notad einfaldar adferdir greinarinnar og beitt videigandi ahéldum,
e unnid ur nokkrum gerdum textilefna,

e unnid eftir einféldum leidbeiningum.

Vid lok 4. bekkjar a nemandi ad geta:

e notad einfaldar adferdir greinarinnar og beitt videigandi ahéldum,
e unnid ur nokkrum gerdum textilefna,

e unnid eftir einféldum leidbeiningum.

utfaersla.

Menning og umhverfi Vid lok 4. bekkjar a nemandi ad geta:

e sagt frd islensku hraefni og unnid med pad a einfaldan hatt,

e  sagt fra nokkrum tegundum textilefna,

e fjallad um mismunandi kleednad félks med tilliti til vedurfars, athafna og tilefna,

e Notad ny og endurunnin efni i textilvinnu.

Sképun hénnun og

Menningarlzesi. Vid lok 4. bekkjar getur nemandi:

e unnid eftir einfoldu ferli frd hugmynd til afurdar,

hagnytt pa leikni sem hann hefur 6dlast i einféldum verkefnum,
unnid einfold verkefni i hopi,

Utskyrt a einfaldan hatt ahrif vinnu sinnar 8 umhverfig,




e gert grein fyrir hugtakinu teekni og hvernig pad tengist vinnu hans,

o fjallad 4 einfaldan hatt um paetti sem snerta menningu i tengslum vié verkefni sin,
e tjad sig a einfaldan hatt um vidfangsefni sitt,

e gengid fra eftir vinnu sina,

e |agt mat & eigin verk.




1. og 2. Bekkur

Nattargreinar

Umsjonarkennari: Gudfinna Steingrimsdottir

Kennsluadferdir: ymsar verklegar a&fingar og pjalfunarleikir, sampaett 66rum namsgreinum.

Namsmat: Leidsagnarmat, simat kennara og sjalfsmat nemenda. Markmid eru metin i mentor og birtast & haefnikortum nemenda i lok hverrar
lotu og svo samantekt i lok skdladrs.

Markmid: Hér fyrir nedan eru haefnimarkmid Adalnamsskrar vid lok 4. bekkjar. Unnid er ad markmidum i sampaettingu med byrjendalaesi,
bema og ustiskdélamar par sem unnid er ad peim markmidum sem nemandi & ad na i lok 4. Bekkjar

Namspattur 1. - 2. bekkur

Geta til adgerda Vid lok 4. bekkjar a nemandi ad geta:

e  Utskyrt hvernig taekni hefur ahrif a lifsgaedi ibla og umhverfi peirra,

o tekid frumkvaedi vid 6flun upplysinga til ad skoda tiltekid malefni frd ymsum sjonarhornum,
e synt virkni og 1atid sig varda nanasta umhverfi og lifsskilyrdi lifvera i pvi,

e greint & milli élikra sjdnarmida sem varda malefni daglegs lifs.

Nyskopun og Vid lok 4. bekkjar a nemandi ad geta:

hagnyting pekkingar e komid auga a parfir og vandamal i umhverfi sinu,

e unnid eftir verkferli nyskopunar, p.e. leitad ad porfum i daglegu umhverfi folks, fundid lausn, hannad afurg,
e bent 4 storf sem krefjast sérpekkingar.

Gildi og hlutverk Vid lok 4. bekkjar a nemandi ad geta:

visinda og taekni e imali og myndum midla hugmyndum sem tengjast nattdruvisindum,

e notad einfold hugtok Ur natt- druvisindum i textaskrifum,

utskyrt hvernig taekni nytist i daglegu lifi peirra,

e gert sér grein fyrir hvernig madurinn er hluti af nattdrunni og lifsafkoma hans byggist a samspilinu vié hana.

Vinnubrogd og faerni Vid lok 4. bekkjar a nemandi ad geta:

e sagt frd og framkveemt med hversdagslegum hlutum einfaldar athuganir uti og inni,

tekid patt i vali 4 natturufraedilegum verkefnum og kynningu 4 nidurstodum,

o aflad sér upplysinga er varda natturuna,

skrad atburdi og athuganir, s.s. med ljésmyndum, teikningum, eigin ordum og sagt fra peim,
notad élikar heimildir vid 6flun upplysinga,

e  Utskyrt valda atburdi og hugmyndir 4 fjélbreyttan hatt,

e hlustad 4 og rett hugmyndir annarra

Abyrgd & umhverfinu Vid lok 4. bekkjar 8 nemandi ad geta:
o tekid eftir og reett atridi i umhverfinu sinu, synt félégum og natturu alug,
e skodad og skrad deemi um ahrif af gjordum mannsins a nattdru og manngert umhverfi i heimabyggd,




Ad bua a jordinni

Lifsskilyrdi manna

Nattura islands

Heilbrigdi
umbhverfisins

Samspil visinda, taekni
og prounar i
samfélaginu

nytt reynslu og haefni i ndmi og daglegu lifi, einn og med 6drum,
reett eigin lifssyn og gildi, gert sér grein fyrir samspili nattdru og manns,
tekid patt i ad skoda, greina og baeta eigid umhverfi og natturu.

Vid lok 4. bekkjar a nemandi ad geta:

tekid patt i og sagt fra einféldum athugunum a jardvegi, vedrun og rofi,

sagt fra hvernig island myndast og tekur breytingum,

lyst landnotkun i heimabyggd,

fylgst med og skrad upplysingar um vedur i heimabyggg,

lyst breytingum & natturu islands eftir arstidum og ahrifum peirra & lifsskilyrdi folks,
notad gervihnatta- og loftmyndir af yfirbordi jardar til ad lysa heimabyggd.

Vid lok 4. bekkjar a nemandi ad geta:

utskyrt a einfaldan hatt byggingu og starfsemi mannslikamans,

utskyrt mikilvaegi hreyfingar, hreinlzetis, hollrar faedu og svefns,

bent a skadleg efni og hvernig ymsir sjukdémar og syklar eru smitandi,

utskyrt & einfaldan hatt hvernig barn verdur til og pekkir einkastadi likamans,

reett fjolbreytni i nytingu vatns a heimilum og i umhverfinu,

lyst skynjun sinni og upplifun af breytingum a hljédi, ljosi og hitastigi og dhrifum sélarljoéss a umhverfi, hitastig og likamann og tengt
hitastig vid daglegt lif.

Vid lok 4. bekkjar a nemandi ad geta:

sagt frd eigin upplifun a nattdrunni og skodun a lifveru i nattdrulegu umhverfi,

utskyrt einkenni lifandi vera, skyrt med deemum lifsskilyrdi lifvera og tengsl vid umhverfi,
lyst algengustu lifverum i nanasta umhverfi sinu,

Utskyrt feedukedjur og rakid faedu til frumframleidenda,

greint 4 milli algengustu orkugjafa a islandi,

sagt fra nattruhamférum sem blast ma vid 4 islandi og hvar paer verda.

Vid lok 4. bekkjar a nemandi ad geta:

fjallad um samspil manns og natturu,

flokkad drgang,

gert grein fyrir pjonustu, sem natturulegir ferlar veita,

sett i samhengi mismunandi dstand efna og eiginleika peirra,
reett krafta sem koma vid soégu i daglegu lifi manna.

Vid lok 4. bekkjar a nemandi ad geta:

flokkad gerviefni og natturuleg efni eftir tilurd peirra,

reett hvernig uppfinningar hafa gert lif félks audveldara eda erfidara, a heimilum og i dlikum atvinnugreinum,
lyst eiginleikum hljéds og ljéss og ymsum fyrirbaerum med tilliti til hljéds og lita,

sagt frd préun algengra rafmagnstakja og ahrifum segla,

gert grein fyrir hvernig holl fda er samsett ur 6llum flokkum faeduhringsins og mikilvaegi vid geymsluadferdir.




1. og 2. Bekkur

Utiskéli

Kennarar: Gudfinna Steingrimsddttir og Dyrleif Skjoldal
Kennsluadferdir: [ dtiskdlanum leggjum vid dherslu 4 samraedu, upplifun, verklega patttoku, uppgdtvanir, samvinnu, jafningjafedslu og

lydraedislegar akvardanir og umraedu. | upphafi hvers tima reedum vid markmid dagsins og hvernig vid viljum na peim, nemendur koma med
uppastungur sem eru raeddar og svo er gengid til kosninga og peim fylgt eftir.
Namsmat: Simat kennara og markmid metin @ mentor.
Markmid: Hér fyrir nedan eru haefnimarkmid Adalnamsskrar vid lok 4. bekkjar og svo bekkjarmarkmid par sem unnid er aé peim markmidum
sem nemandi 4 ad nd i lok 4. bekkjar.

Namspattur

Geta til adgerda

Nemandi:

Nyskopun og
hagnyting
pbekkingar

Nemandi:

Gildi og hlutverk
visinda og tekni

1. bekkur

Vid lok 4. bekkjar a nemandi ad geta:

2. bekkur

e Utskyrt hvernig taekni hefur ahrif 3 lifsgaedi ibua og umhverfi peirra,

o tekid frumkvaedi vid 6flun upplysinga til ad skoda tiltekid malefni frd ymsum sjonarhornum,
e syntvirkni og |3tid sig varda ndnasta umhverfi og lifsskilyrdi lifvera i pvi,

e greint 4 milli 6likra sjdnarmida sem varda malefni daglegs lifs.

Namsleidir

e  kynnist hvenig teekni hefur ahrif a lifid og
umbhverfid

e  kynnist 6flun upplysinga um dkvedid malefni
og reett

e taki dbyrgd a naeerumhverfinu og lifverum par

e kynnist élikum sjénarmidum i daglegu lifi og
virdi skodanir annara

geti utskyr hvernig teekni hefur ahrif a
naerumhverfi okkar og lifsgeedi

geti tekid frumkvaedi vid ad skoda
akvedin malefni og rokraett

syni virkni vid ad geeta ad naerumhverfinu
og lifverum sem par bua

greini & milli 6likra sjénarmida og
virdiskodanir annarra

GOngum um naerumhverfi og
finnum Gt hvar taekni hefur hjalpad
vid ad mota umhverfi okkar og
lifsgaedi.

Verndarar fjérunnar tina skadlega
hluti ar fjérunni til ad vernda lifrikid

par.

Vid lok 4. bekkjar a nemandi ad geta:

e komid auga a parfir og vandamal i umhverfi sinu,

e unnid eftir verkferli nyskdpunar, p.e. leitad ad pérfum i daglegu umhverfi félks, fundid lausn, hannad afurd,

e  bent a storf sem krefjast sérpekkingar.

e greinum og leitum leida til ad finna hvar vid
getum haft ahrif 3 umhverfi okkar

e kynnist storfum sem kerefjast akvedinnar
pekkingar

hafi frumkveeidi ad pvi ad finna, greina og
hanna leid til ad baeta pad sem betur ma
fara i naerumhverfinu

geti sagt fra storfum sem krefjast
sérpekkingar

Skodum pad sem betur ma fara i
naerumhverfinu og reedum a hvern
hatt

Vid lok 4. bekkjar a nemandi ad geta:

e imali og myndum midla hugmyndum sem tengjast natturuvisindum,




Nemandi:

Vinnubrogd og
ferni

Abyrgd &
umhverfinu

Ad bua a jordinni

Nemandi:

Lifsskilyrdi manna

notad einféld hugtok dr natt- druvisindum i textaskrifum,
utskyrt hvernig teekni nytist i daglegu lifi peirra,

e gert sér grein fyrir hvernig madurinn er hluti af nattdrunni og lifsafkoma hans byggist @ samspilinu vid hana.

Kynnist taekni i daglegu lifi peirra e  geti Utskyrt hvernig teekni nytist i daglegu
lifi peirra

Vettvangsferdir, leitin ad taekninni i
daglegu lifi

Vi0 lok 4. bekkjar a nemandi ad geta:

e sagt fra og framkvaemt med hversdagslegum hlutum einfaldar athuganir uti og inni,

tekid patt i vali 4 natturufraedilegum verkefnum og kynningu 4 nidurstodum,

aflad sér upplysinga er varda nattiruna,

skrad atburdi og athuganir, s.s. med ljdésmyndum, teikningum, eigin ordum og sagt fra peim,
notad o6likar heimildir vié 6flun upplysinga,

e  Utskyrt valda atburdi og hugmyndir a fjélbreyttan hatt,

hlustad a og reett hugmyndir annarra

e kynnist attunum, vedurfari og klaednadi eftir e  Leeri attirnar og greini vedurfar og klaedi
vedri og geti sagt fra af hverju kleednadur sig eftir vedri og geti greint fra af hverju
skiptir mali pad er mikilvaegt

e kynnist pvi ad hlusta og bera virdingu fyrir pvi e  Geti hlustad & adra og borid virdingu fyrir
sem adrir segja pvi sem adrir hafa ad segja reett

hugmyndir peirra

Leitin ad vorinu, myndasmidur
dagsins

i vettvangsferdum koma tillogur ad
verkefni dagsins og lydradisleg
akvordun virt

Vi0 lok 4. bekkjar a nemandi ad geta:

e tekid eftir og raett atridi i umhverfinu sinu, synt félégum og nattdru alug,

skodad og skrad deemi um ahrif af gjordum mannsins 4 natturu og manngert umhverfi i heimabyggd,
e nytt reynslu og haefni i nami og daglegu lifi, einn og med 68rum,

reett eigin lifssyn og gildi, gert sér grein fyrir samspili nattdru og manns,

tekid patt i ad skoda, greina og bzeta eigid umhverfi og natturu.

tekid patt i ad skoda, greina og bzeta eigid e tekid pattiad skoda, greina og bzeta
umhverfi og natturu. eigid umhverfi og natturu.

Skodunarferd um nagrennid og
umraeda um hvad og hvernig ma
baeta pad

Vi0 lok 4. bekkjar a nemandi ad geta:

e tekid patt i og sagt fra einfoldum athugunum a jardvegi, vedrun og rofi,

sagt fra hvernig island myndast og tekur breytingum,

lyst landnotkun i heimabyggd,

fylgst med og skrad upplysingar um vedur i heimabyggd,

e lyst breytingum & natturu islands eftir arstidum og ahrifum peirra a lifsskilyrdi folks,
notad gervihnatta- og loftmyndir af yfirbordi jardar til ad lysa heimabyggd.

e  kynnist mismunandi jardvegi, vedrun og rofi e  Geti gert athganir a jardvegi vedrun og
e  kynnist breytingum i nattdrunni eftir arstidum rofi og sagt fra peim
og hvernig pad breytir lifi félks e  Geri sér grein fyrir breytingum i nattdrinn

eftir arstidum og hvernig ahrif pad hefur
a lifsskylirdi folks

Vettvangsferdir allt arid

Vid lok 4. bekkjar a nemandi ad geta:




Nemandi:

Nattura islands

Nemandi:

Heilbrigodi
umbhverfisins

Samspil visinda,
teekni og prounar
i samfélaginu

Nemandi:

utskyrt a einfaldan hatt byggingu og starfsemi mannslikamans,
utskyrt mikilveegi hreyfingar, hreinleaetis, hollrar faedu og svefns,

e bent 4 skadleg efni og hvernig ymsir sjukdémar og syklar eru smitandi,

e  Utskyrt a einfaldan hatt hvernig barn verdur til og pekkir einkastadi likamans,
o reett fjdlbreytni i nytingu vatns a heimilum og i umhverfinu,

lyst skynjun sinni og upplifun af breytingum a hljédi, ljési og hitastigi og ahrifum sélarljoss @ umhverfi, hitastig og likamann og tengt hitastig vid

daglegt lif.

e  kynnist hvernig lifverur nyta vatnid a heimilum
og i umhverfinu

Geri sér grein fyrir nytingu vatns {
nattdrunni og a heimilum

Vettvansferdir og umraedur

Vid lok 4. bekkjar a nemandi ad geta:

e sagt fra eigin upplifun 4 nattdrunni og skodun & lifveru i nattdrulegu umhverfi,
e  Utskyrt einkenni lifandi vera, skyrt med deemum lifsskilyrdi lifvera og tengsl vid umhverfi,

lyst algengustu lifverum i nanasta umhverfi sinu,

e greint & milli algengustu orkugjafa a islandi,

utskyrt feedukedjur og rakid faedu til frumframleidenda,

sagt fra nattiruhamférum sem buast ma vid & islandi og hvar peer verda.

e kynnist og skodi lifverur i nanasta um hverfi
e kynnist algengustu orkugjéfum & islandi

Geti sagt fra lifverum i nanasta umhverfi
Geti sagt fra algengustu orkugjofum a
islandi

Vettvangsferdir allt skdlaarid

Vi0 lok 4. bekkjar a nemandi a0 geta:
e fjallad um samspil manns og natturu,
o flokkad urgang,

e gert grein fyrir pjonustu, sem natturulegir ferlar veita,

e settisamhengi mismunandi dstand efna og eiginleika peirra,

reett krafta sem koma vid soégu i daglegu lifi manna.

e kynnist samspili nans og natturu
e kynnist flokkun urgangs

Geti sagt fra samspili nanns og nattur a
einfaldan hatt
Leeri a0 flokka urgang,

,Verndarar fjérunnar” verkefni ad
vori tinum rusl ur fjorunni, flokkum
gamasvaedi

Vi0 lok 4. bekkjar a nemandi ad geta:

o flokkad gerviefni og natturuleg efni eftir tilurd peirra,

e raett hvernig uppfinningar hafa gert lif folks audveldara eda erfidara, 4 heimilum og i élikum atvinnugreinum,
e lyst eiginleikum hljods og ljéss og ymsum fyrirbaerum me? tilliti til hljéds og lita,

e sagt frd préun algengra rafmagnstaekja og dhrifum segla,

gert grein fyrir hvernig holl faeda er samsett ur 6llum flokkum faeduhringsins og mikilvaegi vid geymsluadferdir.

e Kynnist gerviefnum og natturulegum efnium i
nattdrunni

e  Kynnist uppfinningum sem hafa ahrif a lif félks
t.d. 3@ heimilum

Geti greint & milli gerviefna og
natturlegara efna i nattdrinn og af hverju
pau eru par

Geri sér grein fyrir hvernig uppfinningar
geta haft ahrif 4 lif folks baedi get pad
audveldara og erfidara

Vettvangsferd og umraeda um
natturuleg efni og uppfinningar i
naerumhverfinu




1. og 2. Bekkur

Samfélagsgreinar

Umsjonarkennari: Gudfinna Steingrimsdottir

Kennsluadferdir: ymsar verklegar a&fingar og pjalfunarleikir, sampaett 66rum namsgreinum.

Namsmat: Leidsagnarmat, simat kennara og sjalfsmat nemenda. Markmid eru metin i mentor og birtast a haefnikortum nemenda i lok hverrar
lotu og svo samantekt i lok skdladrs.

Markmid: Hér fyrir nedan eru haefnimarkmid Adalnamsskrar vid lok 4. bekkjar Unnid er ad pessum markmidunum i sampaettingu vid
byrjendalaesi, pema og Ustiskéla.

Namspattur 1. - 2. bekkur

REYNSLUHEIMUR Vid lok 4. bekkjar a nemandi ad geta:

Umhverfi, samfélag, e borid kennsl a gildi, svo sem virdingu fyrir sjalfum sér og 66rum, umhyggju og sattfysi,

saga, menning: Haefni e bent 4 tengsl valinna patta i samfélagi, nattdru, trd og lifsvidhorfi, einkum i naersamfélaginu,
nemanda til ad skilja e lyst samhengi orda, athafna og afleidinga,

veruleikann e nefnt deemi um einkenni og stédu islands i heiminum i ljési legu, ségu og menningar,

e sagt fra einkennum og ségu heimabyggdar og tengslum vid énnur svaedi a islandi,

o aflad sér og nytt vitneskju um samfélagsmalefni i ndmsgdgnum og midlum.

e raett um samfélagid og notad valin hugtok i pvi samhengi,

e gert sér grein fyrir nokkrum einkennum pess ad natturufar breytist vegna ytri ahrifa,

e sagt frd deemum, um hvernig loftslag og grodurfar hafa ahrif a hvernig félk lifir,

e bent 4 deemi um ahrif teekni og framkvamda a mannlif og umhverfi,

e gert sér grein fyrir gildi nattdru og umhverfis og mikilvaegi géddrar umgengni,

e  attad sig a hlutverki landakorta og notagildi peirra,

e  sagt frd atburdum og persdonum 4 véldum timum, sem tengjast naersamfélaginu,

o velt fyrir sér upplysingum, gildi peirra og areidanleika,

e  komid auga a nokkra pzetti sem hafa haft ahrif 8 mannlifid i timans rds, svo sem umhverfi og skipulag samfélaga,
e sagt frd gerd og métun islensks samfélags fyrr og na,

e  sagt frd voldum pattum og timabilum i ségu fjélskyldu og heimabyggdar,

e bent 4 deemi um hvernig sagan birtist i munum og minningum,

e  3attad sig 4 ad truar- og lifsvidhorf félks birtast i mismunandi vidhorfum, sidum og venjum,

e velt fyrir sér naertaekum spurningum sem tengjast tru, lifsvidhorfi og breytni,

e sagt deili a nokkrum fras- 6gnum, helstu hatidum og sidum kristni og annarra trdarbragda, einkum i neersamfélaginu,
e  3ttad sig d muninum a voldum pattum tridar- og lifsvidhorfa,

e komid auga & deemi um ahrif Bibliunnar @ samfélagid,

o nefnt deemi um trdarlegar visanir i listum og bokmenntum,

e  3ttad sig 4 mikilvaegi fjolskyldunnar og fjolbreytni fjdlskyldugerda i samfélagi manna,




HUGARHEIMUR
Sjalfsmynd: Haefni
nemanda til ad atta
sig a sjalfum sér og
60rum

FELAGSHEIMUR
Samskipti: Haefni
nemanda til ad
mynda og prda tengsl
sin vid adra

e bent 4 deemi um lydraedislega paetti i neersamfélaginu,

e bent 4 nokkrar mikilveegar stofnanir samfélagsins,

e  3ttad sig 4 gildi samhjalpar i samfélaginu,

e  3ttad sig 4 ad hann er hluti af steerra samfélagi,

e |yst kostnadi vegna eigin neyslu og atti sig 8 ymsum tilbodum sem hvetja til utgjalda og neyslu,
e varast haettur & heimili sinu og i nagrenninu.

Vid lok 4. bekkjar a nemandi ad geta:

e  sagt frd sjalfum sér med hlidsjon af busetu, uppruna, fjélskyldu, sidum og venjum,
e bent 4 gildi jakveedra vidhorfa og gilda fyrir sjalfan sig,

e bent 4 deemi um hefdbundin kynhlutverk og breytingar a peim,

e gert sér grein fyrir hvar styrkur hans liggur,

e bent 4 fyrirmyndir sem hafa ahrif 4 hann,

e  3ttad sig 4 og lyst ymsum tilfinningum, svo sem gledi, sorg og reidi,

e gert sér grein fyrir porf sinni fyrir naeringu, hvild, hreyfingu og hreinlaeti,

e  gert sér grein fyrir ad i umhverfinu eru margvisleg areiti, jdkvaed og neikvaed, sem hafa ahrif 3 lif hans,
o gert sér grein fyrir jafngildi sinu og annarra manna, sett sig i spor annarra jafnaldra,
e sett sér markmid og gert dzetlanir vid urlausn afmarkadra verkefna.

Vid lok 4. bekkjar a nemandi ad geta:

e tekid patt i samstarfi og samraedu i jafningjahdpi,

e  attad sig a ad folk byr vid dlik fidlskylduform, hefur 6élikan bakgrunn og ber virdingu fyrir mismunandi lifsvihorfum og lifshattum,

e hlustad 4 og greint ad, dlikar skodanir,

e reett um valin samfélagsleg og sidferdileg malefni,

e reett um réttindi sin og skyldur i neersamfélaginu og synt dbyrgd i samskiptum vid adra og pekki til Barnasattmala Sameinudu
pjédanna,

e tjad pekkingu sina og vidhorf med ymsum haetti,

e  attad sig a gildi jafnréttis i daglegum samskiptum




1. og 2. Bekkur

Steerdfraedi

Umsjonarkennari: Gudfinna Steingrimsdottir

Kennsluadferdir: kennsluadferdir eru m.a. stigskiptur studnigur, innlégn og bein kennsla, para- og/eda hépverkefni, namsleikir og spil, prautir,
Sproti 1a,1b,2a,2b, utikennsla, verklegar sfingar og pjalfunarforrit.

Kennsluazetlanir: eru adgengilegar 8 Mentor.

Namsmat: leidsagnarmat, kannanir, sjalfsmat og jafningjamat eru leidarljésin i namsmati i steerdfraedi og eftirfylgni i kjélfarid. Markmid eru
metin i mentor og byrtast 4 haefnikortum nemenda i lok hverrar lotu og svo samantekt i lok skélaars.

Markmid: Hér fyrir nedan eru haefnimarkmid Adalnamsskrar vid lok 4. bekkjar og svo bekkjarmarkmid par sem unnid er aé peim markmidum
sem nemandi & ad nd i lok 4. bekkjar.

Namspattur 1. bekkur 2. bekkur

AdJ geta spurt og Vid lok 4. bekkjar a nemandi ad geta:

svarad med e tekid patt i samraeedum um spurningar og svér sem eru einkennandi fyrir staerdfreedi

staerdfraedi e leyst staerdfraedibrautir um vidfangsefni sem gefa taekifaeri til ad beita innsaei, nota dpreifanlega hluti og eigin ~ skyringarmyndir

e sett fram, medhondlad og tulkad einfold reiknilikén, talnalinur, teikningar og myndrit sem tengjast umhverfi hans og daglegu lifi

o  rokraett af innsaei um steerdfraediverkefni sem tengjast eigin reynsluheimi, rékstutt nidurstddur sinar, val a lausnaleidum og fylgt
réksemdafaerslu annarra

Nemandi: o geta leyst staerdfraediprautir med videigandi télum, med e geta fundid andhverfar adgerdir og sagt hverjar paer eru
aherslu a télur 0-20 og reett paer e geta notad samlagningu og fradratt vid urlausn deema.
e geta unnid med talnamunstur med dherslu 4 télur 0-20 e geta beytt hugareikningi vid Urlausn deema
e Kynnast pvi ad setja upp deemi og skra

A0 kunna ad fara med Vid lok 4. bekkjar a nemandi ad geta:

tungumal og ° notad myndmal, frasdgn og texta jafnhlida taknmali steerdfreedinnar og unnid med innbyrdis tengsl peirra

verkfraedi tulkad og notad einfold steerdfraeditakn, par med talid tolur og adgerdamerki og tengt pau vid daglegt mal

staerdfraedinnar tekid patt { samraedum um steerdfraedileg verkefni

notad hentug verkfaeri, par med talin hlutbundin gogn, reiknirit, talnalinu, vasareikna og t6lvur, til rannsékna & steerdfraedilegum
vidfangsefnum

. kunna og skila hugtdkin og adgerdarmerkin jafnadarmerki, e  Kunna og skilja hugtokin jafnt og, staerra en og minna en
samlagning og fradrattur.
. kynnast notkun & hugtokunum jafnt og, steerra en og

minna en.
Vinnubrogd og beiting Vid lok 4. bekkjar a nemandi ad geta:
staerdfraedinnar o  tekid pattiad proa fiolbreyttar lausnaleidir med pvi m.a. ad nota hlutbundin gégn og teikningar

. kannad og rannsakad med pvi ad setja fram tilgatur og gera tilraunir med apreifanlegum gégnum
. lesid og reett umeinfaldar upplysingar, par sem staerdfraedihugtdk eru notud
. undirbuid og flutt stuttar kynningar a eigin vinnu med staerdfraedi




. unnid i samvinnu vid adra ad lausnum steerdfraediverkefna par sem byggt er a8 forsendum og hugmyndum nemenda
. notad staerdfreedi til ad finna lausnir a verkefnum sem takast parf 4 vid i daglegu lifi og gera sér grein fyrir verdgildi peninga
. borid skynbragd & hverjir moguleikar og takmork staerdfraedinnar til ad lysa veruleikanum

e  geta teiknad, skrifad eda synt fjolda a dlikan hatt e  finna med adstod staerdfraedi hugtok i umhverfi sinu
e  geta notad talnalinur, numicon kubba, rokkubba og fl. sem e  geta notad talnalinur, numicon kubba, rékkubba og fl. sem
hjalpargogn vid samlagningu og fradratt hjalpargbgn vid samlagningu og fradratt
Tolur og reikningur Vid lok 4. bekkjar a nemandi ad geta:

. notad natturlegar tolur, radad peim og borid saman

. notad tugakerfisrithatt

. reiknad med nattdrulegum télum a hlutbundinn og 6hlutbundinn hatt

o  tekid pattiad proa hentugar adferdir sem byggja a eigin skilningi vid reikning samlagningar-, fradrattar-, margfoldunar- og
deilingardeema

. leyst vidfangsefni sem sprottin eru ur daglegu lifi og umhverfi med hugarreikningi, vasareikni, télvuforritum og skriflegum
utreikningum

o  gefid deemi um og synt hvernig einfold almenn- og tugabrot og hlutféll eru notud i daglegu lifi

Nemandi: . pbekkja télur i umhverfi sinu e  getatalid, radad, lesid og skrifad tolur upp i 200
e  getatalid upphatt upp i 100 e  geta lagt saman og dregid fra tugi og einingar
e  getatalid a heilum tug e  getatalid fram og til baka 4 68rum télum en heilum télum
e  geta sagt til um hvada tala kemur 4 undan og eftir . kunna muninn & oddatolu og sléttri tolu
uppgefinni télu e kunna hugtokin tugur og eining
° kunna tolutdkn upp i 20 ° geta flokkad tolur eftir tilteknum eiginleikum, t.d. i oddatdlur,
e  getalagt saman og dregid fra tolur fra 0-20 tugatolur o.fl.

e  geta skipt télum i jafna hdpa
. kynnast hugtokunum tugur og eining
e  kynnast hugtokunum oddatdlur og sléttar télur

Algebra Vid lok 4. bekkjar 8 nemandi ad geta:
. kannad, buid til og tjad sig um reglur i talnamynstrum og 66rum mynstrum og spad fyrir um framhald mynsturs, t.d. med pvi ad nota
likdn og hluti

. notad taknmal staerdfraedinnar til ad meta sanngildi og tja vensl eins og j6fnud og r6d
e  fundid lausnir 4 j6fnum med 6formlegum adferdum og rokstutt lausnir sinar t.d. med pvi ad nota dpreifanlega hluti

Nemandi: e  geta fundid mynstur og form i umhverfinu e  geta Utskyrt munnlega mynstur i umhverfi sinu
° pjalfast i ad finna tynda pattinn e  geta attad sig a muninum a hugtokunum tvofaldur og
. pbekkja einfold talnamynstur og geta baett inn télum sem helmingur
vantar
Rumfraedi og Vid lok 4. bekkjar a nemandi ad geta:
maelingar . notad hugtdok ur ramfraedi s.s. um form staerdir og stadsetningu til ad tala um hluti og fyrirbrigdi i daglegu lifi og umhverfi sinu

e  gert 6formlegar rannsdknir a tvi- og prividum formum teiknad skyringamyndir af peim og hlutum i umhverfi sinu

. unnid med maelikvarda og légun

. aeetlad og maelt lengd, fl6t, rymi, pyngd, tima og hitastig med einféldum meelitaekjum og notad videigandi maelikvarda
. rannsakad og gert tilraunir i rimfraedi med pvi ad nota télvur og hlutbundin gogn

. speglad og hlidrad flatarmyndum vid rannsdknir @ mynstrum sem pekja flotinn




Nemandi:

Tolfraedi og likindi

borid saman nidurstodur mismunandi maelinga og tulkad nidurstédur sinar

kynnast pvi ad maela med dst6dludum einingum

bekkja algengustu rimfraediform og benda a pau i
umbhverfi sinu

geta borid saman lengdir @ élikum hlutum

pbekkja élik form i umhverfinu og flokka eftir eiginleikum
geta notad hugtok til ad lysa stadsetningu

kynnast speglun

kynnast notkun og utliti peninga

geta maelt med 0st6dludum einingum, s.s. fingurbreidd,
haenuskrefum, A4 bl6dum

pjalfist i ad notad peninga vid kaup og solu

geta lesid heilan og halfan tima a skifuklukku

pekkja prividdarformin sivalningur og kula

pekkja tvividdarformin hring og mismunandi hyrninga
pekkja horn brunir og fleti

kunna ad spegla

Vid lok 4. bekkjar 4 nemandi ad geta:
safnad gégnum i umhverfi sinu og um eigid dhugasvid

talid flokkad og skrad, lesid ur nidurstédum sinum og sett upp i einféld myndrit

tekid patt i umraedum um gagnasoéfnun og myndrit badi eigin og annarra

tekid patt i umraedum um tilviljanir og likur, s.s. hvad er liklegt ad muni gerast og hvad er tilviljunum had
gert einfaldar tilraunir med likur og borid skynbragd a ahrif peirra i spilum

pjalfist i ad safna upplysingum, flokka pzer og setja upp i
toflur og grof.
Geta sett nidurstodur i sulurit

geta safnad upplysingum, flokkad paer og sett upp i téflur og
grof




1. og 2. Bekkur

Upplysinga og taeknimennt

Umsjonarkennari: Gudfinna Steingrimsdottir

Kennsluadferdir: ymsar verklegar a&fingar og pjalfunarleikir, sampaett 66rum namsgreinum.

Namsmat: Leidsagnarmat, simat kennara og sjalfsmat nemenda. Markmid eru metin i mentor og birtast & haefnikortum nemenda i lok hverrar
lotu og svo samantekt i lok skdladrs.

Markmid: Hér fyrir nedan eru haefnimarkmid Adalnamsskrar vid lok 4. Bekkjar og svo bekkjarmarkmid par sem unnid er ad peim markmidum
sem nemandi a ad nd i lok 4. bekkjar.

Unnid er ad pessum markmidunum i sampaettingu vid Byrjendalaesi, Leikur ad lzera og pema.

Namspattur 1. bekkur 2. bekkur

Vinnulag og Vid lok 4. bekkjar 8 nemandi ad geta:

vinnubrogo e nytt upplysingaver sér til gagns og dnaegju, s.s. til lesturs, hlustunar og leitarnams,
e nytt rafreent namsefni 4 einfoldu formi til studnings vid vinnuteekni og vinnulag,

e synt frumkvaedi og tekid patt i samvinnuverkefnum undir leidsogn,

e gert sér grein fyrir dlikum adferdum vid notkun & ymsum taeknibunadi,

e beitt undirstéduatridum i fingrasetningum.

Nemandi: e kynnist namsforritum sér til gagns og dnaegju o lzeri ad nyta sér namsforrit sér til gagns og dnaegju
e kynnist rafreenu namsefni og zefist i ad nota pad e |zeri ad finna rafraent namsefni og nyta sér pad
e kynnist pvi ad taka patt i samveruverkefnum med e vinni saman samvinnuverkefni med leidségn
leidsogn e |zeri ad nyta pann teekjabunad sem er i bodi i skélanum
e kynnist peim taekjabunid sem eru i bodi i skélanum e kynnist og &fist i fingrasetningu
e kynnist fingrasetningu
Upplysingaoflun og Vid lok 4. bekkjar 8 nemandi ad geta:
urvinnsla e leitad upplysinga og nytt vid verkefnavinnu,

e nytt rafreent og gagnvirkt namsefni,

e unnid med heimildir,

e nytt upplysingataekni og forrit vid uppbyggingu einfaldra verkefna,

e nytt hugbunad/forrit vid framsetningu 4 einféldum télulegum gégnum.

Nemandi: e kynnist pvi ad leita upplysinga e kynnist pvi ad leita upplysinga og nota
e  kynnist ganvirku ndmsefni e nyti sér gagnvirkt namsefni
e kynnist hugbunadi til nota vid tolulegar upplysingar

Taekni og bunadur Vid lok 4. bekkjar a nemandi ad geta:
e notad hugbunad/forrit vid einfold ritunarverkefni og framsetningu tolulegra gagna,
e notad einfaldan hugbunad/forrit vid myndvinnslu,




e nytt hugbunad vid einfalda vefsmid.

Nemandi: e kynnist foritum vid einféld ritunarverkefni e kynnist forritun vid einfold ritunarverkefni

e kynnist forritum til einfaldrar myndvinnslu

Sképun og midlun Vid lok 4. bekkjar 8 nemandi ad geta:
e lyst 4 einfaldan hatt eigin upplysinga- og midlalaesi,

e notad hugbunad/forrit vid midlun pekkingar a einfaldan hatt.

|

Nemandi: e segji 4 einfaldan hatt frd upplyfun sinn a notkun e segji 4 einfaldan hatt frd upplyfun sinn a notkun forrita og
forrita midlalaesi
Sioferdi og Vio lok 4. bekkjar a nemandi ad geta:
oryggismal e synt abyrgd i medferd upplysinga,
o farid eftir einfoldum reglum um abyrga netnotkun og er medvitadur um sidferdislegt gildi peirra.
Nemandi: e kynnist dbyrgd i medferd upplysinga e kynnist dbyrgd i medferd upplysinga og sidferdilegt gildi
beirra

e kynnist reglum um abyrga netnotkun




1. og 2. Bekkur

Sjonlistir

Kennari: Asriin Adalsteinsdéttir

Kennsluadferdir: Hlutverk list- og verkgreinakennarans i hverri grein er ad stydja nemandann vid ad prda hugmyndir sinar, kenna honum
verklag vid hafi, pjalfa hann i skapandi, greinandi og tulkandi vinnubrégdum og hjalpa peim ad raungera hugmyndir sinar, baedi i einstaklingsog
hopverkefnum. Er pad forsenda pess ad nemendur geti fundid styrk sinn, tekid frumkvaedi og prdad eigin utfaerslur i vinnu med auknum proska
og aldri.

Kennsluazetlanir eru adgengilegar 4 mentor.

Namsmat: leidsagnarmat, kannanir, sjalfsmat og jafningjamat eru leidarljésin i ndmsmati i kennsludaetlunum og eftirfylgni i naestu
kennsludzetlun. Markmid eru metin i mentor og birtast 4 haefnikortum nemenda i lok hverrar lotu og svo samantekt i lok skélaars.

Markmid: Hér fyrir nedan eru haefnimarkmid Adalnamsskrar vid lok 4. bekkjar og svo bekkjarmarkmid par sem unnid er adé peim markmidum
sem nemandi & ad nd i lok 4. bekkjar.

Namspattur 1. - 4. bekkur
Vid lok 4. bekkjar a nemandi ad geta:

e nytt sérieigin skopun einfaldar Utfeerslur sem byggja a feerni i medferd lita- og formfraedi og myndbyggingar,

e skapad myndverk i ymsum tilgangi med margvislegum adferdum,

e  tjad tilfinningar, skodanir og hugmyndaheim sinn i myndverki @ einfaldan hatt,

e  Utskyrt og synt vinnuferli sem felur i sér préun fra hugmynd ad myndverki,

e unnid ut fra kveikju vid eigin listskdpun,

e pekkt og notad hugtok og heiti sem tengjast [6gmalum og adferdum verkefna hverju sinni,

e fjallad um eigin verk og annarra,

e  pekkt og gert grein fyrir voldum verkum listamanna. Lyst peim og greint a einfaldan hatt yrkisefnid og lyst peim adferdum sem beitt
var vid skdpun verksins,

e greint ad einhverju leyti & milli mismunandi adferda vid gerd listaverka,

e greint 4 einfaldan hatt ahrif myndmals i naerumhverfi hans,

e  skilid mismunandi tilgang myndlistar og hénnunar.

Haefniviomio begar nemendur skapa sjénraen verk vinna peir ymist Ut fra eigin rannséknum og greiningu eda med virkjun imyndunaraflsins par sem peir
tengja vid fyrri reynslu, menningu og umhverfi. | umraedum um myndlist skapast teekifeeri til ad pjalfa ordaforda myndlistar, samkennd og

umburdarlyndi i tengslum vid gagnryna umraedu um upplifun nemenda 4 véldum listaverkum og eigin verkum. Med pvi ad tengja vid eigin
reynslu pjalfast nemendur i laesi 4 eigid umhverfi. bessum tengslum er lyst myndraent hér til hlidar.




1. og 2. Bekkur

Enska

Kennari: Helgi Vidar Tryggvason

Kennsluadferdir: Ahersla er 16gd & fjdlbreytt verkefni med aherslu & sjalfstaed vinnubrogd og fjdlbreytni i kennsluadferdum an pess ad binda sig
i klafa tiltekinna lzerddmskenninga. Nemendur eru hvattir til nyta hverja kennslustund vel og koma sem best undirbunir.

Haefniviomio

Leidir (kennari)

Leidir (nemendur)

Namsmat

Vid lok 4. bekkjar getur nemandi ad geta:
Hlustun

skilid einfalt mal er varadar hann
sjalfan og hans nanasta umhverfi
begar talad er skyrt

skilid pad mal sem notad er i
kennslustofunni og brugdist vid
med ordum og athéfnum

fylgt meginpraedi i einféldum
frasognum um kunnuglegt efni
med studningi, t.d. af myndum,
hlutum eda likamsmali og notad
upplysingarnar i eigin verkefni
fylgst med einféldu efni i
myndmidlum og Ur heimi
daegurmenningar sem er
kunnuglegt ar heimi barna og
unglinga og greint fra pvi helsta

hvetur til virkrar hlustunar
og patttoku i samraedum
tryggir gott adgengi ad
fjolbreyttum midlum og
hvertur nemendur til ad
nyta sér pa vid
verkefnavinnu

leggur dherslu a pad vid
nemendur ad peir syni 6llum
fulla viréingu sem eru ad tja
sig s.s. vid kynningar eda i
samraedum

syna tillitssemi pegar peir
hlusta & adra eda flytja efni
fyrir adra nemendur

syna virka patttoku i
samraedum

nyta fjolbreytt efni vié
verkefnavinnu

margvislegt
leidsagnarmat s.s.
stilar,
lesskilningsverkefni,
patttaka i spjalli og
hlustun, kynningar
og patttaka i timum
sjalfsmat

kannanir
lesskilningsverkefni

Lesskilningur

lesid og skilid stutta texta med
grunnordaforda daglegt lifs um efni
sem tengist pekktum adstaedum og
ahugamalum

skilid megininntak i stuttum,
einfoldum fraségnum dagblada,
timarita og netmidla med
studningi, t.d. af myndum

tryggir nemendum
fjolbreytt lesefni og a vid
pa samraedur um élikan
texta sem haefir aldri og
proska

Kennir markvissar adferdir
til ad efla lesfimi og
lesskilning

kennir nemendum ad leita
sér fjolbreyttra upplysinga
vid verkefnavinnu

lesa nokkud fjolbreyttan
texta og leera adferdir til ad
skilja betur innihald
efnisins

geta att samtal vid adra um
bad sem lesid er, greint
efni textans og haft
skodanir a pvi sem hefur
verid lesid

syna dliku lesefni dhuga




fundid afmarkadar upplysingar i
einfoldum texta og nytt sér i
verkefnavinnu

lesid sér til gagns og gamans
stuttar, einfaldar baekur og
fraedsluefni fyrir bérn og unglinga
og reett efni peirra med studningi
kennara eda skélasystkina

adstodar nemendur vid ad
finna sér lesefni vid haefi og
raedir vid pa um mikilvaegi
pbess ad na ad lesa af ahuga
er nemendum god
fyrirmynd i lestri m.a. med
bvi ad kynna fyrir peim
fiolbreyttar og dhugaverdar
bakur

Samskipti

haldid uppi einféldum samradum
med studningi fra vidmeelanda med
edlilegum framburdi og aherslum a
lykilor6aforda og kann ad beita
slgengustu kurteisisvenjum

spurt og svarad a einfaldan hatt um
pad sem stendur nemanda naest
skipst & upplysingum og skodunum
vid bekkjarsystkini eda kennara um
efni tengt naminu

tekid patt i sa,skiptaleikjum og
unnid samtalsaefingar

leggur aherslu a ad ol
samskipti i kennslustofunni
fari sem mest fram a ensku
fer yfir hvada peettir skipta
mali i gddri framsogn og
pjalfar nemendur reglulega
skipuleggur kynningar a
fijlbreyttum verkefnum
med aherslu 8 skyran
flutning

hvetjur til virdingar og
jakvaedni i 6llum
samskiptum

fa sig i ad tja skodanir
sinar baedi i toéludu og ritudu
mali

syni 6drum tillitssemi og
virdingu vid flutning a efni
s.s. @ kynningum

Frdségn

i einfoldu mali sagt fra og notad
lykilor6aforda se, unnid hefur verid
med i vidfangsefnum ndmsins og
beitt edlilegum framburdi og
aherslum

sagt fra eda lyst sjalfum sér, vinum,
fjolskyldu, ahugamalum og nanasta
umhverfi @ einfaldan hatt
endursagt og lyst atburdum eda
reynslu a einfaldan hatt med
studningi hluta, mynda, ténlistar
o.s.frv.

flutt atridi, flutt stutta sogu eda
lesid upp eiginn texta sem hann
hefur haft taekifeeri til ad xfa

Fer yfir hvada paettir skipta
mali i gddri framsogn og
pjalfar pa reglulega med
nemendum

synir nemendum ymis deemi
um fyrirmyndar
frasagnarmata s.s. leikara,
fyrirlesara, lesendur og adra
leyfir nemendum ad hlusta a
Slikar malliskur og 6likan
hreim fra mismunandi
enskumalandi [6ndum sem
nemendur geta spreytt sig a
ad pekkja

2fa framsogn

kynna verkefni

geta tekid patt i
skipulogdum verkefnum




Ritun

skrifad lipran samfelldan texta &
hndkralitlu mali um efni sem hann
hefur pekkingu &, synt fram a géd
tok & ordaforda og meginreglum
malnotkunar, fylgt hefdum
vardandi uppbyggingu og samhengi
texta og notad tengiord vid heefi
skrifad ymsar gerdir af textum,
badi formlega og 6formlega og
hagad ordum sinum med lesanda i
huga og i samraemi vid inngang og
tilgang med skrifunum

skrifad um eda brugdist
skilmerkilega vid pvi sem hann
hefur hlustad 3, séd eda lesip og
fylgt dkvednu formi textagerdar par
sem pad 4 vid

tjad sig um skodanir sinar,
tilfinningar, reynslu og pekkingu
leikid sér med malid og latid
skopunargafuna og imyndunaraflid
njéta sin

leggur dherslu & vandada
skrift vid handskrifud
verkefni

kynnir fyrir nemendum
hjalpartaeki vid ritun, s.s.
ordabaekur og
leidréttingaforrit

kennir ritun & fjélbreyttu
textaformi

hvetur nemendur til ad tja
sig a ritudu mali i gegnum
mismunandi verkefni og ad
semja eigin texta

leyfir verkefnaskil einnig a
rafraenu formi

2fa sig i margvislegum
ritunarverkefnum um
mismunandi efni, baedi
sjalfvalid sem og
kennarastyrt

taka tilsogn um notkun
ordabdka og annarra
hjalpartaekja vid ad rita a
skyru og réttu mali

bjalfa sig i ad beita
blaebrigdariku mali og leitast
vid ad auka vid ordaforda
sinn

Menningarlzesi

synt fram & ad hann pekkir vel til
mannlifs og menningar a
viokomandi malsvaedi og gerir sér
grein fyrir hvad er likt eda dlikt
hans eigin adstaedum

synt fram 4 ad hann pekkir nokkud
vel til innri samfélagsgerdar, hvad
einkennir pjédfélagid og pad sem
er efst 4 baugi hverju sinni

synt fram 4 ad hann kann nokkur
deili 4 fj6lbreyttum uppruna
pbegnanna a vidkomandi malsveedi
og gerir sér grein fyrir

kynnir fyrir nemendum élika
mennngarheima par sem
enska er t6lud og menning
pessara landa borin saman
tengir saman 6lik
enskumaelandi 16nd og gefur
nemendum mismunandi
verkefni til ad fjalla um m.a. i
tengslum vid ahugasvid
nemenda

tengir saman tungu, ségu og
menningu enskumaelandi
lands, helstu einkenni,
tonlist, iproéttir og annars
konar menningu

bjalfa sig i ad setja siginni
Olika menningarheima og
undir hvada ahrifum félk
skrifar og hvad hefur ahrif 4
skrif 6likra einstaklinga
reyna a0 atta sig sem best a
utbreidslu tungumalsins,
hvada hvatar liggja ad baki,
hvada ahrif enskan hefur a
menningu viokomandi landa
og ofugt

tileinkar sér upplysingar s.s. i
gegnum verkefni hvernig
ordafordinn eykst og prdast.




takmoérkunum stadalmynda og
ahrifum fordédma

hefur greint @ milli helstu afbrigda
tungumalsins, t.d. hvad er danska,
norska, sanska, faereyska, skoska,
ameriska...

synir fram a tengsl ensku
innbyrdis og vid skyld mal

Ndmshaefni

sett sér raunhaef markmid,
skipulagt nam sitt 4 markvissan
hatt og lagt mat a eigin stodu og
namsframvindu

beitt margvislegum namsadferdum
sem geta komid ad gagni i ndminu
og veit hvenaer peer eiga vid, t.d.
nytt sér samhengi i texta eda
adsteedum til ad geta sér til um
merkingu orda

beitt 4 raunsaejan hatt sjalfsmati og
jafningjamati i tengslum vié
vidfangsefni ndmsins og veitt
sanngjarna endurgjof

nytt sér reynslu sina og pekkingu til
ad skapa nyja pekkingu og nota i
nyju samhengi

unnid sjalfsteett, med 6drum og
undir leidsdgn og tekid tillit til pess
sem adrir hafa til malanna ad leggja
nytt sér Oll helstu hjalparteeki, s.s.
itarefni, efni ar fjéImidlum,
ordabakur, vefordasofn,
leidréttingarforrit, tungumalaforrit
og leitarforrit og umgengist pau af

gagnryni.

adstodar nemendur vid ad
skipuleggja nam sitt og
hvetur pa til gédra verka
beitir einstaklingsbundnum
kennsluadferdum og sér til
pess ad allir fai kennslugdgn
i vidum skilningi vid heefi
gengur Ur skugga um ad allir
skilji markmidin i ndminu
ytir undir ndmsvitund og
sjalfstraust nemenda til ad
takast 4 vid krefjandi
verkefni og askoranir {
naminu med
uppbygggilegum heetti

tileinkar sér jakveett vidhorf
til ndmsins

bjalfa beitingu sjalfsmats og
jafningjamats og reyna ad
nyta sér reynslu sina til ad
byggja a frekari pekkingu
xfir baedi sjalfstaed
vinnubrégd sem og ad vinna
med 6drum

leerir ad skilja hvada
takmorkum dlikar
namsadferdir eru hadar




1. og 2. Bekkur

Ipréttir
Kennari: Harpa Helgadottir

Haefniviomio

Leidir a0 haefniviomidi

Namsmat

Vid lok 4. bekkjar getur nemandi ad geta:
Likamsvitund, leikni og afkastageta
e Synt einfaldar hreyfingar sem reyna & lipurd og

Zfingar med ymis ahold eins og gjardir, sippuband og
bolta Stodvar og dhaldabrautir

Virkni og vinnusemi, simat.
Verklegt préf sem maela pol,

samhafingu. Boltaleikir, hlaupa- og vidbragdsleikir. gélfefingar, styrk, snerpu, lidleika,

e  Gert hreyfingar sem reyna a stédujafnvaegi og hlaup, stokk, sveiflur og klifur samhaefingu og knatttaekni
hreyfijafnvaegi

Félagslegir paettir Fjolbreyttir leikir sem krefjast mismunandi reglna, Virding, vidleitni og vidhorf,

e Unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna
og tapa i leikjum.

samvinnu og samskipta. Tjai skodun sina & afingum
og leikjum.

simat

Heilsa og efling pekkingar

o  Utskyrt likamlegan mun & kynjum.

e  Skyrt mikilveegi hreinleetis i tengslum vid iprottir.

o  Tekid patt i gomlum islenskum leikjum og
2fingum.

Fraedsla og umraedur um umhirdu likamans
bjédlegir leikir.

Virding, vidleitni og vidhorf,
simat

Oryggis— og skipulagsreglur

e  Farid eftir 6ryggis-, skipulags- og
umgengnisreglum sundstada og iprottahuss og
brugdist vid 6hoppum

bjalfun i ad pvo sér, purrka, kleeda sig, ganga fra
fotum og handklaedi.
bjalfist ad fara eftir merkjum kennara i leikjum.

Virding, simat




1. og 2. Bekkur

Sund
Kennari: Harpa Helgadottir

Kennsluadferdir: Hver timi er 60 minutur ad lengd. Kennslan fer fram i formi leikja, taeknipjalfunar og stédvapjalfunar. Ahersla er &
vatnsadlogun, hreyfinam og stigbundna sundkennslu. Mikilvaegt er ad nemendur fai jakvaeda upplifun i kennslustundum og njéti pess ad sekja

sundtima. L6gd er ahersla 4 virdingu, dbyrgd og vinsemd.

Haefniviomid
Vid lok 4. bekkjar getur nemandi ad geta:

Leidir ad haefniviomidi

Namsmat

Likamsvitund, leikni og afkastageta

e Vid lok 1. bekkjar getur nemandi: Tekid patt i
stodludum préfum Kafad, velt sér af kvid a bak og
ofugt og tekid patt i leikjum i vatni.

e Vid lok 2. bekkjar getur nemandi: Tekid patt i
stodludum préfum, Kafad, flotid, velt sér af kvid a
bak og 6fugt og tekid patt i leikjum i vatni.

Félagslegir paettir

e  Skilid skipulagshugtok i skoélaipréttum og farid
eftir leikreglum,

e  Gert sér grein fyrir eigin likamsvitund og
einkastédum likamans.

Heilsa og efling pekkingar

e  Skyrt mikilvaegi hreinlaetis i tengslum vid ipréttir
og sundidkun,

e Utskyrt likamlegan mun & kynjum,

e Notad einfold hugtok sem tengjast sundidkun,
ipréttum og likamlegri areynslu,

e Gert einfaldar maelingar og talningar i leikjum,

Oryggis— og skipulagsreglur

e  Farid eftir 6ryggis-, skipulags- og
umgengnisreglum sundstada og ipréttahusa og
brugdist vid 6hoppum.

Nemandi pjalfi sig i ad fara eftir reglum a
sundstodum.
Vid lok 1. bekkjar er midad vid ad nemandi geti
framkvaemt eftirfarandi pzetti:
- Stadid i botni og andad ad sér, feert andlitid i
kaf og andad fra sér. Endurtekid 10 sinnum.
- Flot a bringu eda baki med eda an
hjalpartaekja.
- Ganga med andlit i kafi 2,5 metra eda lengra.
—  Skridsundsfotatok vid bakka, med eda an
hjalpartzekja.

Vid lok 2. bekkjar er midad vid ad nemandi geti
framkvaemt eftirfarandi paetti:
- Marglyttuflot med pvi ad rétta ur sér.
- 10 m bringusund med eda an hjalpartaekja.
- 10 m skoélabaksundsfétatok med eda an
hjalpartzekja.
- Spyrna fra bakka og renna med andlit i kafi,
ad lagmarki 2,5 metra.
- Hoppa af bakka i laug.

Stédumat
e Ferframibyrjun a haefni til ad
fara i kaf og fljéta.

Leidsagnarmat

e  Gefin er einkunn fyrir hvern og
einn patt: Einnig er gefin
umsoégn um virkni, hegdun og
hafni nemanda til ad fara eftir
fyrirmaelum.




3. og 4. bekkur

Islenska

Umsjonarkennari: Einar Bjarki Sigurjénsson

Kennsluadferdir: A fyrstu arum grunnskélagéngunnar leggjum vid meginaherslu a islenskukennslu og vinnum vid 4fram m.t.t. hugmyndafraedi
Byrjendalaesis. Meginmarkmid Byrjendalaesis er ad bérn nai gédum arangri i leesi sem allra fyrst 8 skdlagdngu sinni. Gengid er Ut fra pvi ad born
burfi lesefni sem kveikir ahuga peirra, ytir undir imyndunaraflid, hvetur pau til gagnryninnar hugsunar og gefur peim feeri 8 ad mynda
merkingarbaerar tengingar vid eigid lif. bvi er margs konar gaedatexti lagdur til grundvallar lestrarkennslunni og hann nyttur sem efnividur i
vinnu med stafi og hljod, sem og vinnu med ordaforda, skilning og ritun af ymsu tagi. Vid veitum einstaklingsmidada kennslu og gengid er ut fra
bvi ad born leeri med misjofnum hrada, hafi styrkleika 8 misjéfnum svidum og mismunandi dhuga. Stigskiptur studningur i nami er mikilvaegur,
fra synikennslu til sjalfstaedra vinnubragda. Lestrarhjalp sem leidir smatt og smatt til sjalfstaeds lestrar. Ritunarhjalp sem leidir smatt og smatt
til sjalfsteedrar ritunar.

Samfélagsfraedi, natturufraedi, lifsleikni og skdlastefnan eru sampaett kennsludaetlunum.

Kennsluazetlanir eru adgengilegar 4 mentor.

Namsmat: leidsagnarmat, kannanir, sjadlfsmat og jafningjamat eru leidarljésin i ndmsmati i kennsludaetlunum og eftirfylgni i naestu
kennsludzetlun. Markmid eru metin i mentor og birtast 4 haefnikortum nemenda i lok hverrar lotu og svo samantekt i lok skélaars.

Heimanam 3a yngsta stigi er i formi lestrar par sem samstarf & milli heimilis og skdla skiptir skopum i eflingu lestrarfeerni nemenda. pad er
stefna Valsarskéla ad lestrarfeerni sé forsenda annars nams og pvi er 16gd dhersla 4 ad allir nemendur nai gédri lestrarfaerni sem nytist peim til
gagns og gamans. Nemendur eru adstodadir vid ad finna lestrarefni vid haefi og 16g0 er ahersla 4 daglegan heimalestur baedi upphatt og i hljodi.
Annad heimanam er undir nemendum og foreldrum komid.

Markmid: Hér fyrir nedan eru haefnimarkmid Adalnamsskrar vid lok 4. bekkjar og svo bekkjarmarkmid par sem unnid er ad peim markmidum
sem nemandi 4 ad nd i lok 4. bekkjar.

Namspattur 3. bekkur 4. bekkur

Talad mal, hlustun Vid lok 4. bekkjar a nemandi ad geta:

og ahorf e  beitt skyrum og dheyrilegum framburdi,
e tjad sig med adstod leikraennar tjaningar frammi fyrir hépi og stadid fyrir mali sinu,

e  sagt fra eftirminnilegum atburdi og lyst dkvednu fyrirbeeri, endursagt efni sem hlustad hefur verid 4 eda lesid,
e hlustad og horft med athygli 4@ upplestur, leikid efni, [j6d og séngva og greint fra upplifun sinni,

e nytt sér og endursagt efni a afreenu formi,

e  att gdd samskipti, hlustad og synt kurteisi




Nemandi:

Lestur og
bokmenntir

Nemandi:

Getur endursagt efni sem hlustad hefur verid a
Getur sagt fra eftirminnilegum atburdi.
Getur tjad sig 4 leikreenan hatt frammi fyrir hépi.

Getur nytt sér efni af rafreenu formi.

Getur sagt fra upplifun sinni 8 upplestri, j6di og songvum.
Getur beitt skyrum og aheyrilegum framburdi.

Getur tjad og feert rok fyrir skodun sinni a fyrirfram gefnu
vidfangsefni.

Vid lok 4. bekkjar a nemandi ad geta:
beitt adferdum vid umskraningu hljéda og stafa pannig ad lestur verdi lipur og skyr,

nytt gédan ordaforda vid ad skilja texta og radid i merkingu ords ut fra samhengi,

tengt pekkingu sina og reynslu vid lesefni i pvi skyni ad na merkingu pess,

valid sér lesefni eftir dhuga og porf og lesid soégur, 1j66 og fraedandi efni, sem haefir lestrargetu, sér til anaegju og skilnings,

lesid sevintyri, sogur og 1j6d atlud bérnum,
beitt hugtokum eins og personu, sdgupraedi, umhverfi og bodskap,

beitt faeinum algengum hugtokum i bragfraedi svo sem rimi, kvaedi, visu og ljédlinu,
aflad sér upplysinga Ur ymsum tiltaekum gagnabrunnum, svo sem békum og a rafraeenu formi,
lesid ur taknmyndum og myndraenu efni, svo sem einféldum skyringarmyndum, kortum og myndritum,

valid bok eda annad lesefni og lesid sér til anaegju.

Kann alla stafi og hljéd peirra.

Getur fundio fjolda atkvaeda i ordi.

Getur greint fyrsta, sidasta og midhljdd i priggja stafa
oréum.

Getur tengt allt ad fjogur hljod i ordi.

bekkir algengar ordmyndir.

Les og parar mynd vid ord.

Getur lesid einfaldan texta a.m.k. priggja orda setning.
Raddlestur, les 50 atkvaedi.

Svarar munnlega spurningum ur lesnu efni.

Raddlestur, les 70-150 atkvaedi.

Kann lestrarmerkin punkt, komma og spurningarmerki og tekur tillit til
peirra i lestri.

Greinir og les rétt tvofaldan samhljéda i ordum.

Les med edlilegum framburdi —ng og —nk ord, -fl og —fn ord.

Dregur adalatridi Gt Ur texta munnlega.

pekkir hugtakid ségupersdna.

Spyr spurninga ur efnisgreinum.

Spair fyrir um framhald efnis.

Vid lok 4. bekkjar a nemandi ad geta:

dregid rétt til stafs og skrifad skyrt og laesilega,

nytt i ritun pekkingu @ grunnpattum i byggingu texta, svo sem upphafi, meginmali og nidurlagi,

samid texta fra eigin brjdsti, svo sem sogu, frasogn, ljod eda skilabod,

beitt einfoldum stafsetningarreglum og notad tiltaek hjalpargogn vid heefi,
nytt sér fyrirmyndir i ritun, svo sem af lestri bdka, blada eda rafraens efnis,

skrifad texta a tolvu og beitt einfoldustu adgerdum i ritvinnslu

skrifad og leyft 63rum ad njdta pess med upplestri héfundar eda lestri lesanda.

Getur skrifad einfalda frasogn eftir mynd (3-4 setningar).

Getur skrifad einfaldan texta, s.s. sogu, frasogn, lj6d
hjalparlaust.

Getur skrifad texta a télvu i Word forriti.

Getur skrifad sogu og lesid hana upp fyrir adra.

Setur punkt i lok setninga.

Getur dregid rétt til stafs p.e. skriftarattin er fra vinstri til haegri,
stafirnir snda rétt og bil sé a milli orda.




e  Getur gert einfalt hugtakakort um pekkt efni.

Malfraedi Vid lok 4. bekkjar a nemandi ad geta:

e  Dbeitt téludu mali og ritudu af nokkru 6ryggi og raedur yfir ordaforda og malskilningi sem haefir proska,
e  pekkt og fundid helstu einingar malsins, svo sem bokstafi, hljéd, ord, samsett ord og malsgrein,

e radad i stafrofsrod og gert sér grein fyrir notagildi pess vid leit og skipulag,

o gert sér grein fyrir mismunandi hlutverki nafnorda, lysingarorda og sagnorda,

o |eikid sér med ymis einkenni tungumalsins, svo sem margraedni orda og fundid kyn og t6lu,

e  buid til malsgreinar og radid vid ad greina malsgreinar i eigin texta,

e greint mun a samnoéfnum og sérnéfnum og m.a. bent 4 pau i eigin texta,

o |eikid sér med ord og merkingu, svo sem med pvi ad rima, og fara i ordaleiki,

e  gerir sér grein fyrir markmidi pess ad leera islenska malfraedi.

Nemandi: e Veit hvad er stafur, ord og setning. e pekkir muninn 4@ andheiti og samheiti.
e  Getur buid til einféld samsett ord. e  Dbekkir sérnéfn og samnoéfn.
e Kann islensku stafréfsvisurnar. e  Getur nytt sér stafréfid vid ymsa vinnu, t.d. leit og skipulag.
e  Getur rimad og farid i ordaleiki. e  bekkir malsgrein p.e. ad malgrein byrjar 4 stérum staf og endar

a punkti.




3. og 4. Bekkur

Textill

Kennari: Asriin Adalsteinsdéttir

Kennsluadferdir: Hlutverk list- og verkgreinakennarans i hverri grein er ad stydja nemandann vid ad préa hugmyndir sinar, kenna honum
verklag vid heefi, pjalfa hann i skapandi, greinandi og tulkandi vinnubrégdum og hjalpa peim ad raungera hugmyndir sinar, badi i einstaklingsog
hopverkefnum. Er pad forsenda pess ad nemendur geti fundid styrk sinn, tekid frumkvaedi og prdad eigin utfeerslur i vinnu med auknum proska
og aldri.

Kennsluazetlanir eru adgengilegar 4 mentor.

Namsmat: leidsagnarmat, kannanir, sjalfsmat og jafningjamat eru leidarljésin i ndmsmati i kennsludaetlunum og eftirfylgni i naestu
kennsluazetlun. Markmid eru metin i mentor og birtast 4 haefnikortum nemenda i lok hverrar lotu og svo samantekt i lok skdlaars.

Markmid: Hér fyrir nedan eru haefnimarkmid Adalnamsskrar vid lok 4. bekkjar og svo bekkjarmarkmid par sem unnid er adé peim markmidum
sem nemandi & ad nd i lok 4. bekkjar.

Namspattur 1. - 4. bekkur

Handverk adferdir og
teekni.

Vid lok 4. bekkjar a nemandi ad geta:

e notad einfaldar adferdir greinarinnar og beitt videigandi ahéldum,
e unnid ur nokkrum gerdum textilefna,

e unnid eftir einféldum leidbeiningum.

Sképun hénnun og
utfeersla.

Vid lok 4. bekkjar a nemandi ad geta:

e notad einfaldar adferdir greinarinnar og beitt videigandi ahéldum,
e unnid ur nokkrum gerdum textilefna,

e unnid eftir einféldum leidbeiningum.

Vid lok 4. bekkjar a nemandi ad geta:

e sagt frd islensku hraefni og unnid med pad a einfaldan hatt,

e  sagt frd nokkrum tegundum textilefna,

e fjallad um mismunandi kleednad félks med tilliti til vedurfars, athafna og tilefna,
e Notad ny og endurunnin efni i textilvinnu.

Vid lok 4. bekkjar getur nemandi:

e unnid eftir einfoldu ferli frd hugmynd til afurdar,

hagnytt pa leikni sem hann hefur 6dlast i einféldum verkefnum,

unnid einfold verkefni i hopi,

Utskyrt a einfaldan hatt ahrif vinnu sinnar 8 umhverfig,

e gert grein fyrir hugtakinu taekni og hvernig pad tengist vinnu hans,

fjallad 4 einfaldan hatt um paetti sem snerta menningu i tengslum vid verkefni sin,
tjad sig a einfaldan hatt um vidfangsefni sitt,

Menningarlzesi.

Menning og umhverfi.




e gengid fra eftir vinnu sina,
e |agt mat 4 eigin verk.




3. og 4. Bekkur

Heimilisfraedi

Kennari: Bryndis Hafpdrsdéttir

Kennsluadferdir: | heimilisfraeeditimum fer fram synikennsla og verkleg kennsla auk verkefnavinnu. Yfirleitt er unnid i hépum og umraedur
nokkud notadar. [ yngstu bekkjunum er 16gd dhersla 4 einféld verkefni sem nemendur geta yfirfaert 4 heimilid sitt.

Namsmat: leidsagnarmat, sjalfsmat og jafningjamat. Markmid eru metin i mentor og birtast 4 haefnikortum nemenda.

Markmid: Hér fyrir nedan eru haefnimarkmid Adalnamsskrar vid lok 4. bekkjar sem kennd eru a timabilinu 3.-4. bekkur.

Namspattur 3. - 4. bekkur

Matur og lifshaettir e farid eftir einféldum leidbeiningum um hreinlaeti og prif
tjad sig a einfaldan hatt um heilbrigda lifshaettivalid hollan mat og Utskyrt ahrif hans 4 likama og lidan

tjad sig um helstu kostnadarlidi vid matargerd og heimilishald almennt.

Matur og vinnubrogd sagt fra helstu haettum sem fylgja vinnu i eldhusi
farid eftir einfoldum uppskriftum og notad til pess einféld meeli- og eldhisahaold
nytt ymsa midla til ad afla upplysinga um einfaldar uppskriftir.

Utbuid med adstod einfaldar og hollar maltidir

Matur og umhverfi sett vidfangsefni heimilisfraedinnar i einfalt samhengi vid sjalfbaerni

skilid einfaldar umbudamerkingar.

Menningarlaesi

unnid einfold verkefni i hépi

utskyrt a einfaldan hatt ahrif vinnu sinnar 4 umhverfid

gert grein fyrir hugtakinu taekni og hvernig pad tengist vinnu hans

gengid fra eftir vinnu sina

unnid eftir einfoldu ferli fra hugmynd til afurdar

hagnytt pa leikni sem hann hefur 6dlast i einféldum verkefnum

fjallad 4 einfaldan hatt um paetti sem snerta menningu i tengslum vid verkefni sin
tjad sig a einfaldan hatt um vidfangsefni sitt

lagt mat 4 eigin verk.




3. og 4. Bekkur

Honnun og smidi

Umsjonarkennari: Einar Bjarki Sigurjénsson

Kennsluadferdir: Synikennsla og fingar

Kennsluazetlanir eru adgengilegar 4 mentor.

Namsmat: Markmid eru metin i mentor og birtast 8 haefnikortum nemenda i lok hverrar lotu og svo samantekt i lok skolaars.
Markmid: Hér fyrir nedan eru haefnimarkmid Adalnamsskrar vid lok 4. bekkjar sem vid hofum ad leidarljdsi i smidatimum.

Namspattur 3. - 4. bekkur

Handverk Vid lok 4. bekkjar a nemandi ad geta:
e valid og notad nokkur verkfeeri sem haefa vidfangsefni a 6ruggan hatt,
e gert grein fyrir nokkrum smidaefnum sem unnid er med.

Honnun og taekni Vid lok 4. bekkjar a nemandi ad geta:

e dregid einfalda skissu og tvivida teikningu til ad utskyra hugmyndir sinar,

e unnid verkefni fra hugmynd ad fullunnum hlut med 4herslu a form og utlit,
e framkvaemt einfaldar samsetningar,

e bent 4 ymis taeknifyrirbrigdi er tengjast hans daglega lifi,

e greint einfaldar parfir i umhverfi sinu og raett nokkrar lausnir.

Umbhverfi Vid lok 4. bekkjar 8 nemandi ad geta:

e synt géda nytingu peirra efna sem unnid er meg,

e  beitt likamanum rétt vid vinnu sina og synt rétta notkun hlifdarbunadar.




3. og 4. Bekkur

Natturugreinar



3. og 4. Bekkur

Utiskéli



3. og 4. Bekkur

Samfélagsgreinar



3. og 4. Bekkur

Steerdfraedi

Umsjonarkennari: Einar Bjarki Sigurjénsson

Kennsluadferdir: kennsluadferdir eru m.a. stigskiptur studnigur, innlogn og bein kennsla, para- og/eda hépverkefni, namsleikir og spil, prautir,
Sproti 3a,3b,4a,4b, utikennsla, verklegar fingar og pjalfunarforrit.

Kennsluazetlanir: A Mentor.

Namsmat: leidsagnarmat, kannanir, sjalfsmat og jafningjamat eru leidarljoésin i namsmati i staerdfraedi og eftirfylgni i kjolfarid. Markmid eru
metin i mentor og byrtast 4 haefnikortum nemenda i lok hverrar lotu og svo samantekt i lok skélaars.

Markmid: Hér fyrir nedan eru haefnimarkmid Adalnamsskrar vid lok 4. bekkjar og svo bekkjarmarkmid par sem unnid er ad peim markmidum
sem nemandi & ad nd i lok 4. bekkjar.

Namspattur 3. bekkur 4. bekkur

AdJ geta spurt og Vid lok 4. bekkjar a nemandi ad geta:

svarad med e tekid patt i samraeedum um spurningar og svér sem eru einkennandi fyrir steerdfraedi

staerdfraedi e leyst staerdfraedibrautir um vidfangsefni sem gefa teekifaeri til ad beita innsaei, nota apreifanlega hluti og eigin  skyringarmyndir

e sett fram, medhondlad og tulkad einfoéld reiknilikon, talnalinur, teikningar og myndrit sem tengjast umhverfi hans og daglegu lifi

e  rokraett af innsaei um steerdfraeediverkefni sem tengjast eigin reynsluheimi, rokstutt nidurstdédur sinar, val @ lausnaleidum og fylgt
réksemdafaerslu annarra

Nemandi: e geta leyst steerdfraediprautir med videigandi télum, med e geta fundid andhverfar adgerdir og sagt hverjar pzer eru
aherslu a télur 0-20 og reett paer e geta notad samlagningu og fradratt vid urlausn deema.
e geta unnid med talnamunstur med dherslu 4 télur 0-20 e geta beytt hugareikningi vid Urlausn deema

e Kynnast pvi ad setja upp deemi og skra

A0 kunna ad fara med Vid lok 4. bekkjar a nemandi ad geta:

tungumal og ° notad myndmal, frasdgn og texta jafnhlida taknmali steerdfreedinnar og unnid med innbyrdis tengsl peirra

verkfraedi e  tulkad og notad einfold steerdfreeditakn, par med talid tolur og adgerdamerki og tengt pau vid daglegt mal

staerdfraedinnar tekid patt { samraedum um steerdfraedileg verkefni

notad hentug verkfeeri, par med talin hlutbundin gogn, reiknirit, talnalinu, vasareikna og télvur, til rannsdkna a steerdfreedilegum
vidfangsefnum

Nemandi: . kunna og skila hugtokin og adgerdarmerkin jafnadarmerki, e  Kunna og skilja hugtokin jafnt og, staerra en og minna en
samlagning og fradrattur.
. kynnast notkun & hugtokunum jafnt og, steerra en og

minna en.
Vinnubrogd og beiting Vid lok 4. bekkjar a nemandi ad geta:
staerdfraedinnar o  tekid pattiad proa fiolbreyttar lausnaleidir med pvi m.a. ad nota hlutbundin gégn og teikningar

. kannad og rannsakad med pvi ad setja fram tilgatur og gera tilraunir med apreifanlegum gégnum
. lesid og reett umeinfaldar upplysingar, par sem staerdfraedihugtok eru notud
. undirbuid og flutt stuttar kynningar a eigin vinnu med staerdfraedi




. unnid i samvinnu vid adra ad lausnum steerdfraediverkefna par sem byggt er a8 forsendum og hugmyndum nemenda
. notad staerdfraedi til ad finna lausnir a verkefnum sem takast parf 4 vid i daglegu lifi og gera sér grein fyrir verdgildi peninga
. borid skynbragd & hverjir méguleikar og takmork staerdfreedinnar til ad lysa veruleikanum

e  geta teiknad, skrifad eda synt fjolda a dlikan hatt e  finna med adstod staerdfraedi hugtok i umhverfi sinu
e  geta notad talnalinur, numicon kubba, rokkubba og fl. sem e  geta notad talnalinur, numicon kubba, rékkubba og fl. sem
hjalpargogn vid samlagningu og fradratt hjalpargbgn vid samlagningu og fradratt
Tolur og reikningur Vid lok 4. bekkjar a nemandi ad geta:

. notad natturlegar tolur, radad peim og borid saman

. notad tugakerfisrithatt

. reiknad med nattdrulegum télum a hlutbundinn og 6hlutbundinn hatt

o  tekid pattiad proa hentugar adferdir sem byggja a eigin skilningi vid reikning samlagningar-, fradrattar-, margfoldunar- og
deilingardeema

. leyst vidfangsefni sem sprottin eru ur daglegu lifi og umhverfi med hugarreikningi, vasareikni, télvuforritum og skriflegum
utreikningum

o  gefid deemi um og synt hvernig einfold almenn- og tugabrot og hlutféll eru notud i daglegu lifi

Nemandi: . pbekkja télur i umhverfi sinu e  getatalid, radad, lesid og skrifad tolur upp i 200
e  getatalid upphatt upp i 100 e  getalagt saman og dregid fra tugi og einingar
e  getatalid a heilum tug e  getatalid fram og til baka 4@ 68rum télum en heilum télum
e  geta sagt til um hvada tala kemur 4 undan og eftir . kunna muninn & oddatolu og sléttri tolu
uppgefinni télu e kunna hugtokin tugur og eining
° kunna tolutdkn upp i 20 ° geta flokkad tolur eftir tilteknum eiginleikum, t.d. i oddatdlur,
e  getalagt saman og dregid fra tolur fra 0-20 tugatolur o.fl.

e  geta skipt télum i jafna hdpa
. kynnast hugtokunum tugur og eining
e  kynnast hugtokunum oddatdlur og sléttar télur

Algebra Vid lok 4. bekkjar 8 nemandi ad geta:
. kannad, buid til og tjad sig um reglur i talnamynstrum og 68rum mynstrum og spdd fyrir um framhald mynsturs, t.d. med pvi ad nota
likdn og hluti

e  notad tdknmal staerdfreedinnar til ad meta sanngildi og tja vensl eins og j6fnud og r66
e  fundid lausnir 4 j6fnum med 6formlegum adferdum og rokstutt lausnir sinar t.d. med pvi ad nota apreifanlega hluti

Nemandi: e  geta fundid mynstur og form i umhverfinu e  geta Utskyrt munnlega mynstur i umhverfi sinu
° pjalfast i ad finna tynda pattinn e  geta attad sig a muninum a hugtokunum tvofaldur og
. pbekkja einfold talnamynstur og geta baett inn télum sem helmingur
vantar
Rumfraedi og Vid lok 4. bekkjar a nemandi ad geta:
maelingar . notad hugtdok ur ramfraedi s.s. um form staerdir og stadsetningu til ad tala um hluti og fyrirbrigdi i daglegu lifi og umhverfi sinu

e  gert 6formlegar rannsdknir a tvi- og prividum formum teiknad skyringamyndir af peim og hlutum i umhverfi sinu

. unnid med maelikvarda og légun

. aeetlad og maelt lengd, fl6t, rymi, pyngd, tima og hitastig med einféldum maelitaekjum og notad videigandi maelikvarda
. rannsakad og gert tilraunir i rimfraedi med pvi ad nota télvur og hlutbundin gogn

. speglad og hlidrad flatarmyndum vid rannsdknir @ mynstrum sem pekja flotinn




Nemandi:

Tolfraedi og likindi

borid saman nidurstédur mismunandi maelinga og tulkad nidurstédur sinar

kynnast pvi ad maela med dst6dludum einingum

bekkja algengustu rimfraediform og benda a pau i
umbhverfi sinu

geta borid saman lengdir @ élikum hlutum

pbekkja élik form i umhverfinu og flokka eftir eiginleikum
geta notad hugtok til ad lysa stadsetningu

kynnast speglun

kynnast notkun og utliti peninga

geta maelt med 0st6dludum einingum, s.s. fingurbreidd,
haenuskrefum, A4 bl6dum

pjalfist i ad notad peninga vid kaup og solu

geta lesid heilan og halfan tima a skifuklukku

pekkja prividdarformin sivalningur og kula

pekkja tvividdarformin hring og mismunandi hyrninga
pekkja horn brunir og fleti

kunna ad spegla

Vid lok 4. bekkjar 4 nemandi ad geta:
safnad gégnum i umhverfi sinu og um eigid dhugasvid

talid flokkad og skrad, lesid ur nidurstédum sinum og sett upp i einféld myndrit

tekid patt i umraedum um gagnasoéfnun og myndrit badi eigin og annarra

tekid patt i umraedum um tilviljanir og likur, s.s. hvad er liklegt ad muni gerast og hvad er tilviljunum had
gert einfaldar tilraunir med likur og borid skynbragd a ahrif peirra i spilum

pjalfist i ad safna upplysingum, flokka pzer og setja upp i
toflur og grof.
Geta sett nidurstodur i sulurit

geta safnad upplysingum, flokkad paer og sett upp i téflur og
grof




3. og 4. Bekkur

Upplysinga og taeknimennt

Umsjénarkennari: Svala Einarsdottir
Kennsluadferdir: ymsar verklegar a&fingar og pjalfunarleikir, sampaett 66rum namsgreinum.
Namsmat: Leidsagnarmat, simat kennara og sjalfsmat nemenda. Markmid eru metin i mentor og birtast 4 haefnikortum nemenda i lok hverrar
lotu og svo samantekt i lok skdladrs.

Haefniviomio
Vid lok 4. bekkjar getur nemandi ad geta:

Vinnulag og vinnubrégd

nytt upplysingaver sér til gagns og
anaegju, s.s. til lesturs, hlustunar og
leitarnams,

nytt rafraent namsefni a einféldu formi
til studnings vid vinnutaekni og
vinnulag,

synt frumkvaedi og tekid patt i
samvinnuverkefnum undir leidsogn,
gert sér grein fyrir 6likum adferdum
vid notkun & ymsum taeknibunadi,
beitt undirstoduatridum i
fingrasetningum.

Leidir (kennari)

kynna fyrir nemendum ymsar
sidur eins og mmes.is, google,
youtube, storytel

kynna fyrir nemendum sidur
eins og gyldendal, mms.is,
google, hugtakakort i Ipad,
Story creator o.fl sem nytist i
nami

skipuleggja einstaklings- og
samvinnuverkefni og
nemendur eru hvattir til ad
hjdlpa hver 68rum

hvetja nemendur til ad nota
fiolbreyttan teeknibanad i allri
vinnu eins og télvur, Ipad,
prentara, skanna, skjavarpa
leggja fyrir efingar i
fingrasetningu

Leidir (nemendur)

nyta taeknina og bunad a
fjdlbreyttan hatt i hinum ymsu
verkefnum, vid
upplysingaéflun, vinnu og
midlun

vinna sjalfstaett og pora ad
profa og “fikta” vid t.d. forrit
og teeki

vinna i samvinnu vid adra og
hjalpa 68rum

pjalfa rétta fingrasetningu

Namsmat

sjalfsmat
fingrasetningarverkefni
leidsagnarmat

Upplysingaéflun og urvinnsla

leitad upplysinga og nytt vid
verkefnavinnu,

nytt rafraent og gagnvirkt namsefni,
unnid med heimildir,

nytt upplysingataekni og forrit vid
uppbyggingu einfaldra verkefna,

nytt hugbunad/forrit vid framsetningu
a einfoldum toélulegum gégnum.

kynna fyrir nemendum leidir til
ad afla sér upplysinga m.a. 4
netinu og i bokum

leggja fyrir verkefni af vef eins
og inna gyldendal.no, mms.is,
leikjasidum og dppum

kenna nemendum med
stigskiptum studningi hvada
reglur gilda vid heimildadflun
og einfalda skraningu heimilda
kynna fyrir nemendum google
skjol og helstu verkfzeri

afla sér upplysinga, baedi af
neti og i békum

vinna med rafrent og
gagnvirkt namsefni

vinna med upplysingar og
heimildir

vinna verkefni par sem setja a
upp heimildaskra

setja upp einfold verkefni og
skra heimildir samkvaemt
fyrirmaelum

vinna verkefni i toflureikni

sjalfsmat
heimildaritgerd -
leidsagnarmat




kynna fyrir nemendum google
toflureikni og hvernig peir geta
nytt forritid til ad setja fram
toluleg gogn

Taekni og bunadur kenna nemendum ad nota vinna verkefni i skjolum og e sjalfsmat
e notad hugbunad/forrit vid einfold google skjol og google toflureikni

ritunarverkefni og framsetningu toflureikni afa sig i myndvinnslu,

tolulegra gagna, kynna fyrir nemendum t.d. stuttmyndagerd med ymsum
e notad einfaldan hugbuinad/ forrit vid google myndir, Imovie, Stop forritum

myndvinnslu motion, Book creator ®fa sig i gerd og notkun
e nytt hugbunad vid einfalda vefsmid. kynna google sites heimasidu
Sképun og midlun skipuleggja samraedur um eiga samraedur um upplysinga- e sjalfsmat
e |yst 4 einfaldan hatt eigid upplysinga- upplysinga- og midlalaesi og midlalaesi

og midlalaesi, kynna forritin google sites, *fa sig ad midla med
e notad hugbunad/forrit vid midlun google skyggnur, Imovie, Stop fiélbreyttum leidum

pbekkingar a einfaldan hatt. motion, Book creator og

Kahoot fyrir nemendum

Sidferdi og 6ryggismal skipuleggja samradur um eiga samraedur um abyrgd e sjalfsmat

e synt abyrgd i medferd upplysinga,

o farid eftir einfoldum reglum um abyrga
netnotkun og er medvitadur um
sidferdislegt gildi peirra.

abyrgd um medferd og
dreifingu gagna

syna nemendum stuttmyndir
um tdlvuoryggi og skipuleggja
samradur um netnotkun,
samskiptamidla, reglur og
sioferdi ut fra peim

peirra i medferd upplysinga og
heimilda

syna abyrgd i notkun
samskiptamidla og dreifingar
efnis




3. og 4. Bekkur

Sjonlistir

Kennari: Asrin Adalsteinsdéttir

Kennsluadferdir: Hlutverk list- og verkgreinakennarans i hverri grein er ad stydja nemandann vid ad prda hugmyndir sinar, kenna honum
verklag vid hefi, pjalfa hann i skapandi, greinandi og tulkandi vinnubréogdum og hjalpa peim ad raungera hugmyndir sinar, baedi i einstaklingsog
hopverkefnum. Er pad forsenda pess ad nemendur geti fundid styrk sinn, tekid frumkvaedi og préad eigin utfaerslur i vinnu med auknum proska
og aldri.

Kennsluazetlanir eru adgengilegar 4 mentor.

Namsmat: leidsagnarmat, kannanir, sjalfsmat og jafningjamat eru leidarljésin i namsmati i kennsluazetlunum og eftirfylgni i naestu
kennsluazetlun. Markmid eru metin i mentor og birtast 4 haefnikortum nemenda i lok hverrar lotu og svo samantekt i lok skdlaars.

Markmid: Hér fyrir nedan eru haefnimarkmid Adalnamsskrar vid lok 4. bekkjar og svo bekkjarmarkmid par sem unnid er ad peim markmidum
sem nemandi & ad nd i lok 4. bekkjar.

Namspattur 1. - 4. bekkur
Vid lok 4. bekkjar a nemandi ad geta:

e nytt sérieigin skdpun einfaldar utfeerslur sem byggja a faerni i medferd lita- og formfraedi og myndbyggingar,

e skapad myndverk i ymsum tilgangi med margvislegum adferdum,

e  tjad tilfinningar, skodanir og hugmyndaheim sinn i myndverki 4 einfaldan hatt,

e  Utskyrt og synt vinnuferli sem felur i sér préun fra hugmynd ad myndverki,

e unnid ut fra kveikju vid eigin listskdpun,

e pekkt og notad hugtdk og heiti sem tengjast [6gmalum og adferdum verkefna hverju sinni,

e fjallad um eigin verk og annarra,

e  pekkt og gert grein fyrir voldum verkum listamanna. Lyst peim og greint & einfaldan hatt yrkisefnid og lyst peim adferdum sem beitt
var vid skdopun verksins,

e greint ad einhverju leyti a milli mismunandi adferda vid gerd listaverka,

e greint 4 einfaldan hatt ahrif myndmals i naerumhverfi hans,

e  skilid mismunandi tilgang myndlistar og hénnunar.

Haefniviomio begar nemendur skapa sjénraen verk vinna peir ymist Ut fra eigin rannséknum og greiningu eda med virkjun imyndunaraflsins par sem peir
tengja vid fyrri reynslu, menningu og umhverfi. | umraedum um myndlist skapast teekifeeri til ad pjalfa ordaforda myndlistar, samkennd og
umburdarlyndi i tengslum vid gagnryna umraedu um upplifun nemenda 4 véldum listaverkum og eigin verkum. Med pvi ad tengja vid eigin
reynslu pjalfast nemendur i laesi 4 eigid umhverfi. bessum tengslum er lyst myndraent hér til hlidar.




3. og 4. Bekkur

Enska



3. og 4. Bekkur

Ipréttir
Kennari: Harpa Helgadéttir

Haefniviomio

Leidir a0 haefniviomidi

Namsmat

Vid lok 4. bekkjar getur nemandi ad geta:

Likamsvitund, leikni og afkastageta

e Gert &fingar sem reyna a pol.

e Gert hreyfingar sem reyna a stédujafnvaegi og
hreyfijafnvaegi.

e Synt einfaldar hreyfingar sem reyna 4 lipurd og
samhaefingu.

e Synt nokkra boltafaerni og tekid patt i nokkrum
mismunandi boltaleikjum.

e Gert einfaldar maelingar og talningar i leikjum.

o  Tekid patt i stodludum profum.

Taka patt i fjdlbreyttum boltaleikjum og leikjum i sal
og naerumhverfi.

Zfingar og leikir sem efla pol, kraft, hrada og
viébragd.

Boltaleikir, hlaupa- og vidbragdsleikir.

Zfingar og leikir sem taka fyrir jéga og slokun.

Leikir sem efla leikni, utsjonarsemi og pol.
Malingar og st6dlud prof.

Félagslegir paettir

e Unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna
og tapa leikjum.

e  Skilid skipulagshugtok i skolaipréttum og farid
eftir leikreglum. Gera sér grein fyrir eigin
likamsvitund og einkastédum likamans.

Taka patt i sefingum sem efla sjalfstraust og viljastyrk.
Ymsar keppnir.
Tjdi skodun sina a aefingum og leikjum

Heilsa og efling pekkingar

e Notad einfold hugtdk sem tengjast ipréttum og
likamlegri areynslu.

e  Sott og unnid ar einfoldum upplysingum vardandi
iprottir.

e Tekid patt i ativist og buid sig til utiveru med tilliti
til vedurs.

e Ratad um skdlahverfi sitt og pekkt géngu og
hjélaleidir i naerumhverfi.

e  Skyrt mikilveegi hreinlaetis vid iprottir.

e  Utskyrt likamlegan mun & kynjum.

e  bekkt heiti helstu likamshluta, magn- og
afstéduhugtaka og hreyfinga.

e  Sett sér einfold pjalfunarmarkmid i iprottum og
heilsuraekt og unnid ad peim.

e  Tekid patt i gomlum islenskum leikjum og
2fingum.

Umraedur um markmid zfinga og leikja.
Fraedsla og umraedur um umbhirdu likamans.
Fraeedsla um markmid afinga og leikja.
Utivera, ratleikir og fleira.

Stadladir listar yfir maelanlega
pzetti sem profad verdur dr.




Oryggis— og skipulagsreglur e  Pjalfuniad pvo sér, purrka, kleeda sig, ganga fra

e  Farid eftir 6ryggis-, skipulags- og fétum og handklzedi.
umgengnisreglum sundstada og ipréttahuss og e  Dbjalfist ad fara eftir merkjum kennara i leikjum.
brugdist vid 6héppum e Adstoda vid ad ganga fra ahdldum 4 réttan og

oruggan hatt.

e  Umraedur um markmid =finga, leikja og verkefnum
um gildi hreyfinga.

e  Faifraedslu og pjalfun i réttri likamsbeitingu.

e  Skyndihjalp.




3. og 4. Bekkur

Sund
Kennari: Harpa Helgadottir

Kennsluadferdir: Hver timi er 60 minGtur ad lengd. Kennslan fer fram i formi leikja, taeknipjalfunar og stédvapjalfunar. Ahersla er &
vatnsadlogun, hreyfinam og stigbundna sundkennslu. Kynning sundadferda og grunnhreyfingar sundtaka adallega i bringusundi og skridsundi.
Mikilvaegt er ad nemendur fai jakvaeda upplifun i kennslustundum og njoti pess ad saekja sundtima. Logd er ahersla 4 virdingu, abyrgd og

vinsemd.

Haefniviomid
Vid lok 4. bekkjar getur nemandi ad geta:

Leidir ad haefniviomidi

Namsmat

Likamsvitund, leikni og afkastageta

e Vid lok 3. bekkjar getur nemandi: Tekid patt i
stodludum profum, Kafad, velt sér af kvid 4 bak og
ofugt og tekid patt i leikjum i vatni. Synt spordtok,
bringusund, skoélabaksund, baksund og skridsund
med hjalpartaekjum stuttar vegalengdir.

e Vid lok 4. bekkjar getur nemandi: Tekid patt i
stodludum proéfum, Kafad, velt sér af kvid a bak og
ofugt og tekid patt i leikjum i vatni. Synt spordtok,
bringusund, skélabaksund, baksund og skridsund
med eda an hjalpartaekja stuttar vegalengdir.

Félagslegir paettir

e  Skilid skipulagshugtok i skodlaipréttum og farid
eftir leikreglum,

e  Gert sér grein fyrir eigin likamsvitund og
einkastédum likamans.

Heilsa og efling pekkingar

e  Skyrt mikilveegi hreinleetis i tengslum vid iprottir
og sundidkun,

e  Utskyrt likamlegan mun & kynjum,

e Notad einfold hugtok sem tengjast sundidkun,
ipréttum og likamlegri areynslu,

e Gert einfaldar maelingar og talningar i leikjum,

e  pekkt heiti helstu likamshluta, magn - og
afstéduhugtaka og hreyfinga,

Nemandi pjalfi sig i ad fara eftir reglum a

sundstodum.

i lok prigja bekkjar er midad vid ad nemandi geti

framkvaemt eftirfarandi pzetti:

- 12 m bringusund.

- 12 m skodlabaksund med eda an hjalpartekja.

- 6 m skridsundsfotatok med andlit i kafi og arma
teygda fram.

- 6 m baksundsfétatok med eda an hjalpartaekja.

- Kafad eftir hlut 4 1 - 1,5 m dypi.

i lok fjorda bekkjar er midad vid ad nemandi geti
framkvaemt eftirfarandi paetti:

- 25 m bringusund.

- 15 m skélabaksund.

- 12 m skridsund med eda an hjalpartaekja.

- 12 m baksund med eda an hjalparteekja.

- Flugsundsfétatok med eda an hjalpartzekja.
- Stunga ur kroppstddu af bakka eda ur stiga.

Leidsagnarmat

e  Gefin er einkunn fyrir hvern og
einn patt: Einnig er gefin
umsoégn um virkni, hegdun og
haefni nemanda til ad fara eftir
fyrirmaelum.

Lokamat
e  Einkunn gefin i télustéfum




Oryggis— og skipulagsreglur

e  Farid eftir 6ryggis-, skipulags- og
umgengnisreglum sundstada og ipréttahusa og
brugdist vid 6héppum.




5. 0g 6. bekkur

islenska



5. og 6. Bekkur

Textill

Kennari: Asriin Adalsteinsdéttir

Kennsluadferdir: Hlutverk list- og verkgreinakennarans i hverri grein er ad stydja nemandann vid ad préa hugmyndir sinar, kenna honum verklag vié haefi,
pjalfa hann i skapandi, greinandi og tulkandi vinnubrégdum og hjalpa peim ad raungera hugmyndir sinar, baedi i einstaklingsog hépverkefnum. Er pad
forsenda pess ad nemendur geti fundid styrk sinn, tekid frumkvaedi og préad eigin utfaerslur i vinnu med auknum proska og aldri.

Kennsluazetlanir eru adgengilegar 4 mentor.

Namsmat: leidsagnarmat, kannanir, sjalfsmat og jafningjamat eru leidarljésin i ndmsmati i kennsludaetlunum og eftirfylgni i naestu
kennsludzetlun. Markmid eru metin i mentor og birtast 4 haefnikortum nemenda i lok hverrar lotu og svo samantekt i lok skélaars.

Markmid: Hér fyrir nedan eru haefnimarkmid Adalnamsskrar vid lok 4. bekkjar og svo bekkjarmarkmid par sem unnid er ad peim markmidum
sem nemandi d ad nd i lok 7. bekkjar.

Namspattur 5. - 6. bekkur

Handverk adferdir og Vid lok 7.. bekkjar 8 nemandi ad geta:

tekni. e  Dbeitt grunnadferdum og ahdldum greinarinnar,

e fjallad um efnisfraedi og unnid ur fjolbreyttum textilefnum,
e unnid med einfold snid og uppskriftir.

Skopun hénnun og Vid lok 7. bekkjar a nemandi ad geta:

utfaersla. e  prdad eigin hugmyndir i textilverk og unnid eftir ferli,

notad fjolbreyttar adferdir vid skreytingar textila,

utskyrt hagnytt og fagurfraedilegt gildi handverks og fjallad um fagurfraedi i eigin verkum,
nytt helstu midla til ad afla upplysinga um textila og textilvinnu.

Menning og umhverfi. Vid lok 7. bekkjar a nemandi ad geta:

e fjallad um islenskt hraefni i samhengi vid sdgu og sjalfbaerni,

e gert grein fyrir helstu eiginleikum natturuefna og gerviefna,

e sett textilvinnu og textilverk i samhengi vid sogu, samfélag og listir,
e gert grein fyrir endurnytingu og efnisveitum.

Menningarlzesi. Vid lok 7. bekkjar getur nemandi:

e  Utskyrt og synt vinnuferli sem felur i sér préun fra hugmynd til afurdar,

hagnytt leikni og pekkingu sem hann hefur 6d6last til ad takast 4 vid fjdlbreytt vidfangsefni,
tekid tillit til annarra i hépvinnu og synt frumkvadi,

haft sjalfbaerni ad leidarljdsi i vinnu sinni,

beitt helstu taekni sem namsgreinin byr yfir,

e gert grein fyrir menningarlegu hlutverki list- og verkgreina,

e gert grein fyrir helstu hugtokum sem tengjast vidfangsefni hans,




e synt dbyrga og 6rugga umgengni vid vinnu og frdgang 4 vinnusvaedi,
e |agt mat & eigin verk og synt skilning @ vondudum vinnubrégdum.




5. og 6. Bekkur

Honnun og smidi

Umsjonarkennari: Einar Bjarki Sigurjénsson

Kennsluadferdir: Synikennsla og fingar

Kennsluazetlanir eru adgengilegar 4 mentor.

Namsmat: Markmid eru metin i mentor og birtast 8 haefnikortum nemenda i lok hverrar lotu og svo samantekt i lok skolaars.
Markmid: Hér fyrir nedan eru valin hafnimarkmid Adalnamsskrar vid lok 4. og 7. bekkjar sem vid héfum ad leidarljdsi i smidatimum.

Namspattur 5. - 6. bekkur

Handverk Vid lok 4. bekkjar a nemandi ad geta:
e valid og notad nokkur verkfeeri sem haefa vidfangsefni a 6ruggan hatt,
e gert grein fyrir nokkrum smidaefnum sem unnid er med.

Vid lok 7. bekkjar a nemandi ad geta:
e valid og notad a réttan hatt helstu verkfaeri og maeliteeki,

Honnun og taekni Vid lok 4. bekkjar a nemandi ad geta:

e dregid einfalda skissu og tvivida teikningu til ad Utskyra hugmyndir sinar,

e unnid verkefni fra hugmynd ad fullunnum hlut med aherslu a form og utlit,
e framkvaemt einfaldar samsetningar,

e bent 4 ymis taeknifyrirbrigdi er tengjast hans daglega lifi,

e greint einfaldar parfir i umhverfi sinu og raett nokkrar lausnir.

Vid lok 7. bekkjar a nemandi ad geta:

e |esid einfalda teikningu, smidad eftir henni og unnid eftir hdnnunarferli fra hugmynd ad lokaafurd,
e valid samsetningar og yfirbordsmedferd sem haefa verkefnum,

e greint parfir i umhverfi sinu og reett mogulegar lausnir.

Umbhverfi Vid lok 4. bekkjar a nemandi ad geta:
e synt géda nytingu peirra efna sem unnid er meg,
e  beitt likamanum rétt vid vinnu sina og synt rétta notkun hlifdarbuinadar.

Vid lok 7. bekkjar 8 nemandi ad geta:
e  Utskyrt réttar vinnustellingar og valid videigandi hlifdarbunad.




5. og 6. Bekkur

Natturugreinar



5. og 6. Bekkur

Samfélagsgreinar



5. og 6. Bekkur

Steerdfraedi
Umsjénarkennari: Anna Louise Juliusdéttir

Namsefni: Stika 1A, 1B, 2A og 2B
Kennsluaaetlanir: A Mentor.

Namsmat: leidsagnarmat, kannanir, sjalfsmat og jafningjamat eru leidarljésin i ndmsmati i steerdfraedi og eftirfylgni i kjclfarid. Markmid eru
metin i mentor og byrtast 4 haefnikortum nemenda i lok hverrar lotu og svo samantekt i lok skélaars.

Markmid: Hér fyrir nedan eru haefnimarkmid Adalndmsskrar vid lok 7. bekkjar

Haefniviomio

Leidir (kennari)

Leidir (nemendur)

Namsmat

Vid lok 7. bekkjar getur nemandi ad geta:
Ad geta spurt og svarad med sterdfraedi

e spurt, tjdd sig munnlega og skriflega
um spurningar og svor sem eru
einkennandi fyrir steerdfraedi og
hefur innsyn i hvers konar svara ma
vaenta

o |eyst steerdfraediprautir um
vidfangsefni sem gefa taekifaeri til ad
beita innsaei, eigin tulkun og
framsetningu, byggda 4 fyrri reynslu
og pekkingu

e sett fram, medhondlad, tulkad og
greint einfold reiknilikén, teikningar
og myndrit sem tengjast umhverfi
hans og daglegu lifi

e sett fram 6formleg og einfold,
formleg steerdfraedileg rok, skilid og
metid munnlegar og skriflegar
roksemdir sem settar eru fram af
60rum

kenna nemendum ad raeda
saman um steaerdfraedi, velta
vongum, rokstydja mal sitt og
koma med tillégur ad lausnum
skipuleggja samraedur

um steerdfraedi

hvetja nemendur til ad

nota steerdfraedihugtok i mali
sinu

syna nemendum ymiss

konar myndraena framsetningu
a gbégnum Ur daglegu lifi

samraedur um sterdfredileg
hugtok og skilgreina pau
vinna ad prautalausnum i
samvinnu vid adra nemendur,
rokstydja mal sitt og hlusta a
adra

setja lausnir a
steerdfraedilegum verkefnum
fram &

fjolbreyttan myndraenan hatt

matskvardar munnlegar/skriflegar
kannanir

Ad kunna ad fara med tungumdl og
verkfeeri staerdfraedinnar
e notad 6formlega framsetningu
annars vegar og taknmal
steerdfraedinnar hins vegar og synt
ad hann skilur innbyrdis tengsl
peirra

skipuleggja samraedur
nemenda um takn
steerdfraedinnar, formulur og
breytur til ad peir nai
tengingu taknmalsins vid
daglegt lif

hafa gott adgengi ad

samraedur um

steerdfreedileg verkefni,
hugtok, formulur og takn
vinna med einfaldar formulur
kynna og utskyra rok sin

og nidurstédur fyrir 6drum
nota alls konar gdgn eins og

matskvardar munnlegar/skriflegar
kannanir




tulkad og notad einfold
staerdfraeditakn, par med talid
breytur og einfaldar formulur og
tulkad milli taknmals og daglegs mals
sett sig inn i og tjad sig baedi
munnlega og skriflega um leidir i
tengslum vid lausnir
steerdfraediverkefna

valid og notad hentug verkfeeri,
pb.m.t. hlutbundin gégn, reiknirit,
talnalinu, vasareikna og tolvur til
rannsokna 4 steerdfraedilegum
vidfangsefnum

fidlbreyttum gégnum og
hvetja til notkunar peirra

t.d. tolvur, vasareikna,
talnalinur

Vinnubrégd og beiting staerdfraedinnar

tekid patt i ad proa fjolbreyttar
lausnaleidir med pvi m.a. ad nota
skraningu med télum, texta og
teikningum

rannsakad, sett fram a skipulegan
hatt og rokreett steerdfraedilega, med
pvi m.a. ad nota hlutbundin gogn,
skrdningu og upplysingataekni

lesid einfaldan, freedilegan texta og
notad upplysingar par sem
steerdfraedihugtok koma fyrir
undirbuid og flutt kynningar a eigin
vinnu med sterdfredi

unnid i samvinnu vid adra ad
lausnum staerdfraediverkefna par
sem byggt er 4 6likum forsendum og
hugmyndum nemenda

pekki helstu hugtok um fjarmal og
geti tekist 4 vid verkefni ar
umhverfinu eda samfélaginu, par
sem parf ad afla upplysinga, vinna ur
peim og finna lausn

attad sig 4 moguleikum og
takmorkum steerdfraedinnar til ad
lysa veruleikanum

skipuleggja samraedur
nemenda um
steerdfraediprautir, ad peir
velti vongum, rokstydji mal sitt
og komi med tillogur ad
lausnum

syna nemendur fjélbreyttar
leidir vid prautalausnir, s.s.
teikningar, texta og tolur og
hvetja pd til ad nota pa leid
sem hentar hverjum og einum
best hverju sinni

stydja nemendur vid ad

nota fjolbreyttar leidir

i upplysingaoflun

i rannséknarvinnu

lata nemendur

vinna samvinnuverkefni /
rannséknarverkefni um
fjiarmal ur daglegu lifi, lesa
freedilegan texta um
steerdfraedi og kynna verkefni

vinna ad prautalausnum i
samvinnu vid adra, koma med
tillégur og rokstydja mal sitt
nyta fjolbreyttar leidir vid
lausn prauta

vinna rannsdknarverkefni
um fjarmal i samvinnu vid
adra

lesa fraedilegan texta um
steerdfraedi

kynna verkefni fyrir 60rum

matskvardar munnlegar/skriflegar
kannanir




Télur og reikningur

notad raedar tolur, radad peim og
borid saman

notad tugakerfisrithatt og synt ad
hann skilur saetiskerfi

skrad hlutfoll og brot a dlika vegu og
synt fram a ad hann skilur
sambandid milli almennra brota,
tugabrota og prdosenta

reiknad & hlutbundinn og
S6hlutbundinn hatt med raedum
télum

tekid patt i ad proa hentugar
adferdir vid reikning med reedum
télum sem byggja a eigin skilningi
leyst vidfangsefni sem sprottin eru
ur daglegu lifi med hugarreikningi,
vasareikni, tolvuforritum og
skriflegum dtreikningum

notad almenn brot, tugabrot og
présentur vid Utreikninga a
daglegum vidfangsefnum

nytt sér samhengi og tengsl
reikniadgerdanna og notad algengar
reiknireglur, s.s. vixlreglu, tengireglu
og dreifireglu

e  Hugtok: Raedar tolur,
tugakerfi, saetiskerfi, almenn
brot, tugabrot,
prosent, vixlregla, tengiregla,
dreifiregla,

e skipuleggja samraedur
nemenda um hugtok, reglur,
adferdir

e skapa namsumbhverfi par sem
t.d. reglur, hugtok, stodir,
verkefni og fjolbreytt gogn eru
adgengileg

e upprifjun, innlagnir, samraedur
og studningur vid lausn
verkefna

e leggja aherslu @ ad
nemendur kynnist
fijolbreyttum leidum
vid utreikninga og tileinki sér
paer adferdir sem henta peim
best vid t.d. samlagningu,
fradratt, margféldun og
deilingu

e kenna nemendum ad
nota tolvuforrit eins og
toflureikni vid lausn verkefn

vinna skipulega ad

settum markmidum
samraedur um hugtok, reglur
og adferdir

nyta fjolbreytt gogn og
adferdir sem henta vid drlausn
verkefna

nyta tolvuforrit vid utreikninga
og lausn verkefna

matskvardar munnlegar/skriflegar
kannanir

Algebra

rannsakad og sett fram talnamynstur
a skipulegan hatt og unnié med
regluleika i ramfrzedi, lyst mynstrum
og venslum med télum, myndum,
ordum og a taknmali algebrunnar
notad boékstafi fyrir dpekktar steerdir
i einfoldum staedum og jofnum
fundid lausnir & j6fnum og 6jofnum
med 6formlegum adferdum, p.e.
notad vixlreglu, tengireglu og
dreifireglu vid reikning ,baedi i huga
og 4 bladi

Hugtok:
talnamynstur, myndtélur,
breytur, vensl, algebra, épekkt staerd,
steedur, formdlur,jofnur, éjofnur,
steerra en, minna en, jafnt og,
vixlreglna, tengiregla, dreifiregla
e skipuleggja samraedur
nemenda um hugtok, reglur,
adferdir
e skapa namsumbhverfi par sem
t.d. reglur, hugtok, stodir,
verkefni og fjolbreytt gogn eru
adgengileg
e upprifjun, innlagnir, samraedur
og studningur vid lausn
verkefna

vinna skipulega ad

settum markmidum
samradur um hugtok, reglur
og adferdir, lysa mynstrum og
venslum talna

nyta fjolbreytt gogn og
adferdir sem henta vid drlausn
verkefna

rannsaka talnamynstur og geta
lyst peim med ordum, télum,
myndum og taknmali
algebrunnar

geta lyst venslum med

oréum, télum, myndum og
taknmali algebrunnar

matskvardar munnlegar/skriflegar
kannanir




finna lausnir 4 j6fnum og
éjofnum

nota bokstafi fyrir dpekkta
steerd i staeedum og jofnum

Rumfraedi og maelingar

e notad hugtdk og adferdir
ramfraedinnar til ad utskyra
hversdagsleg og freedileg fyrirbrigdi

e rannsakad og greint tvivid og
prividform og teiknad einfaldar
flatar- og prividdarmyndir, speglad,
snuid og hlidrad flatarmyndum vid
rannséknir @ mynstrum sem pekja
flétinn

e notad malikvarda og einslogun i
tengslum vid teikningar, dzetlad
ummal, flatarmal og rammal i
raunverulegum adsteedum,
rannsakad adferdir til ad reikna
pad a=tlad og meelt horn, pyngd,
tima og hitastig med videigandi
maelikvarda og dregid alyktanir af
maelingunum

e rannsakad og gert tilraunir i
ramfraedi med pvi ad nota tolvur og
hlutbundin gogn

e notad hnitakerfi til ad tja og leysa
ramfraedileg verkefni

e tengt tolur og utreikninga vid
flatarmyndir og privida hluti

Hugtok: rumfraedi, tvivid form, privid
form, flatarmyndir,
prividdarmyndir, speglun, snuningur,
hlidrun, flétur, maelikvardi, einslégun,
ummal, flatarmal, rammal, horn, hvéss
horn, gleid horn, rétt horn,
gradur, maelieiningar, pyngd, timi,
hitastig, hnitakerfi, punktur, lina, strik,
e  skipuleggja samraedur
nemenda um hugtok, reglur,
adferdir
e skapa namsumbhverfi par sem
t.d. reglur, hugtok, stodir,
verkefni og fjolbreytt gogn eru
adgengileg
e upprifjun, innlagnir, samraedur
og studningur vid lausn
verkefna
e leggja fyrir nemendur
raunverkefni par sem
nemendur purfa ad rannsaka
og mela og finna flatarmal,
rimmal, ummal, reeda saman,
rokstydja og segja fra
e finna raunverkefni i maelingum
par sem nemendur verda
a0 dakvarda meelitaeki,
maelieiningu og skra maelingar
t.d. med télvu
e hnitakerfid
e kenna nemendum ad
nota Geogebru vid lausn og
rannsoknir rumfraediverkefna

vinna skipulega ad

settum markmidum
samraedur um hugtok, reglur
og adferdir

nyta fjolbreytt gogn og
adferdir sem henta vid Urlausn
verkefna

na tengingu rumfraedi og
maelinga vid daglegt lif med

pvi ad meela sjalf ogreikna t.d.

ummal, flatarmal, rammal,
steerd horna,

rannsaka og leika sér med
hugtok og adferdir
ramfreedinnar @ ymsa vegu i
raunverulegum adstaedum til
ad dypka skilning sinn

nyta sér tolvuforrit eins

og toflureikni og Geogebru vid
lausn verkefna

pbekkja tengsl maelieininga
vid rumfraedihugtok

Hopverkefni
matskvardar munnlegar /
skriflegar kannanir

Télfraedi og likindi
e safnad og unnid ur gognum, midlad
upplysingum um pau, m.a. med
t6flum og myndritum
e gert einfaldar tolfraedirannséknir og

Hugtok: gogn, tolfraedi, tidni, medaltal,
tidasta gildi, midgildi, likur

skipuleggja samraedur nemenda um
hugtok, reglur, adferdir

skapa ndmsumhverfi par sem

vinna skipulega ad

settum markmidum
samradur um hugtok, reglur
og adferdir

Hoépverkefni
matskvardar munnlegar /
skriflegar kannanir




dregid einfaldar alyktanir af peim
sott gogn i gagnabanka,lesid, utskyrt
og tulkad gogn og upplysingar sem
gefnar eru i t6flum og myndritum
dregid alyktanir um likur Ut fra eigin
tilraunum og borid saman vid
fraedilegar

reiknad ut likur i einféldum tilvikum

t.d. reglur, hugtok, stodir, verkefni
og fjolbreytt gogn eru adgengileg
upprifjun, innlagnir, samraedur
og studningur vid lausn verkefna
e synanemendum
Olika framsetningu 4
tolulegum gognum og ryna i
pau med peim, hvad getur
blekkt mann og hvad parf ad
passa vardandi tulkun og
framsetningu
e hvetja nemendur til
rannsoknar & tolfraedilegum
raunverkefnum ad eigin vali
par sem peir purfa ad safna
upplysingum, vinna
ur gégnum, setja pau upp og
kynna verkefnid fyrir 68rum
e kenna nemendum ad nyta
sér tolvuforrit vid
framsetningu a@ nidurstédum
eigin kannanna
e samtal um likindareikning
og likur, er haegt ad reikna ut
likur og standast peir
utreikninga

nyta fj6lbreytt gbgn og
adferdir sem henta vid drlausn
verkefna

vera gagnrynin a
framsetningu tolulegra gagna
vinna eigin tolfreedirannsékn,
safna gdégnum, vinna ur peim,
velja framsetningu og segja
60rum fra nidurstédum

leera 4 tolvuforrit vid
framsetningu nidurstadna
leera ad reikna ut likur og atta
sig 4 ad likur verda alltaf likur,
ekki klar nidurstada




5. og 6. Bekkur

Upplysinga og taeknimennt

Umsjénarkennari: Anna Louise Juliusdéttir

Kennsluadferdir: ymsar verklegar a&fingar og pjalfunarleikir, sampaett 66rum namsgreinum.

Namsmat: Leidsagnarmat, simat kennara og sjalfsmat nemenda. Markmid eru metin i mentor og birtast 4 haefnikortum nemenda i lok hverrar
lotu og svo samantekt i lok skdladrs.

Haefniviomio
Vid lok 7. bekkjar getur nemandi ad geta:
Vinnulag og vinnubrégd

Leidir (kennari) Leidir (nemendur) Namsmat

Upplysingadflun og urvinnsla

Taekni og bunadur

Sképun og midlun

Sidferdi og 6ryggismal




5. og 6. Bekkur

Sjonlistir

Kennsluadferdir: Hlutverk list- og verkgreinakennarans i hverri grein er ad stydja nemandann vid ad prdéa hugmyndir sinar, kenna honum
verklag vid heefi, pjalfa hann i skapandi, greinandi og tulkandi vinnubrégdum og hjalpa peim ad raungera hugmyndir sinar, badi i einstaklingsog
hépverkefnum. Er pad forsenda pess ad nemendur geti fundid styrk sinn, tekid frumkvaedi og préad eigin utfeerslur i vinnu med auknum proska
og aldri.

Kennsluazetlanir eru adgengilegar 4 mentor.

Namsmat: leidsagnarmat, kannanir, sjalfsmat og jafningjamat eru leidarljésin i ndmsmati i kennsludaetlunum og eftirfylgni i naestu
kennsludzetlun. Markmid eru metin i mentor og birtast 4 haefnikortum nemenda i lok hverrar lotu og svo samantekt i lok skdlaars.

Markmid: Hér fyrir nedan eru haefnimarkmid Adalnamsskrar vid lok 7. bekkjar og svo bekkjarmarkmid par sem unnid er aé peim markmidum
sem nemandi d ad nd i lok 7. bekkjar.

Namspattur 5. - 6. bekkur
Vid lok 7. bekkjar a nemandi ad geta:

e notad mismunandi efni, verkfaeri og midla & skipulagdan hatt i eigin skopun,

e nytt sér grunnpaetti myndlistar i eigin sképun,

e  tjad skodanir eda tilfinningar i eigin skdpun med tengingu vid eigin reynslu,

e unnid hugmynd fra skissu ad lokaverki badi fyrir tvi- og privid verk,

e byggt eigin listsképun & hugmyndavinnu tengdri imyndun, rannséknum og reynslu,

e  beitt hugtokum og heitum sem tengjast adferdum verkefna hverju sinni,

e fjallad um eigin verk og verk annarra i virku samtali vid adra nemendur,

e gert grein fyrir og fjallad um ymsar stefnur myndlistar med pvi ad bera saman stila og timabil tiltekinna verka og sett pau i pad
menningarlega samhengi sem pau voru skdpud,

e greint, borid saman og metid adferdir vid gerd margskonar listaverka,

e greint og fjallad um ahrif myndmals i umhverfinu og samfélaginu,

e  gert grein fyrir margvislegum tilgangi myndlistar og hénnunar.

Haefniviomio begar nemendur skapa sjénraen verk vinna peir ymist Ut fra eigin rannséknum og greiningu eda med virkjun imyndunaraflsins par sem peir
tengja vid fyrri reynslu, menningu og umhverfi. i umraedum um myndlist skapast taekifeeri til ad pjalfa ordaforda myndlistar, samkennd og
umburdarlyndi i tengslum vid gagnryna umraedu um upplifun nemenda & véldum listaverkum og eigin verkum. Med pvi ad tengja vid eigin
reynslu pjalfast nemendur i laesi 4 eigid umhverfi. Pessum tengslum er lyst myndraent hér til hlidar.




5. og 6. Bekkur

Enska



5. og 6. Bekkur

Danska



5. og 6. Bekkur

Ipréttir

Kennari: Harpa Helgadottir
Namsmat: Stadladir listar yfir maelanlega peaetti sem préfad verdur ur.

Heilsa og efling pekkingar Umraedur og jafningjamat

Haefniviomio

Likamsvitund, leikni og afkastageta

Gert &fingar sem reyna a lofthad pol.

Gert &fingar sem reyna a styrk og stodugleika
utlima og bols.

Grunnfarni/leikni i mismunandi ipréttagreinum.
Tekid patt i stodludum profum til ad meta prek og
hreysti, lipurd og samhaefingu.

Synt leikni i nokkrum mismunandi ipréttagreinum.

Leikir sem veita utras fyrir hreyfiporf,

ymsir leikjir sem efla likamspol, hrada og vidbragd.
Afingar sem efla kraft, pol, vidbragd, lidleika og
samhaefingu.

Leidir ad haefniviomidi Namsmat

Virkni og vinnusemi, simat.
Verklegt préf sem meela pol, styrk,
snerpu, lidleika, samhaefingu og
knatttaekni.

Félagslegir paettir

Synt virdingu og géda framkomu hvort sem leikur
vinnst eda tapast.

Jafnfram vidhaft jakvaed og arangursrik samskipti
til ad efla lidsanda.

Skyrt mikilvaegi pess ad hafa leikreglur, farid eftir
beim baedi i hdp- og einstaklingsiprott.

pekki mun 3 ofbeldi og snertingu i ipréttum.

Leikir sem efla markvisst samvinnu innan minni eda
steerri hépa.

Vinna ymis verkefni i misstorum hépum par sem
reynir a tillitsemi, umburdarlyndi og polinmaedi.

Félagslegir peettir
Virding, vidleitni og vidhorf, simat

Heilsa og efling pekkingar

Nytt nidurstodur proéfa til ad setja sér skammtima
—og langtimamarkmid i ipréttum og heilsuraekt og
unnid ad peim.

Taki patt i umraedum um heilbrigdan lifsstil.
Utskyrt misjafnan likamlegan proska einstaklinga
og kynja.

Oslist pekkingu um ahrif polpjalfunar & hjarta og
blédrasarkerfi.

Tekid patt 4 dbyrgan hatt i utivist med tilliti til
adstaedna og ratad um landsvaedi eftir korti.

Leikir og afingar sem efla likamspol, hrada, vidbragd
og kraft.

Veita utras fyrir hreyfiporf og efla samspil skynjunar.
Hringpjalfun sem neer til 3 - 4 vikna.

Taki patt i ativist, s.s gonguferd par sem m.a. parf ad
taka tillit til vedurs og fatnadar.

Heilsu og efling pekkingar
Virding, vidleitni og vidhorf, simat




Oryggis— og skipulagsreglur
Beitt helstu atridum skyndihjalpar og endurlifgun

Geti sagt fra helstu reglum um umgengni og oryggi |
ibréttamannvirkjum.

Oryggis- og skipulagsreglur Virding,
simat




5. og 6. Bekkur

Sund
Kennari: Harpa Helgadottir

Kennsluadferdir: Hver timi er 60 minGtur ad lengd. Kennslan fer fram i formi leikja, taeknipjalfunar og stédvapjélfunar. Ahersla er grunnkennslu
helstu sundtaka. Byggt er ofan @ pann grunn sem pau hafa fengid a fyrra stigi. pjalfun med og an ahalda med ymsum samsettum hreyfingum i
vatni. Mikilvaegt er ad nemendur fai jakveeda upplifun i kennslustundum og njoti pess ad saekja sundtima. Logd er dhersla a virdingu, abyrgd og

vinsemd.

Haefniviomio

Leidir ad haefniviomidi

Likamsvitund, leikni og afkastageta

e Vid lok 5. bekkjar getur nemandi: Gert aefingar
sem reyna a lofthad pol, Synt vidstodulaust
baksund og skridsund auk pess ad stinga sér af
bakka.

e Vid lok 6. bekkjar getur nemandi: Gert fingar
sem reyna a lofthad pol, Synt vidstodulaust
baksund, skridsund og kafsund 8 m

Félagslegir paettir

e Reett likamsvitund, kynheilbrigdi, stadalimyndir i
ipréttaumfjollun og tekid virka afstodu gegn
ofbeldi.

Heilsa og efling pekkingar

o gert sér grein fyrir gildi heilbrigds lifernis fyrir
starfsemi likamans og mikilvaegi hreinlaetis |
tengslum vid iprottir og sundidkun.

e Utskyrt misjafnan likamlegan proska einstaklinga
og kynja Notad hugtdk sem tengjast sundidkun og
ipréttum.

Oryggis— og skipulagsreglur

e  Gert sér grein fyrir mikilvaegi 6ryggis og
umgengnisregla og tekid akvardanir a peim
grunni.

e  Beitt helstu atridum skyndihjalpar, endurlifgun og
bjargad jafningja 4 sundi stutta sundleid.

Nemandi pjalfi sig i ad fara eftir reglum a
sundstodum.
i lok fimmta bekkjar er midad vid ad nemandi geti
framkvaemt eftirfarandi pzetti:

- 75 m bringusund, an hvildar.

- 25 m skdlabaksund.

- 25 m skridsund med sundfit.

- 12 m baksund.

- Stunga af bakka.

- Hlutur séttur 4 1-2 m dypi eftir priggja metra

kafsund
- Troda marvada i 20-30 sekdndur.
- Sundifotum.

i lok sjotta bekkjar er midad vid ad nemandi geti
framkvaemt eftirfarandi peetti:

— 200 m bringusund, vidstodulaust

- 50 m skdélabaksund

- 25 m skridsund

- 25 m baksund

- 25 m bringusund, synt undir 35 sek

- 15 m bjérgunarsund

- 8 mkafsund

- 10 m flugsund med eda an hjalparteekja

Leidsagnar- og lokamat:

e  Gefin er einkunn fyrir hvern og
einn patt:

e Einnig er gefin umsdgn um
virkni, hegdun og heaefni
nemanda til ad fara eftir
fyrirmaelum.




7. og 8. bekkur

Islenska
islenska er sampaett med nattlru- og samfélagsfraedi, lesnir eru fjdlbreyttir textar tengdir pemum med dherslu & lestur og skilning, ritun, talad mal og
hlustun. Einnig er unnid med malfraedi og stafsetningu med vinnulagi Laesi til ndms og Ordi af ordi. Nemendur lesa einnig baekur ad eigin vali og

sameiginlegar bdkmenntir og texta par sem |6gd er dhersla 8 samraedur um békmenntahugtok.
Namsmat

Haefnividmid
Vid lok 10. bekkjar getur nemandi ad geta:

Leidir (kennari) Leidir (nemendur)

Talad madl, hlustun og ahorf

flutt mal sitt skyrt og aheyrilega og
hefur tileinkad sér videigandi talhrada
og fas

gert sér grein fyrir edli gédrar
framsagnar og framburdar og nytt
leidbeiningar um framsogn, svo sem um
aherslu, ténfall, hrynjandi og fas og
lagad pad ad vidtakanda og
samskiptamidli a fjolbreyttan hatt, m.a.
med leikraenni tjaningu

nytt adferdir sem hann hefur leert til ad
taka virkan patt i samvinnu, samraedum
og rokraedum

tjad skodanir sinar med ymsum heetti,
rokstutt paer og valid peim midil sem
hentar

hlustad, tekid eftir og nytt sér
upplysingar i toludu mali til frédleiks og
skemmtunar, einnig notid myndefnis,
upplestrar, leikins efnis og tonlistar og
gert grein fyrir skodun sinni &
vidkomandi efni,

nytt sér fjolmidla, svo sem utvarp,
sjénvarp, kvikmyndir og rafreent efni, og
tekid afstodu til pess sem par er birt,
att g6d samskipti par sem geett er ad
mali, hlustun, tillitssemi, virdingu og
kurteisi.

fara yfir hvada paettir skipta

mali i gédri framsogn og pjalfa
ba reglulega med nemendum
skipuleggja kynningar 4 hinum
ymsu verkefnum og leggja
aherslu a skyran flutning
skipuleggja og kenna nokkrar
samraeduadferdir & markvissan
hatt

hvetja til virkrar hlustunar og
patttdku i samraedum

hafa gott adgengi ad
fjdlbreyttum midlum og hvetja
nemendur til ad nyta sér pa vid
verkefnavinnu, badi vid 6flun
upplysinga og eins vid skil
verkefna

2fa framsogn

kynna verkefni

geta tekid patt i skipulégdum
samraedum

syna tillitssemi og virka
patttéku i samraedum

nyta fjolbreytt efni vid
verkefnavinnu

sjalfsmat
félagamat
leidsagnarmat fra
kennara




Lestur og bokmenntir

lesid almenna texta af 6ryggi og med
gédum skilningi, lagt mat a pa og tulkad
skilid mikilvaegi pess ad geta lesid og eflt
eigid laesi, og m.a. valid og beitt
mismunandi adferdum vid lestur

greint og skilid adalatridi og aukaatridi i
margs konar texta og gloggvad sig 4
tengslum efnisatrida

gert sér grein fyrir edli og einkennum
margyvislegra textategunda og gert
60rum grein fyrir pvi

lesid, tulkad, metid og fjallad um
fjdlbreyttar islenskar og erlendar
békmenntir og gert sér grein fyrir gildi
békmennta

beitt nokkrum grunnhugtékum i
bokmenntafraedi, svo sem minni, fléttu,
sjénarhorni og sogusvidi og kannast vid
myndmal, algengustu takn og stilbrogg,
notad algeng hugtok i bragfreedi i
umfjéllun um bundid mal og 6bundid,
lesid og tulkad 1j66 af ymsum toga og fra
ymsum timum,

leitad og aflad sér heimilda ar ymsum
gagnabrunnum og lagt mat a gildi og
traverdugleika ritads mals, svo sem
fjolmidla- og margmidlunarefnis, og
tekid gagnryna afstddu til pess,

unnid Ur télulegum og myndraenum
upplysingum, talkad peer, tengt saman
efni sem sett er fram & dlikan hatt og
nytt sér

valid sér lesefni til gagns og anaegju og
komid fram sem sjalfstaedur lesandi sem
gerir sér grein fyrir gildi pess a0 lesa

tryggja nemendum fjélbreytt
lesefni og eiga vid pa
samraedur um edli dlikra texta
kenna markvisst adferdir til ad
efla lesfimi og lesskilning t.d.
gagnvirkan lestur, paralestur,
leitarlestur

velja og/eda leggja til
bokmenntir sem allir lesa,
skipuleggja samraedur um efnid
og nokkur hugtok i
bokmenntum s.s minni, fléttu,
sjénarhorn, sdgusvid og
myndmal

finna ljod af ymsum toga og
vinna med nokkur hugtok i
bragfraedi s.s. rim, lj6dstafi,
hrynjanda, likingar
(myndhverfing, vidliking),
bodskap, dbundin 1jé6,
myndmal

vinna med fjolbreytta
heimildadflun og heimildavinnu
i tengslum vid pemavinnu og
kenna hana markvisst med
stigskiptum studningi

finna til texta med télulegum
og myndraenum upplysingum
og skoda sameiginlega hvad
hann segir okkur

adstoda og hvetja nemendur
vid ad velja sér lesefni vid haefi
og raeda vid pau um mikilvaegi
pess ad na ad lesa af ahuga

lesa alls konar texta og leera
adferdir til ad skilja betur
innihald efnisins

leera og nota fjdlbreyttar
adferdir vid lestur eftir pvi hver
tilgangur lestursins er hverju
sinni

geta att samtal vid adra um
pad sem lesid er, greint
adalatridi og haft skodanir a pvi
sem lesid hefur verid

lesa fjolbreytt 1j6d med godri
framsogn og pekkja nokkur
hugtok i bragfraedi, semja lj6d
lzera ad visa rétt til heimilda og
skrifa heimildarritgerd, meta
godar heimildir og mikilvaegi
pess ad vanda peer vel

skoda tolulegar og myndraenar
upplysingar og tulka peaer

syna lesefni af eigin vali dhuga

lesskilningsverkefni
og kannanir
sjalfsmat
heimildarritgerd -
leidsagnarmat

Ritun

skrifad skyrt og greinilega og beitt
ritvinnslu af 6ryggi, notad ordabaekur og
onnur hjalpargogn, gengid fra texta,
visad til heimilda og skrad peer,

beitt skipulegum vinnubrégdum vid

leggja dherslu a vandada skrift
vid handskrifud verkefni
leggja dherslu a rétta
fingrasetningu og pjalfun
hennar

kynna fyrir nemendum

pjalfa handskrift og avallt ad
vanda sig

nota alltaf rétta fingrasetningu
nyta hjalpartaeki vid ritun sem
mida ad pvi ad textinn verdi
sem réttastur og laesilegastur

sjalfsmat
hradritunarverkefni
leidsagnarmat
félagamat




ritun, skipad efnisatridum i roklegt
samhengi og moétad malsgreinar og
efnisgreinar

tjad hugmyndir sinar og skodanir og
faert rok fyrir peim i ritudu mali, samid
texta fra eigin brjésti og er 6hraeddur
vid ad beita rikulegu tungutaki i
skapandi ritun

beitt reglum um réttritun, hefur nad
gbou valdi 4 stafsetningu og gerir sér
grein fyrir ad rétt stafsetning er virding
vid mal, texta og lesanda

valid og skrifad mismunandi textagerdir
sem hzafa vidkomandi verki og beitt
mismunandi ordaforda og malsnidi vid
heefi

notad helstu adgerdir vid ritvinnslu,
valid videigandi heimildir, visad til peirra
og sett i heimildaskra svo sem reglur
kveda a um,

skrifad rafreenan texta og tengt texta,
mynd og hljéd eftir pvi sem vid 3, gerir
sér grein fyrir lesanda og midar
samningu vid hann

hjalpartaeki vid ritun eins og
ordabeekur, leidréttingarforrit,
Skramba, og hvetja til
vandadra skila 4 6llum
verkefnum

kenna ritun a fjolbreyttu
textaformi i stigskiptum
studningi, hvernig nyta ma
ritunarramma sér til hjalpar og
tengja saman i roklegt
samhengi midad vid form
textans sem unnid er med
hvetja nemendur til ad tja sig a
ritudu mali og semja eigin texta
rifja upp og kenna helstu
stafsetningarreglur

kenna adferdir sem geta
hjalpad peim ad hafa skapandi
skrif lysandi og ahrifarik eins og
notkun lysinga, byggja upp
spennu, nota ord sem eru ekki
hversdagsleg, nota ordatiltaeki
o.s.frv.

umraedur um fyrir hvern er
verid ad skrifa, hafa pad avallt i
huga vid skrif

leggja dherslu & vandada
réttritun og ad nyta sér
hjalpartaeki

kenna uppsetningu
heimildarskrar

hafa verkefnaskil einnig a
rafreenu formi og pannig
samtvinnad vid
upplysingamennt og pema

skrifa alls konar ¢lika texta med
lesanda/vidtakandann i huga
leera ad nyta ritunarramma
aefa sig vid ad tja skodanir sinar
a ritudu mali

pjalfast i ad vanda stafsetningu
i 6llum verkefnum, nyta sér
paer stafsetningarreglur sem
peir kunna og hjalpartaeki

geta samid eigin texta

vanda réttritun vid 6ll verkefni
og leera 4 og nyta hjalpartaeki
leera ad setja upp heimildarskra
verkefnaskil 4 rafraenu formi

Malfreedi

beitt helstu malfreedihugtokum i
umraedu um notkun malsins og préun
pess,

valid ord i tali og ritun i samraemi vid
malsnid, gert sér grein fyrir mikilvaegi
bess ad rakta ordafordann og nytt reglur

skipuleggja samraedur um
malfraedi og tilgang hennar,
hvad pau pekkja af
malfraedihugtokum og hvad
parf ad lzera frekar, getum vid
buid til nytt mal?

skipuleggja samradur um mal

vinna med ordflokkana,
stigbreyta lysingarord,
reglulegar og éreglulegar
sagnir, nafnhattur og
bodhattur, nutid og patid
sagna, stofn orda, forskeyti,
vidskeyti, persénufornofn,

kannanir i malfraedi
sjalfsmat
leidsagnarmat
félagamat




um ordmyndun og einingar orda vid ritun
flett upp i handbékum, ordaséfnum og
rafreenum ordabdnkum og nytt sér
malfraedilegar upplysingar sem par er ad
finna

attad sig 4 beygingarlegum og
merkingarlegum einkennum ordflokka og
gert sér grein fyrir hlutverki peirra i eigin
texta og annarra

notad fleyg ord, algeng ordtok,
malshaetti og fost ordasambond til ad
audga mal sitt og gerir sér grein fyrir
pydingu lestrar, ekki sist bokmennta, i
pessu skyni

gert sér grein fyrir mismunandi
malnotkun og malsnidi eftir efni og
tilefni. Attar sig & stadbundnum,
starfstengdum og aldurstengdum
tilbrigdum i ordaforda og malnotkun og
pekkir til helstu framburdarmallyskna
attad sig 4 skyldleika islensku vid 6nnur
mal og ad tungumal, par 3 medal
islenska, breytast sifellt,

attad sig 4 og beitt skdpunarmaetti
tungumalsins og nytt pad m.a. vid ritun,
tal, vid nyyrdasmid, i ordaleikjum og
skaldskap

og malsnid og moétttakanda
(télum vid eins vid alla?)

leggja aherslu 4 ad allir efli
ordaforda sinn, draga fram
mikilveeg ord/hugtok i
vidfangsefnum pema hverju
sinni. Vinna med ord,
ordmyndir og einingar orda,
forskeyti og vidskeyti, t.d. med
ordi dagsins, skilgreiningum
orda og ordakedjum

kynna fornofn og stofn orda
fyrir nemendum

hafa ordabakur og adrar
uppflettibeekur adgengilegar og
hvetja til notkunar peirra sem
og rafraens efnis

vinna med ordflokkana t.d. i
Ordi dagsins, og skoda hlutverk
peirra

skipuleggja samraedur og
rannséknarvinnu um mallyskur,
hvernig verda peer til, er
eitthvad rangt vid peer o.s.frv.
skipuleggja samradur um
tengsl islenskunnar vid 6nnur
tungumal, hvernig vard hun til,
skiljum vid gamla islensku, er i
lagi ad hun sé ad breytast
o.s.frv.

skipuleggja vinnu vid
nyyrdasmid og ordaleiki

kennimyndir sagna

efla ordafordann, paela i nyjum
ordum, reyna ad skilja og setja i
samhengi, nota nyjan
ordaforda i tali og ritun

2fa sig ad skrifa dlikan texta og
velja malsnid sem haefir
tilefni/méttakanda i mali og
ritun

pjalfast i ad nyta uppflettiefni
til ad skilja og skila texta af sér
4 sem réttastan hatt i allri
verkefnavinnu

vinna med ord af mismunandi
ordflokkum, skoda stofn orda,
reetur, forskeyti og vidskeyti
skoda mallyskur

rékreedur um gildi
islenskunnar, ma hun breytast?
eigum vid ad vernda hana
betur? o.s.frv.

fara i alls konar ordaleiki,
nyyrdasmid, scrabble,
rummicub, krossordaspilid,
krossgatur, o.s.frv.




7. og 8. Bekkur

Textill

Kennari: Asriin Adalsteinsdéttir

Kennsluadferdir: Hlutverk list- og verkgreinakennarans i hverri grein er ad stydja nemandann vid ad préa hugmyndir sinar, kenna honum
verklag vid heefi, pjalfa hann i skapandi, greinandi og tulkandi vinnubrégdum og hjalpa peim ad raungera hugmyndir sinar, badi i einstaklingsog
hopverkefnum. Er pad forsenda pess ad nemendur geti fundid styrk sinn, tekid frumkvaedi og prdad eigin utfeerslur i vinnu med auknum proska
og aldri.

Kennsluazetlanir eru adgengilegar 4 mentor.

Namsmat: leidsagnarmat, kannanir, sjalfsmat og jafningjamat eru leidarljésin i namsmati i kennsludaetlunum og eftirfylgni i naestu
kennsluazetlun. Markmid eru metin i mentor og birtast 4 haefnikortum nemenda i lok hverrar lotu og svo samantekt i lok skéladrs.

Markmid: Hér fyrir nedan eru haefnimarkmid Adalnamsskrar vid lok 7. og 10. bekkjar og svo bekkjarmarkmid par sem unnid er ad peim
markmidum sem nemandi 4 ad na i lok 7. og 10. bekkjar.

Namspattur 7. - 8. bekkur

Handverk adferdir og Vid lok 7. bekkjar a nemandi ad geta:

tekni. e  Dbeitt grunnadferdum og ahdldum greinarinnar,

e fjallad um efnisfraedi og unnid ur fjolbreyttum textilefnum,
e unnid med einfold snid og uppskriftir.

Vid lok 10. bekkjar 4 nemandi ad geta:

o  Dbeitt fjdlbreyttum adferdum og ahéldum greinarinnar vié formun textilafurda,
e rokstutt eigid val 4 textilefni eftir vidfangsefni og efnisfraedi,

e unnid med snid og uppskriftir, tekid mal, datlad sterdir og efnisporf.

Sképun hénnun og Vid lok 7. bekkjar a nemandi ad geta:

utfeersla. e  prdad eigin hugmyndir i textilverk og unnid eftir ferli,

notad fjolbreyttar adferdir vid skreytingar textila,

utskyrt hagnytt og fagurfreedilegt gildi handverks og fjallad um fagurfraedi i eigin verkum,
nytt helstu midla til ad afla upplysinga um textila og textilvinnu.

Vid lok 10. bekkjar 8 nemandi ad geta:

e  beitt skapandi og gagnrynni hugsun i honnun og textilvinnu,

e  skreytt textilafurd & skapandi og persdnulegan hatt,

e |agt mat & eigin vinnubrégd, sagt fra gédu handbragdi, formi og hénnun og notad til pess videigandi hugtok,

e nytt margvislega midla til ad afla upplysinga a gagnryninn hatt um efni sem tengist textilségu, honnun og idnad




Menning og umhverfi.

Menningarlaesi.

Vid lok 7. bekkjar a nemandi ad geta:

o fjallad um islenskt hraefni i samhengi vid sogu og sjalfbaerni,

e gert grein fyrir helstu eiginleikum natturuefna og gerviefna,

e sett textilvinnu og textilverk i samhengi vid sogu, samfélag og listir,
e gert grein fyrir endurnytingu og efnisveitum.

Vid lok 10. bekkjar 4 nemandi ad geta:

e  Utskyrt tjaningarmata og takn textila og tisku Ut fra mismunandi stil, aferd og efniskennd, i tengslum vid sérkenni islenskrar textilvinnu,
handverks, textilsgu og menningararfs,

e fjallad um helstu takn og merkingar vefjarefna,

e sagt fra textilidnadi og starfsgreinum tengdum fatagerd og textilhdnnun,

e sagt frd vinnslu textilefna vid mismunandi adsteedur og sett i samhengi vid sjalfbaerni og umhverfisvernd.

Vid lok 7. bekkjar getur nemandi:

e  Utskyrt og synt vinnuferli sem felur i sér préun fra hugmynd til afurdar,

hagnytt leikni og pekkingu sem hann hefur 6dlast til ad takast 4 vid fjdlbreytt vidfangsefni,
tekid tillit til annarra i hépvinnu og synt frumkvaedi,

haft sjalfbaerni ad leidarljdsi i vinnu sinni,

beitt helstu teekni sem namsgreinin byr yfir,

e gert grein fyrir menningarlegu hlutverki list- og verkgreina,

e gert grein fyrir helstu hugtokum sem tengjast vidfangsefni hans,

e synt dbyrga og 6rugga umgengni vid vinnu og fragang a vinnusvaedi,

e |agt mat & eigin verk og synt skilning @ vondudum vinnubrégdum.

Vid lok 10. bekkjar getur nemandi:

e unnid sjalfsteett eftir vinnuferli fra hugmynd til lokaafurdar og greint fra mismunandi nalgun vid vinnuna,
hagnytt pa sérhafdu leikni og pekkingu sem hann hefur 6dlast & skapandi hatt og synt frumkvaedi,

tekid patt i samvinnu med sameiginlegt markmid hépsins ad leidarljosi,

skipulagt vinnu sina med sjalfbaerni i huga,

beitt peirri taekni sem namsgreinin byr yfir a sjalfstaedan hatt,

e sett verkefni sin i menningarlegt samhengi,

e  tjad sig um verkefni sin med pvi ad nota hugtdk sem greinin byr yfir,

e synt frumkvaedi i gédri umgengni og fragangi a vinnusvaedi,

e metid eigid verk og annarra og rokstutt alit sitt med peim hugtokum sem vidkomandi namsgrein byr yfir.




7. og 8. Bekkur

Heimilisfraedi
Kennari: Bryndis Hafpdrsdéttir

Kennsluadferdir: | heimilisfraeeditimum fer fram verkleg kennsla auk béklegrar kennslu. Yfirleitt er unnid i hépum og umraedur mikid notadar.
Ahersla er 16gd 4 ad nemendur séu virkir i timum.

Namsmat: leidsagnarmat, sjalfsmat og jafningjamat. Markmid eru metin i mentor og birtast @ haefnikortum nemenda.

Markmid: Hér fyrir nedan eru haefnimarkmid Adalnamsskrar vid lok 7. bekkjar og 10. bekkjar sem kennd eru a timabilinu 7.-8. bekkur

Namspattur
Matur og lifshaettir

Matur og vinnubrogd

Matur og umhverfi
Menningarlaesi

7. - 8. bekkur

tjad sig um adalatridi naeringarfraedinnar

gert sér grein fyrir helstu kostnadarlidum vid heimilishald og sé medvitadur um neytendavernd

tjad sig um heilbrigda lifshaetti, tengsl peirra vid heilsufar og sett i samhengi vid abyrgd hvers og eins a eigin heilsufari
farid eftir leidbeiningum um hreinlaeti og prif tengdu heimilishaldi og matreidslu

nytt margvislega midla til ad afla upplysinga er varda matreidslu, naeringarfraedi og medferd matveela
unnid sjalfstaett eftir uppskriftum og notad til pess algengustu meeli- og eldhisahéld

beitt helstu matreidsluadferdum og notad til pess ymis mzeli- og eldhusahold,

greint fra viobrogdum vid slysum a heimilum

tengt vidfangsefni heimilisfraedinnar vid jafnrétti og sjalfbaerni og attad sig & uppruna helstu matvaela

utskyrt og synt vinnuferli sem felur i sér préun fra hugmynd til afurdar
haft sjalfbaerni ad leidarljdsi i vinnu sinni

beitt helstu taekni sem namsgreinin byr yfir

tekid patt i samvinnu med sameiginlegt markmid hépsins ad leidarljdsi
beitt peirri taekni sem namsgreinin byr yfir a sjalfstaedan hatt

tjad sig um verkefni sin med pvi ad nota hugtdk sem greinin byr yfir
synt frumkvaedi i gédri umgengni og fragangi a vinnusveedi




7. og 8. Bekkur

H6nnun og smidi

Umsjonarkennari: Einar Bjarki Sigurjénsson

Kennsluadferdir: Synikennsla og fingar

Kennsluazetlanir eru adgengilegar 4 mentor.

Namsmat: Markmid eru metin i mentor og birtast 8 haefnikortum nemenda i lok hverrar lotu og svo samantekt i lok skdlaars.
Markmid: Hér fyrir nedan eru haefnimarkmid Adalnamsskrar vid lok 7. bekkjar sem vid hofum ad leidarljdsi i smidatimum.

Namspattur 7. - 8. bekkur

Handverk Vid lok 7. bekkjar a nemandi ad geta:
e  Gert grein fyrir uppruna og notagildi pess efnividar sem notadur er i smidastofunni.

Honnun og taekni Vid lok 7. bekkjar a nemandi ad geta:

e Utskyrt hugmyndir sinar med pvi ad rissa upp malsetta vinnuteikningu,

e valid samsetningar og yfirbordsmedferd sem haefa verkefnum,

e hannad og smidad verkefni sem nytir orkugjafa og lyst pvi hvada virknipaettir eru ad verki i ymsum hlutum,
e lyst hvernig taeknin birtist i nanasta umhverfi hans og almennt i samfélaginu,

Umbhverfi Vid lok 7. bekkjar 8 nemandi ad geta:
e gert grein fyrir hvort efni séu hzaettuleg og hvernig haegt er ad endurnyta og flokka efni sem fellur til i smidastofunni,
e gertvid og endurnyjad eldri hluti og lengt pannig liftima peirra,
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Natturugreinar



7. og 8. Bekkur

Samfélagsgreinar



7. og 8. Bekkur

Steerdfraedi
Namsefni: Stika 3A og Stika 3B

Ad geta spurt og svarad med steerdfraedi

spurt, tjad sig munnlega og skriflega
um spurningar og svor sem eru
einkennandi fyrir steerdfraedi og
hefur innsyn i hvers konar svara ma
vaenta

leyst steerdfraediprautir um
vidfangsefni sem gefa teekifeeri til ad
beita innsaei, eigin tulkun og
framsetningu, byggda 4 fyrri reynslu
og pekkingu

sett fram, medhondlad, tulkad og
greint einfold reiknilikon, teikningar
og myndrit sem tengjast umhverfi
hans og daglegu lifi

sett fram 6formleg og einfold,
formleg steerdfraedileg rok, skilid og
metid munnlegar og skriflegar
roksemdir sem settar eru fram af
606rum

Leidir (kennari)

kenna nemendum ad reda
saman um staerdfraedi, velta
vongum, rokstydja mal sitt og
koma med tillégur ad lausnum
skipuleggja samradur

um steerdfraedi

hvetja nemendur til ad

nota steerdfreedihugtok i mali
sinu

syna nemendum ymiss

konar myndraena framsetningu
a gégnum ur daglegu lifi

Leidir (nemendur)

samraedur um sterdfredileg
hugtok og skilgreina pau
vinna ad prautalausnum i
samvinnu vid adra nemendur,
rokstydja mal sitt og hlusta a
adra

setja lausnir &
steerdfraedilegum verkefnum
fram a

fjolbreyttan myndraenan hatt

matskvardar munnlegar/skriflegar
kannanir

Ad kunna ad fara med tungumdl og
verkfaeri staerdfraedinnar

notad 6formlega framsetningu
annars vegar og taknmal
steerdfraedinnar hins vegar og synt
ad hann skilur innbyrdis tengsl
peirra

tulkad og notad einfold
steerdfraeditakn, par med talid
breytur og einfaldar formulur og
tulkad milli taknmals og daglegs mals
sett sig inn i og tjad sig baedi

skipuleggja samraedur
nemenda um takn
steerdfreedinnar, formulur og
breytur til ad peir nai
tengingu taknmalsins vid
daglegt lif

hafa gott adgengi ad
fiolbreyttum gdégnum og
hvetja til notkunar peirra

samraedur um

steerdfraedileg verkefni,
hugtok, formulur og takn
vinna med einfaldar formulur
kynna og utskyra rok sin

og nidurstédur fyrir 60rum
nota alls konar gégn eins og
t.d. tolvur, vasareikna,
talnalinur

matskvardar munnlegar/skriflegar
kannanir




munnlega og skriflega um leidir i
tengslum vid lausnir
steerdfraediverkefna

valid og notad hentug verkfeeri,
pb.m.t. hlutbundin gégn, reiknirit,
talnalinu, vasareikna og tolvur til
rannsékna a staerdfraedilegum
viofangsefnum

Vinnubrégd og beiting staerdfraedinnar

tekid patt i ad prda fjolbreyttar
lausnaleidir med pvi m.a. ad nota
skraningu med télum, texta og
teikningum

rannsakad, sett fram & skipulegan
hatt og rokraett steerdfreedilega, med
pvi m.a. ad nota hlutbundin gogn,
skraningu og upplysingataekni

lesid einfaldan, freedilegan texta og
notad upplysingar par sem
steerdfraedihugtok koma fyrir
undirbuid og flutt kynningar a eigin
vinnu med sterdfraedi

unnid i samvinnu vid adra ad
lausnum staerdfraediverkefna par
sem byggt er 4 6likum forsendum og
hugmyndum nemenda

pekki helstu hugtok um fjarmal og
geti tekist 4 vid verkefni ar
umhverfinu eda samfélaginu, par
sem parf ad afla upplysinga, vinna ur
peim og finna lausn

attad sig 4 moguleikum og
takmoérkum steerdfraedinnar til ad
lysa veruleikanum

skipuleggja samradur
nemenda um
steerdfraediprautir, ad peir
velti vongum, rokstydji mal sitt
og komi med tillogur ad
lausnum

syna nemendur fjélbreyttar
leidir vid prautalausnir, s.s.
teikningar, texta og tolur og
hvetja pa til ad nota pa leid
sem hentar hverjum og einum
best hverju sinni

stydja nemendur vid ad

nota fjolbreyttar leidir

i upplysinga6flun

i rannséknarvinnu

lata nemendur

vinna samvinnuverkefni /
rannsoknarverkefni um
fjarmal ur daglegu lifi, lesa
fraedilegan texta um
steerdfraedi og kynna verkefni

vinna ad prautalausnum i
samvinnu vid adra, koma med
tillégur og rokstydja mal sitt
nyta fjolbreyttar leidir vid
lausn prauta

vinna rannsdknarverkefni
um fjarmal i samvinnu vid
adra

lesa fredilegan texta um
steerdfraedi

kynna verkefni fyrir 68rum

matskvar8ar munnlegar/skriflegar
kannanir

Télur og reikningur

notad raedar tolur, radad peim og
borid saman

notad tugakerfisrithatt og synt ad
hann skilur saetiskerfi

skrad hlutfoll og brot a élika vegu og
synt fram a ad hann skilur
sambandid milli almennra brota,

Hugtok: Reedar tolur,
tugakerfi, saetiskerfi, almenn
brot, tugabrot,

prosent, vixlregla, tengiregla,
dreifiregla,

skipuleggja samrzaedur
nemenda um hugtoék, reglur,
adferdir

vinna skipulega ad

settum markmidum
samradur um hugtok, reglur
og adferdir

nyta fjolbreytt gbogn og
adferdir sem henta vid urlausn
verkefna

nyta tolvuforrit vid Utreikninga

matskvardar munnlegar/skriflegar
kannanir




tugabrota og présenta

e reiknad & hlutbundinn og
S6hlutbundinn hatt med raedum
télum

e tekid pattiad prda hentugar
adferdir vid reikning med raedum
télum sem byggja a eigin skilningi

e |eyst vidfangsefni sem sprottin eru
ur daglegu lifi med hugarreikningi,
vasareikni, tolvuforritum og
skriflegum dtreikningum

e notad almenn brot, tugabrot og
présentur vid utreikninga &
daglegum vidfangsefnum

e nytt sér samhengi og tengsl
reikniadgerdanna og notad algengar
reiknireglur, s.s. vixlreglu, tengireglu
og dreifireglu

e skapa namsumhverfi par sem
t.d. reglur, hugtok, stodir,
verkefni og fjolbreytt gogn eru
adgengileg

e upprifjun, innlagnir, samraedur
og studningur vid lausn
verkefna

e leggja dherslu a ad
nemendur kynnist
fijolbreyttum leidum
vid utreikninga og tileinki sér
pzer adferdir sem henta peim
best vid t.d. samlagningu,
fradratt, margféldun og
deilingu

e kenna nemendum ad
nota tolvuforrit eins og
toflureikni vid lausn verkefn

og lausn verkefna

Algebra

e rannsakad og sett fram talnamynstur
a skipulegan hatt og unnid med
regluleika i rimfraedi, lyst mynstrum
og venslum med télum, myndum,
ordum og a tdknmili algebrunnar

e notad bokstafi fyrir dpekktar staerdir
i einféldum staedum og jofnum

e fundid lausnir @ j6fnum og 6jéfnum
med 6formlegum adferdum, p.e.
notad vixlreglu, tengireglu og
dreifireglu vid reikning ,badi i huga
og 4 bladi

Hugtok:
talnamynstur, myndtélur,
breytur, vensl, algebra, épekkt staerd,
steedur, formdlur,jofnur, éjofnur,
steerra en, minna en, jafnt og,
vixlreglna, tengiregla, dreifiregla
e skipuleggja samraedur
nemenda um hugtok, reglur,
adferdir
e skapa ndmsumbhverfi par sem
t.d. reglur, hugtok, stodir,
verkefni og fjolbreytt gogn eru
adgengileg
e upprifjun, innlagnir, samraedur
og studningur vid lausn
verkefna

vinna skipulega ad

settum markmidum
samraedur um hugtok, reglur
og adferdir, lysa mynstrum og
venslum talna

nyta fjolbreytt gogn og
adferdir sem henta vid Urlausn
verkefna

rannsaka talnamynstur og geta
lyst peim med ordum, télum,
myndum og taknmali
algebrunnar

geta lyst venslum med

ordum, télum, myndum og
tdknmadli algebrunnar

finna lausnir & j6fnum og
6jofnum

nota boékstafi fyrir dpekkta
steerd i steedum og jofnum

matskvardar munnlegar/skriflegar
kannanir

Rumfraedi og maelingar
e notad hugtok og adferdir
ramfraedinnar til ad utskyra
hversdagsleg og freedileg fyrirbrigdi
e rannsakad og greint tvivid og

Hugtok: rumfraedi, tvivid form, privid
form, flatarmyndir,

prividdarmyndir, speglun, snuningur,
hlidrun, flétur, maelikvardi, einslégun,
ummal, flatarmal, raimmal, horn, hvoss

vinna skipulega ad

settum markmidum
samradur um hugtok, reglur
og adferdir

Hopverkefni
matskvardar munnlegar /
skriflegar kannanir




prividform og teiknad einfaldar
flatar- og prividdarmyndir, speglad,
snuid og hlidrad flatarmyndum vid
rannséknir @ mynstrum sem pekja
flétinn

notad meelikvarda og einslégun i
tengslum vid teikningar, dzetlad
ummal, flatarmal og rammal i
raunverulegum adstedum,
rannsakad adferdir til ad reikna
pad daetlad og meelt horn, pyngd,
tima og hitastig med videigandi
maelikvarda og dregid alyktanir af
maelingunum

rannsakad og gert tilraunir i
ramfraedi med pvi ad nota tolvur og
hlutbundin gogn

notad hnitakerfi til ad tja og leysa
ramfraedileg verkefni

tengt toélur og Utreikninga vid
flatarmyndir og privida hluti

horn, gleid horn, rétt horn,
gradur, melieiningar, pyngd, timi,
hitastig, hnitakerfi, punktur, lina, strik,

skipuleggja samradur
nemenda um hugtok, reglur,
adferdir

skapa ndmsumhverfi par sem
t.d. reglur, hugtok, stodir,
verkefni og fjolbreytt gogn eru
adgengileg

upprifjun, innlagnir, samraedur
og studningur vid lausn
verkefna

leggja fyrir nemendur
raunverkefni par sem
nemendur purfa ad rannsaka
og mela og finna flatarmal,
rummal, ummal, reeda saman,
rokstydja og segja fra

finna raunverkefni i maelingum
par sem nemendur verda

ad dakvarda meelitzeki,
maelieiningu og skra maelingar
t.d. med tolvu

hnitakerfid

kenna nemendum ad

nota Geogebru vid lausn og
rannsoknir ramfraediverkefna

nyta fj6lbreytt gbgn og
adferdir sem henta vid urlausn
verkefna

na tengingu rimfraedi og
maelinga vid daglegt lif med
pvi ad meela sjalf ogreikna t.d.
ummal, flatarmal, rammal,
staerd horna,

rannsaka og leika sér med
hugtok og adferdir
ramfreedinnar @ ymsa vegu i
raunverulegum adstaedum til
ad dypka skilning sinn

nyta sér tolvuforrit eins

og toflureikni og Geogebru vid
lausn verkefna

pekkja tengsl meelieininga

vid rumfraedihugtok

Télfreedi og likindi

safnad og unnid ur gégnum, midlad
upplysingum um pau, m.a. med
t6flum og myndritum

gert einfaldar tolfraedirannsdknir og
dregid einfaldar alyktanir af peim
sott gbgn i gagnabanka,lesid, utskyrt
og tulkad gogn og upplysingar sem
gefnar eru i toflum og myndritum
dregid alyktanir um likur ut fra eigin
tilraunum og borid saman vid
fraedilegar

reiknad ut likur i einféldum tilvikum

Hugtok: gogn, tolfraedi, tidni, medaltal,
tidasta gildi, midgildi, likur

skipuleggja samraedur nemenda um
hugtok, reglur, adferdir

skapa ndmsumhverfi par sem

t.d. reglur, hugtok, stodir, verkefni

og fjolbreytt gbgn eru adgengileg
upprifjun, innlagnir, samraedur

og studningur vid lausn verkefna

syna nemendum

Olika framsetningu 4
tolulegum gognum og ryna i
pau med peim, hvad getur
blekkt mann og hvad parf ad

vinna skipulega ad

settum markmidum
samradur um hugtok, reglur
og adferdir

nyta fjolbreytt gogn og
adferdir sem henta vid Urlausn
verkefna

vera gagnrynin 4
framsetningu t6lulegra gagna
vinna eigin tolfreedirannsokn,
safna gognum, vinna ur peim,
velja framsetningu og segja
60rum fra nidurstédum

Hoépverkefni
matskvardar munnlegar /
skriflegar kannanir




passa vardandi tulkun og
framsetningu

hvetja nemendur til
rannsoknar a tolfreedilegum
raunverkefnum ad eigin vali
par sem peir purfa ad safna
upplysingum, vinna

ur gégnum, setja pau upp og
kynna verkefnid fyrir 68rum
kenna nemendum ad nyta
sér tolvuforrit vid
framsetningu 3@ nidurstédum
eigin kannanna

samtal um likindareikning

og likur, er haegt ad reikna ut
likur og standast peir
utreikninga

leera a tolvuforrit vid
framsetningu nidurstadna
leera ad reikna ut likur og atta
sig a ad likur verda alltaf likur,
ekki klar nidurstada
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Upplysinga og taeknimennt

Haefniviomio

Leidir (kennari)

Leidir (nemendur)

Vid lok 10. bekkjar getur nemandi:

Vinnulag og vinnubrégd

e nytt upplysingaverid a fjolbreyttan
hatt til pekkingar- 6flunar og midlunar

e unnid sjalfsteett og tekid abyrgd a eigin
namsframvindu

e unnid a skapandi og gagnryninn hatt,
sjalfstaett og med 60rum

e nytt sér til fullnustu moguleika
margyvislegs taeknibinadar a
hagkveeman og markvissan hatt

e  Dbeitt réttri fingrasetningu.

kynna fyrir nemendum
fjdlbreytt verkfeeri til ad nyta
vid upplysingaéflun og midlun
efnis t.d. wix, padlet, google
skyggnur, prezi, QR kédar
hvetja nemendur til sjalfsteedis
og ad peir séu 6hraeddir vid
nyja hluti og ad proéfa sig afram
skipuleggija einstaklings- og
samvinnuverkefni og
nemendur eru hvattir til ad
hjalpa hver 6drum

hvetja nemendur til ad nota
fjdlbreyttan teeknibunad i allri
vinnu eins og tolvur, Ipad,
prentara, skanna, skjavarpa,
snjallsima

leggja fyrir efingar i
fingrasetningu

nyta teeknina og bunad a
fjdlbreyttan hatt i hinum ymsu
verkefnum t.d. i pemum, vid
upplysingaéflun, vinnu og
midlun

vinna sjalfstett og pora ad
préfa og “fikta”

vinna i samvinnu vid adra og
hjalpa 68rum

pjalfa rétta fingrasetningu

sjalfsmat
fingrasetningarverkefni
leidsagnarmat

Upplysingadflun og urvinnsla

e nytt hugbuinad/forrit og 6nnur gogn vid
upplysingaleit

e nytt efni @ margvislegu formi og
rafreenan studning, s.s. itarefni, efni ar
fjolmidlum, ordabaekur, vefordasofn,
leid- réttingarforrit, tungumalaforrit og
leitarforrit og umgengist pau af
gagnryni

e  beitt gagnrynni hugsun vid ad vega og
meta upplysingar med tilliti til geeda og
efnismedferdar peirra

e unnid med heimildir, virt sidferdi i
heimildavinnu og sett fram
heimildaskra samkveemt vidurkenndum
adferdum

kynna fyrir nemendum leidir til
ad afla sér upplysinga m.a. a
netinu og i bokum

kenna nemendum ad nyta
margvisleg hjalparforrit i
verkefnavinnu t.d. Snara.is,
Skrambi,
malfar.arnastofnun.is, google
leit

skipuleggja samraedur um gaedi
upplysinga og géda
heimildanotkun nyta til pess
samraeduforritid Flipgrid

kenna nemendum hvada reglur
gilda vid heimildaéflun og
skraningu heimilda

afla sér upplysinga, baedi af
neti og i békum vid almenna
verkefnavinnu

nyta sér hin ymsu hjalparforrit
vid verkefnavinnu

vinna med upplysingar og
heimildir

eiga samraedur um geaedi
upplysinga og heimilda

vinna heimildarritgerd par sem
setja a upp heimildaskra

setja upp heimildaritgerd og
onnur verkefni samkvaemt
fyrirmaelum

vinna verkefni i toflureikni og

sjalfsmat
heimildaritgerd -
leidsagnarmat




nytt hugbunad og forrit vid
uppsetningu ritgerda og ritsmida
samkvaemt vidmidum um uppsetningu
og fragang

nytt hugbunad/forrit vid framsetningu
a tolulegum goégnum.

kynna fyrir nemendum google
skjol og hvernig haegt er ad
nyta pau verkfeeri sem forritid
bydur upp a sem best

kynna fyrir nemendum google
toflureikni og hvernig peir geta
nytt forritid til ad setja fram
téluleg gogn

bjalfa sig i ad setja fram toluleg
gogn

Taekni og bunadur

nytt hugbunad/forrit vid flokna
framsetningu ritunarverkefna og
tolulegra gagna

nytt hugbunad/forrit vid myndvinnslu,
hljédvinnslu og gerd myndbanda

nytt hugbunad/forrit vid fjclbreyttar
vefsmidar

kenna nemendum & google
skjol og google toflureikni
kynna fyrir nemendum t.d.
google myndir, incredibox,
Imovie, Movie maker
kynna fyrir nemendum t.d.
smore, weebly

vinna verkefni i skjélum og
toflureikni

afa sig i myndvinnslu,
stuttmyndagerd og tonvinnslu
med ymsum forritum

>fa sig i gerd og notkun
heimasidu

e sjalfsmat
e leidsagnarmat
o verkefni

Sképun og midlun

utskyrt einfaldan hugbuinad, edli og
uppbyggingu télvu

nytt hugbunad vid forritun og midlun
pekkingar a fjdlbreyttan og skapandi
hatt.

skoda hugbunad, edli og
uppbygging tolvu med
nemendum t.d. @ youtube og
med pvi ad rifa télvuturn
kynna fyrir nemendum
einfalda forritun t.d. code.org
og microbit

tryggja ad nemendur geti nytt
sér élikar leidir vid midlun t.d.
wix, smore, weebley, padlet,
google skyggnur, prezi, QR
kéda, myndbond

grandskoda uppbyggingu tolvu
og fara i leitarnam um edli
hennar

®fa sig i einfoldum forritunar
verkefnum

nota fjolbreyttar leidir til
midlunar verkefna

e sjalfsmat

Sidferdi og 6ryggismal

synt dbyrgd vid medferd og dreifingu
upplysinga hvort sem er til
personulegra nota eda heimilda- og
verkefnavinnu

nytt rafraenar leidir og samskiptamidla
af abyrgd, unnid i samraemi vid reglur
um abyrga netnotkun og er medvitadur
um eigin sidferdislega abyrgd

skipuleggja samradur um
abyrgd um medferd og
dreifingu gagna
skipuleggja samradur og
verkefnavinnu um
personuvernd og notkun
samskiptamidla

eiga samraedur um abyrgd
peirra i medferd og dreifingu
upplysinga og heimilda

eiga samraedur um sidferdi,
abyrgd og persénuvernd i
notkun samskiptamidla og
dreifingar efnis 4 neti

vinna verkefni um
samskiptamidla og notkun
snjalltaekja

e sjalfsmat
e verkefni
e |eidsagnarmat




7. og 8. Bekkur

Sjonlistir

Kennari: Asriin Adalsteinsdéttir

Kennsluadferdir: Hlutverk list- og verkgreinakennarans i hverri grein er ad stydja nemandann vid ad préa hugmyndir sinar, kenna honum verklag vié haefi,
pjalfa hann i skapandi, greinandi og tulkandi vinnubrégdum og hjalpa peim ad raungera hugmyndir sinar, baedi i einstaklingsog hépverkefnum. Er pad
forsenda pess ad nemendur geti fundid styrk sinn, tekid frumkvaedi og préad eigin utfaerslur i vinnu med auknum proska og aldri.

Kennsluazetlanir: Eru adgengilegar 4 mentor.

Namsmat: Leidsagnarmat, kannanir, sjalfsmat og jafningjamat eru leidarljosin i namsmati i kennsludazaetlunum og eftirfylgni i naestu
kennsludzetlun. Markmid eru metin i mentor og birtast 4 haefnikortum nemenda i lok hverrar lotu og svo samantekt i lok skdlaars.

Markmid: Hér fyrir nedan eru haefnimarkmid Adalnamsskrar vid lok 7. og 10. bekkjar og svo bekkjarmarkmid par sem unnid er ad peim
markmidum sem nemandi a ad na i lok 7. og 10. bekkjar.

Namspattur 7. - 8. bekkur

Vid lok 7. bekkjar a nemandi ad geta:

notad mismunandi efni, verkfeeri og midla a skipulagdan hatt i eigin skdpun,

nytt sér grunnpaetti myndlistar i eigin skdpun,

tjad skodanir eda tilfinningar i eigin skdpun med tengingu vid eigin reynslu,

unnid hugmynd fra skissu ad lokaverki baedi fyrir tvi- og privid verk,

byggt eigin listskdpun a hugmyndavinnu tengdri imyndun, rannséknum og reynslu,

beitt hugtokum og heitum sem tengjast adferdum verkefna hverju sinni,

fjallad um eigin verk og verk annarra i virku samtali vid adra nemendur,

e gert grein fyrir og fjallad um ymsar stefnur myndlistar med pvi ad bera saman stila og timabil tiltekinna verka og sett pau i pad
menningarlega samhengi sem pau voru sképud,

e greint, borid saman og metid adferdir vid gerd margskonar listaverka,

e greint og fjallad um ahrif myndmals i umhverfinu og samfélaginu,

e gert grein fyrir margvislegum tilgangi myndlistar og hénnunar.

Vid lok 10. bekkjar 4 nemandi ad geta:

valid @ milli mismunandi adferda vid skopun, prdofad sig afram og unnid hugmyndir i fjolbreytta midla,

skilid mismunandi tilgang myndlistar og honnunar.

e greint og beitt fjdlbreyttum adferdum og taekni,

e tjad skodanir eda tilfinningar i eigin skdpun med tengingu vid eigin reynslu og gagnryni a samfélagid,

e synt og utskyrt vinnuferli fra hugmynd ad lokaverki sem felur m.a. i sér upplysingadflun, tilraunir og samtal,

e skrasett og sett fram hugmyndir & fjolbreyttan hatt byggdar a eigin imyndunarafli og / eda rannsékn, myndraent og/ eda i texta,




e ,notad ordaforda og hugtok til ad tja skodanir synar 4 myndlist og honnun og faert rék fyrir peim Ut fra eigin gildismati,

e gagnrynt af pekkingu, sanngirni og virdingu eigin verk og annarra baedi einn og i samvinnu,

e greint, borid saman og lyst ymsum stilum og stefnum i myndlist og hénnun, baedi 4 islandi og erlendis og tengt pad vid ba menningu
sem hann er sprottinn ur,

e greint hvernig samtimalist feest vid alitamalefni daglegs lifs med fjdlbreyttum ndlgunum sem oft fela i sér sampaettingu listgreina,

e tulkad listaverk og hénnun med tilvisun i eigin reynslu, naerumhverfi, samtimann, sidfraedi og fagurfraedi,

e gert grein fyrir margvislegum tilgangi myndlistar og hénnunar og sett hann i persénulegt, menningarlegt og ségulegt samhengi,

e greint hvernig sjonraent areiti daglegs lifs hefur ahrif a lif okkar og gildismat.

Haefniviomio begar nemendur skapa sjénraen verk vinna peir ymist Ut fra eigin rannséknum og greiningu eda med virkjun imyndunaraflsins par sem peir
tengja vid fyrri reynslu, menningu og umhverfi. | umraadum um myndlist skapast teekifzeri til ad pjalfa ordaforda myndlistar, samkennd og
umburdarlyndi i tengslum vid gagnryna umraedu um upplifun nemenda 4 véldum listaverkum og eigin verkum. Med pvi ad tengja vid eigin
reynslu pjalfast nemendur i laesi 4 eigid umhverfi. bessum tengslum er lyst myndraent hér til hlidar.




7. og 8. Bekkur

Enska



7. og 8. Bekkur

Danska



7. og 8. Bekkur

Ipréttir

Kennari: Harpa Helgadottir

Namsmat: Stadladir listar yfir maelanlega paetti sem préfad verdur ar.
Heilsa og efling pekkingar Umraedur og jafningjamat

Haefniviomio Leidir ad hafniviomidi Namsmat

Likamsvitund, leikni og afkastageta e Leikir sem veita Utras fyrir hreyfiporf, ymsir leikjir Virkni og vinnusemi, simat. Verklegt prof

e Notad hugtdk sem tengjast ipréttaidkun og sem efla likamspol, hrada og vidbragd. sem mala pol, styrk, snerpu, lidleika,
likama. o  Afingar sem efla kraft, pol, vidbragd, grof- og samhafingu og knatttaekni.

e  pekkt muninn & mismunandi sfingapattum. finhreyfingar, lidleika og samhaefingu.

e framkvaemt afingar sem reyna a pol, styrk,
stodugleika og jafnveegi, samhafingu,

o gert floknar samsettar sfingar og synt leikni og
pekkingu i undirstéduatridum nyrra eda adur
leerdra hop- og einstaklingsiproétta.

e  Framkvaemt afingar sem efla og reyna a grof- og
finhreyfingar.

e Framkvaemt afingar og leiki sem reyna a
samsettar hreyfingar og efla samhaefingu, stundad
xfingar og leiki sem reyna a samhaefingu augna
og handa eda mismunandi vodvahdpa.

e  Fundid farveg fyrir hreyfiporf sina i fjdlbreyttum
2fingum og leikjum i gegnum mismunandi
ipréttagreinar.

e Upplifad hvernig &fingar og leikir hafi jakvaed
ahrif a lidan hans

o  Geta tekid patt i stodludum profum sem meta
brek og hreysti, lipurd og samhafingu.

e  Haft jakveett vidhorf gagnvart ymsum hép— og
einstaklingsiprottum,

e  borid virdingu fyrir mismunandi getu félaga sinna.

Félagslegir paettir e Leikir sem efla markvisst samvinnu innan minni eda Félagslegir peettir

e  Syntvirdingu og géda framkomu hvort sem leikur steerri hdpa. Virding, vidleitni og vidhorf, simat
vinnst eda tapast. Jafnframt vidhaft jakvaed og e Vinna ymis verkefni i misstorum hépum par sem
arangursrik samskipti til ad efla lidsanda. reynir a tillitsemi, umburdarlyndi og polinmaedi.

Jakvaedni og hvatning




Tekid patt i 6llu sem fyrir er lagt i kennslustund,
med opnum huga.

bjalfast i verkefnum par sem reynir 3 tillitssemi,
umburdarlyndi, polinmaedi.

Attad sig & mikilvaegi samvinnu i ipréttum og
leikjum.

Skyrt mikilvaegi pess ad hafa leikreglur, farid eftir
peim baedi i hdp- og einstaklingsiprott.

bekki mun 3 ofbeldi og snertingu i ipréttum.
bjalfast i ad skipuleggja, framkvama og bera
abyrgd a hépvinnu sem snyr ad ipréttum og
leikjum.

Raett um einelti og stridni og brugdist vid pvi a
skilegan hatt.

Tileinkad sér samvinnu og tillitssemi gagnvart
samnemendum.

Odlast enn frekari skilning og raunsaett mat 4 eigin
getu og faerni.

Tekist 4 vid adstaedur i leikjum og afingum par
sem veita parf félaga eda félogum hvatningu og
upplifad jakvaeda hvatningu til frekari
iprottaidkunar

Heilsa og efling pekkingar

Geti nytt sér efingar sem efla likamspol, hjarta-
og blédrasarkerfi.

Nytt sér stodlud prekprof til ad byggja upp eigid
prek og likamshreysti.

bekkir og getur nytt sér stodlud prof til ad meta
eigin likamshreysti og likamspol.

bekkt mikilvaegi hreyfingar og umhirdu likamans
fyrir eigin velferd og heilsu.

bekkt fingar sem efla kraft, hrada og vidbragd og
pjalfad prek sitt og pol i gegnum ymsar
ipréttagreinar og leiki.

I0kad iprottir, leiki og Utihlaup a skélaldd og eda i
naersamfélagi og geti nytt sér fjolbreyttar adferdir
til daglegrar hreyfingar.

Sagt fra jakveedri upplifun kennslustunda i
ipréttum og reett um jakvaeda sjalfsmynd og
fjolbreytta moguleika til hreyfingar.

Leikir og fingar sem efla likamspol, hrada, vidbragd
og kraft.

Veita utras fyrir hreyfiporf og efla samspil skynjunar.
Samvinna, tillitsemi og umburdarlyndi

Heilsu og efling pekkingar
Virding, vidleitni og vidhorf, simat




Oryggis— og skipulagsreglur

Beitt helstu atridum skyndihjalpar og endurlifgun
og brugdist vid dveentum adstaedum sbr. slys eda
S6happ i iprottatima

Geti gert sér grein fyrir mikilvaegi 6ryggis — og
umgengnisreglna og tekid akvardanir a peim
grunni.

bekki helstu reglur um umgengni og oryggi i
ipréttahtdsum, farid eftir peim og reglum kennara.
Umgengist samnemendur i leikjum og ipréttum af
virdingu og oryggi.

Umgengist teeki og ahold a 6ruggan og abyrgan
hatt.

Geti sagt fra helstu reglum um umgengni og 6ryggi i
ibréttamannvirkjum og farié eftir peim.
Leeri ad bregdast vid 6hoppum

Oryggis- og skipulagsreglur Virding,
simat




7. og 8. Bekkur

Sund
Haefniviomio Leidir a0 haefniviomidi Namsmat
Likamsvitund, leikni og afkastageta e Nemandi pjalfi sig i ad fara eftir reglum a Leidsagnarmat:
* Vid lok 7. bekkjar getur nemandi: Gert afingar sundstédum. i lok sjounda bekkjar er midad vid ad e  Gefin er einkunn fyrir hvern og
sem reyna & lofthad pol. Synt vidstédulaust nemandi geti framkvaemt eftirfarandi paetti: einn patt.
baksund, skridsund og kafsund 8 m auk pess ad . , . L. - . .
. , — 300 m bringusund, timamérk: synt @ innan e Einnig er gefin umségn um
stinga sér af bakka. . o o )
vid 10 mindtum. virkni, hegdun og heaefni
e Vid lok 8. bekkjar getur nemandi: Gert fingar — 50 m skélabaksund nernanda til ad fara eftir
sem reyna 4 lofthad og loftfirrt pol. Synt leikni og — 15mbjérgunarsund med jafningja — 8 m fyrirmaelum.
kafsund. e Lokamat: Einkunn gefin i

synt vidstodulaust i bringusundi, skridsundi og e
kafsundi auk pess ad geta trodid marvada. — 50 mbringusund, synt undir 1:14 min bSkstofum
— 25 m skridsund, synt undir 32 sek

Félagslegir paettir

e  Skilid mikilveegi vir@ingar og godrar framkomu til
ad efla lidsandann og skilid mikilvaegi gédrar
astundunar, sjalfsaga, sjalfstaedra vinnubragda,
samvinnu og tillitsemi i tengslum vid gédan arangur i
ibréttum.

e  Reett likamsvitund, kynheilbrigdi, stadalimyndir i
ibréttaumfjollun og tekid virka afstodu gegn ofbeldi.

Heilsa og efling pekkingar

e  Gert sér grein fyrir gildi heilbrigds lifernis fyrir
starfsemi likamans og mikilvaegi hreinlaetis i
tengslum vid iprottir og sundidkun.

e Utskyrt misjafnan likamlegan proska einstaklinga
og kynja.

e Utskyrt pjalfunaradferdir og notad hugtok sem
tengjast sundidkun og ipréttum.

e  Tengt hlutverk taugakerfis, hjarta, blddrasar og
lungna vid likamlega areynslu.

e  Nytt nidurstodur profa til ad setja sér skammtima-

og langtimamarkmid i iprottum og heilsuraekt og
unnid ad peim.




Oryggis— og skipulagsreglur

e  Gert sér grein fyrir mikilvaegi 6ryggis og
umgengnisregla, tekid akvardanir a peim grunni
og brugdist vid dveentum adstaedum.

e  Framkvaemt og utskyrt helstu atridi skyndihjalpar,
endurlifgunar og bjorgunar ur vatni og notkun
bjorgunarahalda.

e Bjargad jafningja 4 bjorgunarsundi.




9. og 10. bekkur

islenska



9. og 10. Bekkur

Textill

Kennari: Asriin Adalsteinsdéttir

Kennsluadferdir: Hlutverk list- og verkgreinakennarans i hverri grein er ad stydja nemandann vid ad prdéa hugmyndir sinar, kenna honum
verklag vid heefi, pjalfa hann i skapandi, greinandi og tulkandi vinnubrégdum og hjalpa peim ad raungera hugmyndir sinar, badi i einstaklingsog
hopverkefnum. Er pad forsenda pess ad nemendur geti fundid styrk sinn, tekid frumkvaedi og préad eigin utfeerslur i vinnu med auknum proska
og aldri.

Kennsluazetlanir eru adgengilegar 4 mentor.

Namsmat: leidsagnarmat, kannanir, sjalfsmat og jafningjamat eru leidarljésin i namsmati i kennsludaetlunum og eftirfylgni i naestu
kennsluazetlun. Markmid eru metin i mentor og birtast 4 haefnikortum nemenda i lok hverrar lotu og svo samantekt i lok skdlaars.

Markmid: Hér fyrir nedan eru haefnimarkmid Adalnamsskrar vid lok 10. bekkjar og svo bekkjarmarkmid par sem unnid er adé peim markmidum
sem nemandi 4 ad nd i lok 10. bekkjar.

Namspattur 9. - 10. bekkur

Handverk adferdir og
teekni.

Vid lok 10. bekkjar 4 nemandi ad geta:

e  Dbeitt fjdlbreyttum adferdum og ahéldum greinarinnar vid formun textilafurda,
e rokstutt eigid val 4 textilefni eftir vidfangsefni og efnisfraedi,

e unnid med snid og uppskriftir, tekid mal, datlad sterdir og efnisporf.

Sképun hénnun og
utfeersla.

Vid lok 10. bekkjar 4 nemandi ad geta:

e beitt skapandi og gagnrynni hugsun i hdnnun og textilvinnu,

skreytt textilafurd @ skapandi og persénulegan hatt,

lagt mat 4 eigin vinnubrogd, sagt frd goédu handbragdi, formi og honnun og notad til pess videigandi hugtok,

e nytt margvislega midla til ad afla upplysinga a gagnryninn hatt um efni sem tengist textilségu, hdnnun og i6nad

Vid lok 10. bekkjar 48 nemandi ad geta:

e  Utskyrt tjaningarmata og takn textila og tisku Ut frd mismunandi stil, aferd og efniskennd, i tengslum vid sérkenni islenskrar textilvinnu,
handverks, textilsogu og menningararfs,

e fjallad um helstu takn og merkingar vefjarefna,

e sagt fra textilidnadi og starfsgreinum tengdum fatagerd og textilhénnun,

e  sagt frd vinnslu textilefna vid mismunandi adstaedur og sett i samhengi vid sjalfbaerni og umhverfisvernd.

Menningarlaesi. Vid lok 10. bekkjar getur nemandi:
e unnid sjalfsteett eftir vinnuferli fra hugmynd til lokaafurdar og greint fra mismunandi nalgun vid vinnuna,
e hagnytt pa sérhaefdu leikni og pekkingu sem hann hefur 6dlast & skapandi hatt og synt frumkvaedi,

o tekid patt i samvinnu med sameiginlegt markmid hépsins ad leidarljosi,

Menning og umhverfi.




e skipulagt vinnu sina med sjalfbeaerni i huga,

e  Deitt peirri taekni sem ndmsgreinin byr yfir a sjalfstaedan hatt,

e sett verkefni sin i menningarlegt samhengi,

e  tjad sig um verkefni sin med pvi ad nota hugtdk sem greinin byr yfir,
e synt frumkvaedi i gédri umgengni og fragangi a vinnusvaedi,

® metid eigid verk og annarra og rokstutt alit sitt med peim hugtokum sem vidkomandi ndmsgrein byr yfir.




9. og 10. Bekkur

H6nnun og smidi

Umsjonarkennari: Einar Bjarki Sigurjénsson

Kennsluadferdir: Synikennsla og fingar

Kennsluazetlanir eru adgengilegar 4 mentor.

Namsmat: Markmid eru metin i mentor og birtast 8 haefnikortum nemenda i lok hverrar lotu og svo samantekt i lok skdlaars.
Markmid: Hér fyrir nedan eru haefnimarkmid Adalnamsskrar vid lok 10. bekkjar sem vid hofum ad leidarljdsi i smidatimum.

Namspattur 9. - 10. bekkur

Handverk Vid lok 10. bekkjar 4 nemandi ad geta:
e valid adferdir, efni og verkfeeri vid haefi og synt rétta og dbyrga notkun verkfzera,

e sagt frd mikilvaegi verkpekkingar i nutima samfélagi.

Honnun og taekni Vid lok 10. bekkjar 4 nemandi ad geta:

e  Utskyrt hugmyndir sinar frihendis- og med grunnteikningu,

e unnid sjalfsteett eftir verkdaetlun og vinnuteikningu, Gtbuid efnislista og reiknad kostnad,

e framkvaemt fléknari samsetningar, s.s. samlimingu, téppun og skrufun,

e hannad verkefni ut fra efni, fagurfraedi, taekni, umhverfi, notkun og endingu,

e sagt frd hvernig taekni er nytt i atvinnulifinu,

e gert grein fyrir dhrifum nyskopunar 4 umhverfi sitt og samfélag.

Umbhverfi Vid lok 10. bekkjar 48 nemandi ad geta:

e  greint vistveen efni fra dvistveenum og haft sjalfbaerni ad leidarljosi vid vinnu sina, s.s. vid efnisval,

e gert sér grein fyrir hvort og hvernig haegt er ad endurnyja ymsa hluti til ad lengja liftima peirra,

e  beitt videigandi vinnustellingum og notad réttan hlifdarbinad og fjallad um vinnuvernd og hvers vegna reglur par ad lutandi eru settar




9. og 10. Bekkur

Natturugreinar



9. og 10. Bekkur

Samfélagsgreinar



9. og 10. Bekkur

Steerdfraedi

Haefnlwamlé _ Leidir (kennari) Leidir (nemendur) Namsmat
Vid lok 7. bekkjar getur nemandi ad geta:




9. og 10. Bekkur

Sjonlistir

Kennari: Asriin Adalsteinsdéttir

Kennsluadferdir: Hlutverk list- og verkgreinakennarans i hverri grein er ad stydja nemandann vid ad préa hugmyndir sinar, kenna honum verklag vié haefi,
pjalfa hann i skapandi, greinandi og tulkandi vinnubrégdum og hjalpa peim ad raungera hugmyndir sinar, baedi i einstaklingsog hépverkefnum. Er pad
forsenda pess ad nemendur geti fundid styrk sinn, tekid frumkvaedi og préad eigin utfaerslur i vinnu med auknum proska og aldri.

Kennsluazetlanir: Eru adgengilegar 4 mentor.

Namsmat: Leidsagnarmat, kannanir, sjalfsmat og jafningjamat eru leidarljésin i ndmsmati i kennsludzetlunum og eftirfylgni i naestu
kennsludzetlun. Markmid eru metin i mentor og birtast 4 haefnikortum nemenda i lok hverrar lotu og svo samantekt i lok skdlaars.

Markmid: Hér fyrir nedan eru haefnimarkmid Adalnamsskrar vid lok 10. bekkjar og svo bekkjarmarkmid par sem unnid er ad peim markmidum
sem nemandi 4 ad nd i lok 10. bekkjar.

Namspattur 9. - 10. bekkur

Vid lok 10. bekkjar 48 nemandi ad geta:

e valid 4 milli mismunandi adferda vid skdpun, préfad sig afram og unnid hugmyndir i fjélbreytta midla, e skilid@ mismunandi tilgang
myndlistar og honnunar.

e greint og beitt fjdlbreyttum adferdum og taekni,

e  tjad skodanir eda tilfinningar i eigin skdpun med tengingu vid eigin reynslu og gagnryni a samfélagid,

e synt og utskyrt vinnuferli fra hugmynd ad lokaverki sem felur m.a. i sér upplysingadflun, tilraunir og samtal,

e skrasett og sett fram hugmyndir & fjélbreyttan hatt byggdar a eigin imyndunarafli og / eda rannsokn, myndraent og/ eda i texta,

e notad ordaforda og hugtok til ad tja skodanir synar 4 myndlist og honnun og faert rok fyrir peim ut fra eigin gildismati,

e gagnrynt af pekkingu, sanngirni og virdingu eigin verk og annarra badi einn og i samvinnu,

e greint, borid saman og lyst ymsum stilum og stefnum i myndlist og hénnun, baedi a islandi og erlendis og tengt pad vid pa menningu
sem hann er sprottinn ur,

e greint hvernig samtimalist faest vid alitamalefni daglegs lifs med fjolbreyttum nalgunum sem oft fela i sér sampaettingu listgreina,

e tulkad listaverk og hénnun med tilvisun i eigin reynslu, naerumhverfi, samtimann, sidfraedi og fagurfraedi,

e gert grein fyrir margvislegum tilgangi myndlistar og hénnunar og sett hann i persénulegt, menningarlegt og ségulegt samhengi,

e greint hvernig sjonraent areiti daglegs lifs hefur ahrif a lif okkar og gildismat.

Haefniviomio bpegar nemendur skapa sjénraen verk vinna peir ymist Ut fra eigin rannséknum og greiningu eda med virkjun imyndunaraflsins par sem peir
tengja vid fyrri reynslu, menningu og umhverfi. | umraedum um myndlist skapast teekifeeri til ad pjalfa ordaforda myndlistar, samkennd og

umburdarlyndi i tengslum vid gagnryna umraedu um upplifun nemenda 4 véldum listaverkum og eigin verkum. Med pvi ad tengja vid eigin
reynslu pjalfast nemendur i laesi 4 eigid umhverfi. bessum tengslum er lyst myndraent hér til hlidar.




9. og 10. Bekkur

Enska



9. og 10. Bekkur

Danska



9. og 10. Bekkur

Ipréttir

Kennari: Harpa Helgadottir

Namsmat: Stadladir listar yfir maelanlega peaetti sem préfad verdur ur.
Heilsa og efling pekkingar Umraedur og jafningjamat

Leidir ad hafniviomidi Namsmat

Haefniviomio

Likamsvitund, leikni og afkastageta

e Synt leikni og pekkingu i undirstéduatridum nyrra
eda adur leerda hdp- og einstaklingsiprétta sem
stundadar eru hér & landi.

e  Framkvaemt samsettar hreyfingar sem reyna a
mismunandi védvahdpa.

e Nytt sér stodlud prof til ad meta prek og hreysti,
lipurd og samhaefingu.

e  Synt og framkvaemt styrktaraefingar sem reyna a
hamarksgetu og uthald i kyrrst6du og hreyfingu
og pekkt undirstéduatridi helstu iprottagreina
sem stundadar eru hér 4 landi.

e Framkvaemt afingar og leiki sem reyna a
samsettar hreyfingar og efla samhaefingu.

e  Framkvaemt afingar sem efla og reyna 4 groéf- og
finhreyfingar.

e Stundad fingar og leiki sem reyna & samhaefingu
augna og handa eda mismunandi védvahdpa.

e  Fundid farveg fyrir hreyfiporf sina i fjdlbreyttum
2fingum og leikjum og upplifad hvernig ipréttir og
leikir hafa jakvaed ahrif 4 likamlega og andlega
vellidan.

Leikir sem veita utras fyrir hreyfiporf, ymsir leikjir
sem efla likamspol, hrada og vidbragd.

Afingar sem efla kraft, pol, vidbragd, gréf- og
finhreyfingar, lidleika og samhaefingu.

Virkni og vinnusemi, simat. Verklegt prof
sem maela pol, styrk, snerpu, lidleika,
samhaefingu og knattteekni.

Félagslegir paettir

e  Skyrt mikilveegi leikreglna, farid eftir peim baedi i
hép- og einstaklingsiprott.

e  Dpjalfist i ad skipuleggja, framkvaema og bera
abyrgd a hopvinnu sem snyr ad ipréttum og
leikjum.

e Reett um einelti og stridni og brugdist vid pvi a
2skilegan hatt.

Leikir sem efla markvisst samvinnu innan minni eda
steerri hdpa.

Vinna ymis verkefni i misstdrum hépum par sem
reynir a tillitsemi, umburdarlyndi og polinma:di.
Jakvaedni og hvatning

Félagslegir peettir
Virding, vidleitni og vidhorf, simat




Tileinkad sér samvinnu og tillitsemi gagnvart
samnemendum.

Odlist enn frekari skilning og raunsaett mat & eigin
getu og faerni og tekist 4 vid adsteedur i leikjum og
2fingum par sem veita parf félaga eda félogum
hvatningu.

Synt 68rum virdingu og umburdarlyndi i leik og
starfi,

gert sér grein fyrir gildi samvinnu i leik og keppni
og upplifad jakvaeda hvatningu til frekari
ipréttaidkunar

Heilsa og efling pekkingar

Nytt sér aefingar sem efla likamspol, hjarta- og
blédrasarkerfi.

bekkt og nytt sér stodlud prekprof til ad byggja
upp eigid prek og meta eigin likamshreysti.

pekkt mikilvaegi hreyfingar og umhirdu likamans
gagnvart eigin velferd og heilsu.

bekki zfingar sem efla pol, kraft, hrada og
vidbragd og geti pjalfad prek og pol sitt 4
leikreenan patt i gegnum ymesar ipréttagreinar.
I16kad ipréttir, leiki og Utihlaup a skélaléd og i sinu
nzaersamfélagi og nytt sér fjolbreyttar adferdir og
mismunandi iprottagreinar til daglegarar
hreyfingar.

Sagt fra hvernig og af hverju mikilvaegt er ad hafa
jakveett vidhorf i iprottatimum.

Raett um jakvaeda sjalfsmynd og fjolbreytta
moguleika til hreyfingar

Leikir og @fingar sem efla likamspol, hrada, vidbragd
og kraft.

Veita utras fyrir hreyfiporf og efla samspil skynjunar.
Samvinna, tillitsemi og umburdarlyndi

Heilsu og efling pekkingar
Virding, vidleitni og vidhorf, simat

Oryggis— og skipulagsreglur

bekkt helstu reglur um umgengni og oryggi i
ipréttahtdsum,

fylgt settum reglum og brugdist & réttan hatt vid
fyrirmaelum kennara og annarra starfsmanna.
Fylgt reglum i buningsklefum og badadst6du.
Brugdist vid dvaentum adstadum sbr. slys eda
O6hopp i ipréttatima.

Umgengist ahold og taeki & 6ruggan og abyrgan
hatt.

Synt starfsfalki tillitssemi og virdingu

Geti sagt fra helstu reglum um umgengni og 6ryggi i
ibréttamannvirkjum og farid eftir peim.
Leeri ad bregdast vid 6hoppum

Oryggis- og skipulagsreglur Virding,
simat




9. og 10. Bekkur

Sund

Kennari: Harpa Helgadottir
Kennsluadferdir: Hver timi er 60 minGtur ad lengd. Kennslan fer fram i formi leikja, taeknipjalfunar og stédvapjalfunar. Ahersla er grunnkennslu
helstu sundtaka. Byggt er ofan @ pann grunn sem pau hafa fengid a fyrra stigi. bjalfun med og an dhalda med ymsum samsettum hreyfingum i

vatni. Mikilveegt er ad nemendur fai jakvaeda upplifun i kennslustundum og njéti pess ad saekja sundtima. L6gd er ahersla a virdingu, dbyrgd og
vinsemd.

Haefniviomio

Likamsvitund, leikni og afkastageta

Vid lok 9. Bekkjar getur nemandi: Gert a&fingar
sem reyna a lofthad og loftfirrt pol. Synt leikni og
synt vidstodulaust i bringusundi, baksundi,
skridsundi og kafsundi auk pess ad geta trodid
marvada.

Vid lok 10. bekkjar getur nemandi: Gert &fingar
sem reyna a lofthad og loftfirrt pol. Synt leikni og
synt vidstodulaust i bringusundi, baksundi,
skridsundi, flugsundi og kafsundi auk pess ad geta
trodid marvada.

Leidir ad haefniviomidi Namsmat

Félagslegir paettir

Skilid mikilvaegi virdingar og gédrar framkomu til
ad efla lidsandann og skilid mikilveegi gddrar
astundunar, sjalfsaga, sjalfsteedra vinnubragda,
samvinnu og tillitsemi i tengslum vid gédan
arangur i iprottum.

Rokraett kynheilbrigdi, kyn- og stadalimyndir,
afleidingar eineltis og tekid virka afst6du gegn
ofbeldi.

Heilsa og efling pekkingar

Utskyrt pjalfunaradferdir og notad hugtdk sem
tengjast sundidkun og ymsum ipréttum.

Nemandi pjalfi sig i ad fara eftir reglum a

sundstodum.

i lok niunda bekkjar er midad vid ad nemandi geti

framkvaemt eftirfarandi peetti:

500 metra polsund.

Sund i fétum; stunga af bakka, 50 metra
fatasund par af 8-10 metra kafsund. Troda
marvada og afklaedast 4 sundi. Synda sému
vegalengd til baka.

100 m bringusund; drengir undir 2:20 min,
stalkur undir 2:25 min.

50 m skridsund; drengir undir 60 sek, stulkur
undir 1:02 min.

25 m baksund; drengir undir 32 sek, stulkur
undir 34 sek.

i lok tiunda bekkjar er midad vid ad nemandi geti

framkvaemt eftirfarandi paetti:

Bringusund i 20 minutur.
Lagmarksvegalengd 600 metrar. - 50 m
bringusund, stilsund.

12 metra kafstund, stilsund.

Bjorgun af botni laugar og 25 metra
bjérgunarsund.

Leidsagnarmat:

Gefin er einkunn fyrir hvern og
einn patt. Einnig er gefin
umsoégn um virkni, hegdun og
hzafni nemanda til ad fara eftir
fyrirmaelum. Lokamat Einkunn
gefin i bokstofum.

A Nemandi getur framkvaemt
mjog vel allar sundadferdir og
hefur mjog gott pol i sundi. Gert
a skyran hatt géda grein fyrir
gildi heilbrigds lifernis fyrir
starfsemi likamans. Nefnt helstu
vodvahdpa likamans og utskyrt
mjog vel og 4 skyran hatt hvada
hlutverk peir hafa. Skyrt og
tileinkad sér mjog vel 6ryggis- og
skipulagsreglur sundstada.
Framkvaemt, atskyrt og beitt
flestum atridum skyndihjalpar;
endurlifgun og bjorgun ur vatni
og notad af oryggi
bjorgunarahold. Synt af 6ryggi




e Vitad hvada hlutverk helstu vodvahdpar likamans
hafa i tengslum vid pjalfun likamans.

Oryggis— og skipulagsreglur

e Tekid akvardanir a grundvelli 6ryggis-og
umgengnisregla og brugdist vid éveentum
adstedum.

e  Framkvaemt og utskyrt helstu atridi skyndihjalpar,
endurlifgunar og bjorgunar Ur vatni og notkun
bjorgunarahalda.

e Bjargad jafningja 4 bjorgunarsundi.

Timataka: 100 m bringusund Drengir 2:15
min stalkur 2:20 min.

Timataka: 50 m skridsund Drengir 55 sek
stulkur 58 sek

Timataka: 50 m baksund Drengir 1:05 min
stulkur 1:08 min

25 m bjérgunarsund med
jafningja.

B Nemandi getur framkvaemt vel
allar sundadferdir og hefur gott
pol i sundi. Gert vel grein fyrir
gildi heilbrigds lifernis fyrir
starfsemi likamans. Nefnt helstu
vodvahdpa likamans og utskyrt
vel hvada hlutverk peir hafa.
Skyrt og tileinkad sér oryggis- og
skipulagsreglur sundstada.
Framkvaemt, utskyrt og beitt
helstu atridum skyndihjalpar;
endurlifgun og bjorgun ur vatni
og notad bjérgunarahold. Synt
25 m bjérgunarsund med
jafningja.

C Nemandi getur framkvaemt
nokkud vel allar sundadferdir og
hefur nokkud gott pol i sundi.
Gert grein fyrir gildi heilbrigds
lifernis fyrir starfsemi likamans.
Nefnt helstu vodvahdpa
likamans & vidunandi hatt og
hvada hlutverk peir hafa. Skyrt
og tileinkad sér nokkud vel
oryggis- og skipulagsreglur
sundstada. Framkvaemt, utskyrt
nokkud vel helstu atridi
skyndihjalpar og bjorgun ur
vatni og notad bjérgunarahold.
Synt 15 -25 m bjérgunarsund
med jafningja.




