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Midvikudagur 2.

Morgunmatur: Hafragrautur, cheerios, koddar, rusinur, kanill og avextir
Hadegismatur: Djupsteiktur fiskur i orly, surseet sésa og hrisgrjon
Salatbar er med 7-9 tegundum s.s. maisbaunum, élifum, fetaosti, gdrkum,
tdmotum, paprikum og raudrofum.

Ndénhressing - Vinaborg: Nybakad braud, hrokkbraud, dlegg og avextir.

Fimmtudagur 3.

Morgunmatur: Hafragrautur, rusinur, kanill og avextir.

Hadegismatur: Snitsel med steiktum kartéflum og branni sésu

Salatbar er med 7-9 tegundum s.s. maisbaunum, 6lifum, fetaosti, gurkum,
tédmotum, paprikum og raudrofum.

Nénhressing - Vinaborg: Nybakad braud, hrokkbraud, dlegg og avextir.

Fostudagur 4.

Morgunmatur: Hafragrautur, rusinur, kanill og avextir.

Hadegismatur: Sodid slatur med kartdflum, jafningur og graenar baunir
Salatbar er med 7-9 tegundum s.s. maisbaunum, élifum, fetaosti, gurkum,
tédmotum, paprikum og raudrofum.

Nénhressing - Vinaborg: Nybakad braud, hrokkbraud, dlegg og avextir.

Manudagur 7.

Morgunmatur: Hafragrautur, rasinur, kanill og avextir

Hadegismatur: Plokkfiskur, kartéflur, rigbraud og smjor.

Salatbar er med 7-9 tegundum s.s. maisbaunum, 6lifum, fetaosti, gurkum,
tomotum, paprikum og raudrofum.

Ndénhressing - Vinaborg: Nybakad braud, hrokkbraud, alegg og avextir.

Pridjudagur 8.

Morgunmatur: Hafragrautur, cheerios, koddar, rusinur, kanill og avextir
Hadegismatur: Graenmetisbollur og hrisgrjon. Salatbar er med 7-9
tegundum s.s. maisbaunum, élifum, fetaosti, gurkum, tdmétum, paprikum
og raudréfum.

Ndénhressing - Vinaborg: Nybakad braud, hrékkbraud, dlegg og avextir.

Midvikudagur 9.

Morgunmatur: Hafragrautur, rdsinur, kanill og avextir

Hadegismatur: Fisk i raspi, kartdflur, reméladisésu.

Salatbar er med 7-9 tegundum s.s. maisbaunum, élifum, fetaosti, gurkum,
tédmotum, paprikum og raudrofum.

Nénhressing - Vinaborg: Nybakad braud, hrokkbraud, dlegg og avextir.

Fimmtudagur 10.

Morgunmatur: Hafragrautur, rasinur, kanill og avextir.

Hadegismatur: Gullas og Kart6flumus, raudkal og baunir

Salatbar er med 7-9 tegundum s.s. maisbaunum, 6lifum, fetaosti, gurkum,
tdmotum, paprikum og raudrofum.

Nénhressing - Vinaborg: Nybakad braud, hrékkbraud, alegg og avextir.

Fostudagur 11.

Morgunmatur: Hafragrautur, risinur, kanill og avextir.

Hadegismatur: Pizza med medlaeti.

Salatbar er med 7-9 tegundum s.s. maisbaunum, élifum, fetaosti, gdrkum,
tdmotum, paprikum og raudrofum.

Nénhressing - Vinaborg: Nybakad braud, hrokkbraud, alegg og avextir.

Méanudagur 14.

Morgunmatur: Hafragrautur, rasinur, kanill og avextir.

Hadegismatur: Pénnusteiktur porskur med kartéflum og riomasdsu.
Salatbar er med 7-9 tegundum s.s. maisbaunum, 6lifum, fetaosti, garkum,
tdmotum, paprikum og raudrofum.

Noénhressing -Vinaborg: Nybakad braud, hrokkbraud, alegg og avextir.

Pridjudagur 15.

Morgunmatur: Hafragrautur, cheerios, koddar, rusinur, kanill og avextir.
Hadegismatur: Kjuklingarlaeri i korn flakes, sur seeta sésu og franskar.
Salatbar er med 7-9 tegundum s.s. maisbaunum, élifum, fetaosti, glrkum,
tédmotum, paprikum og raudrofum.

Noénhressing - Vinaborg: Nybakad braud, hrokkbraud, alegg og avextir.




Midvikudagur 16.

Morgunmatur: Hafragrautur, rasinur, kanill og avextir.

Hadegismatur: Ofnabakadur lax, cous cous og jogurt sosu.

Salatbar er med 7-9 tegundum s.s. maisbaunum, élifum, fetaosti, garkum,
tomdtum, paprikum og raudréfum.

Nénhressing - Vinaborg: Nybakad braud, hrékkbraud, alegg og avextir

Fimmtudagur 17.

Morgunmatur: Hafragrautur, rasinur, kanill og avextir.

Hadegismatur: Penne pasta med heimagerd tdmatsdésa og nybakad braud.
Salatbar er med 7-9 tegundum s.s. maisbaunum, élifum, fetaosti, gdrkum,
tdmotum, paprikum og raudrofum.

Nénhressing - Vinaborg: Nybakad braud, hrokkbraud, dlegg og avextir.

Fostudagur 18.

Morgunmatur: Hafragrautur, risinur, kanill og avextir.

Hadegismatur: Hamborgara med medlaeti. Salatbar er med 7-9 tegundum
s.S. maisbaunum, élifum, fetaosti, gurkum, tdmétum, paprikum og
raudrofum.

Noénhressing - Vinaborg: Nybakad braud, hrékkbraud, alegg og avextir.

Manudagur 21. |Morgunmatur: Hafragrautur, rasinur, kanill og avextir.
Hadegismatur: Ofnabakadur porskur, kartéflur og salat.
Salatbar er med 7-9 tegundum s.s. maisbaunum, élifum, fetaosti, gurkum,
tomotum, paprikum og raudrofum.
Nénhressing -Vinaborg: Nybakad braud, hrokkbraud, alegg og avextir.
Pridjudagur 22. |Morgunmatur: Hafragrautur, rusinur, kanill og avextir
Hadegismatur: Mac&cheese..
Salatbar er med 7-9 tegundum s.s. maisbaunum, élifum, fetaosti, garkum,
tomotum, paprikum og raudrofum.
Nénhressing - Vinaborg: Nybakad braud, hrokkbraud, alegg og avextir.
Midvikudagur 23. |[Morgunm atur: Hafragrautur, cheerios, koddar, rdsinur, kanill og avextir
Hadegismatur: Fiskisupa og nybakad braudi
. Salatbar er med 7-9 tegundum s.s. maisbaunum, ¢lifum, fetaosti, gurkum,
tdmotum, paprikum og raudrofum.
Nénhressing - Vinaborg: Nybakad braud, hrokkbraud, alegg og avextir.
Fimmtudagur 24. [Morgunmatur: Hafragrautur, rdsinur, kanill og avextir
Hadegismatur: Kalbdgglar med medlzeti.
Salatbar er med 7-9 tegundum s.s. maisbaunum, délifum, fetaosti, gurkum,
tomaotum, paprikum og raudréfum.
Nénhressing - Vinaborg: Nybakad braud, hrékkbraud, alegg og avextir.
Fostudagur 25. [Morgunmatur: Hafragrautur, rasinur, kanill og avextir
Hadegismatur: Grjébnagrautur.
Salatbar er med 7-9 tegundum s.s. maisbaunum, élifum, fetaosti, gurkum,
tomaotum, paprikum og raudréfum.
Nénhressing - Vinaborg: Nybakad braud, hrokkbraud, dlegg og avextir.
Manudagur 28. |[Morgunmatur: Hafragrautur, rdsinur, kanill og avextir.
Hadegismatur: Sédin ysa, lauksosa, nyjar kartéflur. Salatbar er med 7-9
tegundum s.s. maisbaunum, élifum, fetaosti, gurkum, tdmoétum, paprikum
og raudréfum.
Nénhressing -Vinaborg: Nybakad braud, hrokkbraud, alegg og avextir.
Pridjudagur 29. |Morgunmatur: Hafragrautur, risinur, kanill og avextir.
Hadegismatur: Mexikonsk kjuklingasupa, nachos, rifinn ostur og sydur
rjomi
Salatbar er med 7-9 tegundum s.s. maisbaunum, élifum, fetaosti, gurkum,
tomotum, paprikum og raudrofum.
Nénhressing -Vinaborg: Nybakad braud, hrékkbraud, alegg og avextir.
Midvikudagur 30. Morgunmatur: Hafragrautur, cheerios, koddar, rusinur, kanill og avextir.

Hadegismatur: Steiktur lax med riomasdsa og hrisgrjén
Salatbar er med 7-9 tegundum s.s. maisbaunum, élifum, fetaosti, garkum,
tdmotum, paprikum og raudrofum.

Noénhressing - Vinaborg: Nybakad braud, hrokkbraud, alegg og avextir.




Fimmtudagur 1. [Morgunmatur: Hafragrautur, rdsinur, kanill og avextir.

Hadegismatur: Bekkjarmatur 2. bekkur

Salatbar er med 7-9 tegundum s.s. maisbaunum, élifum, fetaosti, garkum,
tomaotum, paprikum og raudréfum.

Nénhressing - Vinaborg: Nybakad braud, hrokkbraud, alegg og avextir.

Fostudagur 2. |[Morgunmatur: Hafragrautur, rdsinur, kanill og avextir.

Hadegismatur: Nytimatur

Salatbar er med 7-9 tegundum s.s. maisbaunum, élifum, fetaosti, gurkum,
tomaotum, paprikum og raudréfum.

Nénhressing - Vinaborg: Nybakad braud, hrokkbraud, alegg og avextir.

*Nytimatur er matur sem vid nytum vel — oft afgangar fra fyrri maltidum sem vié breytum i nyjan og gédan rétt. Med pvi hjalpum vid
til vid ad minnka matarséun og synum virdingu fyrir matnum.




