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Manudagur 2.

Morgunmatur: Hafragrautur, rasinur, kanill og avextir

Hadegismatur: Fisk i raspi, kartéflur, remoladisosu.

Salatbar er med 7-9 tegundum s.s. maisbaunum, élifum, fetaosti, garkum,
tdmotum, paprikum og raudrofum.

Nénhressing - Vinaborg: Nybakad braud, hrokkbraud, alegg og avextir.

Pridjudagur 3.

Morgunmatur: Hafragrautur, cheerios, koddar, rusinur, kanill og avextir
Hadegismatur: Pita med hakk . Salatbar er med 7-9 tegundum s.s.
maisbaunum, élifum, fetaosti, gurkum, tdmdétum, paprikum og raudrofum.
Nonhressing - Vinaborg: Nybakad braud, hrokkbraud, alegg og avextir.

Midvikudagur 4.

Morgunmatur: Hafragrautur, rdsinur, kanill og avextir

Hadegismatur: Plokkfiskur med rugbraud og smjori

Salatbar er med 7-9 tegundum s.s. maisbaunum, 6lifum, fetaosti, gurkum,
tomotum, paprikum og raudrofum.

Nénhressing - Vinaborg: Nybakad braud, hrékkbraud, alegg og avextir.

Fimmtudagur 5.

Morgunmatur: Hafragrautur, rasinur, kanill og avextir.

Hadegismatur: Gullas med kartéflumuis og raudbedum

Salatbar er med 7-9 tegundum s.s. maisbaunum, élifum, fetaosti, garkum,
tdmotum, paprikum og raudrofum.

Ndénhressing - Vinaborg: Nybakad braud, hrékkbraud, alegg og avextir.

Fostudagur 6.

Morgunmatur: Hafragrautur, rusinur, kanill og avextir.

Hadegismatur: .Sodid slatur, kartoflur, jafningur og graenar baunir,
Salatbar er med 7-9 tegundum s.s. maisbaunum, 6lifum, fetaosti, garkum,
tdmotum, paprikum og raudrofum.

Nénhressing - Vinaborg: Nybakad braud, hrokkbraud, dlegg og avextir.

Manudagur 9.

Morgunmatur: Hafragrautur, rasinur, kanill og avextir.

Hadegismatur: Fiskibollur med hrisgrjén og karrysosu

Salatbar er med 7-9 tegundum s.s. maisbaunum, élifum, fetaosti, glirkum,
tdmotum, paprikum og raudrofum.

Noénhressing -Vinaborg: Nybakad braud, hrokkbraud, alegg og avextir.

Pridjudagur 10.

Morgunmatur: Hafragrautur, cheerios, koddar, rasinur, kanill og avextir.
Hadegismatur: Greenmetis pasta med ferskt bakad barudi. Salatbar er

med 7-9 tegundum s.s. maisbaunum, élifum, fetaosti, garkum, tomotum,
paprikum og raudréfum.

Nénhressing - Vinaborg: Nybakad braud, hrékkbraud, alegg og avextir.

Midvikudagur 11.

Morgunmatur: Hafragrautur, rasinur, kanill og avextir.

Hadegismatur: Sodinn fiskur med kartéflum og smjori

Salatbar er med 7-9 tegundum s.s. maisbaunum, 6lifum, fetaosti, garkum,
tomotum, paprikum og raudrofum.

Ndénhressing - Vinaborg: Nybakad braud, hrokkbraud, alegg og avextir

Fimmtudagur 12.

Morgunmatur: Hafragrautur, rasinur, kanill og avextir.

Hadegismatur: Lasagne med heimagerd tdmatsdsa og nybakad braud.
Salatbar er med 7-9 tegundum s.s. maisbaunum, 6lifum, fetaosti, gurkum,
tdmotum, paprikum og raudrofum.

Ndénhressing - Vinaborg: Nybakad braud, hrokkbraud, dlegg og avextir.

Fostudagur 13.

Morgunmatur: Hafragrautur, risinur, kanill og avextir.

Hadegismatur: Starfsdagur. Salatbar er med 7-9 tegundum s.s.
maisbaunum, 6lifum, fetaosti, gurkum, tdmoétum, paprikum og raudréfum.
Nénhressing - Vinaborg: Nybakad braud, hrokkbraud, dlegg og avextir.

Manudagur 16.

Morgunmatur: Hafragrautur, rasinur, kanill og vextir.
Hadegismatur: Pénnusteiktur ysa med kartéflum og rijdmasosu.




Salatbar er med 7-9 tegundum s.s. maisbaunum, élifum, fetaosti, gdrkum,
tdmotum, paprikum og raudrofum.

Nénhressing -Vinaborg: Nybakad braud, hrokkbraud, alegg og avextir.
Pridjudagur 17. |Morgunmatur: Hafragrautur, rdsinur, kanill og avextir

Hadegismatur: Tortilla med kjukling og medlaeti

Salatbar er med 7-9 tegundum s.s. maisbaunum, élifum, fetaosti, gurkum,
tédmotum, paprikum og raudrofum.

Nonhressing - Vinaborg: Nybakad braud, hrékkbraud, alegg og avextir.
Midvikudagur 18. Morgunm atur: Hafragrautur, cheerios, koddar, rusinur, kanill og avextir
Hadegismatur: Djupsteiktur fiskur i orly, sursaet sésa og hrisgrjon. Salatbar
er med 7-9 tegundum s.s. maisbaunum, élifum, fetaosti, gurkum, tométum,
paprikum og raudréfum.

Nénhressing - Vinaborg: Nybakad braud, hrékkbraud, alegg og avextir.
Fimmtudagur 19. [Morgunmatur: Hafragrautur, rusinur, kanill og avextir

Hadegismatur: Hamborgara med medlaeti

Salatbar er med 7-9 tegundum s.s. maisbaunum, élifum, fetaosti, gdrkum,
tomotum, paprikum og raudrofum.

Nénhressing - Vinaborg: Nybakad braud, hrokkbraud, alegg og avextir.
Fostudagur 20. [Morgunmatur: Hafragrautur, rdsinur, kanill og avextir

Hadegismatur: Grjdbnagrautur og slatur.

Salatbar er med 7-9 tegundum s.s. maisbaunum, 6lifum, fetaosti, gurkum,
tdmotum, paprikum og raudrofum.

Nonhressing - Vinaborg: Nybakad braud, hrokkbraud, alegg og avextir.

Manudagur 23. |Morgunmatur: Hafragrautur, rasinur, kanill og avextir.

Hadegismatur: Sodinn fiskur med kartéflum og smjoérsosa

Salatbar er med 7-9 tegundum s.s. maisbaunum, élifum, fetaosti, gdrkum,
tomotum, paprikum og raudrofum.

Nénhressing -Vinaborg: Nybakad braud, hrokkbraud, alegg og avextir.
Pridjudagur 24. [Morgunmatur: Hafragrautur, rdsinur, kanill og avextir.

Hadegismatur: Spaghetti med skinkasosa

Salatbar er med 7-9 tegundum s.s. maisbaunum, élifum, fetaosti, gurkum,
tdmotum, paprikum og raudrofum.

Ndénhressing -Vinaborg: Nybakad braud, hrokkbraud, alegg og avextir.
Midvikudagur 25. Morgunmatur: Hafragrautur, cheerios, koddar, rusinur, kanill og avextir.
Hadegismatur: Ofnabakadur porskur med kartéflumuis og paprikasésa
Salatbar er med 7-9 tegundum s.s. maisbaunum, élifum, fetaosti, gurkum,
tomaotum, paprikum og raudréfum.

Nénhressing - Vinaborg: Nybakad braud, hrokkbraud, dlegg og avextir.

Fimmtudagur 26. [Morgunmatur: Hafragrautur, rasinur, kanill og avextir.

Hadegismatur: Bekkjamatur 5 — 6. bekkur

Salatbar er med 7-9 tegundum s.s. maisbaunum, élifum, fetaosti, gurkum,
tédmotum, paprikum og raudrofum.

Nonhressing - Vinaborg: Nybakad braud, hrokkbraud, alegg og avextir.

Morgunmatur: Hafragrautur, rasinur, kanill og avextir.

Fostudagur 27. |Hadegism atur: Nytimatur

Salatbar er med 7-9 tegundum s.s. maisbaunum, 6lifum, fetaosti, gurkum,
tdmotum, paprikum og raudrofum.

Nonhressing - Vinaborg: Nybakad braud, hrokkbraud, alegg og avextir.

Morgunmatur: Hafragrautur, risinur, kanill og avextir.

Manudagur 30. [Hadegismatur: Ponnusteiktur silungur med kartéflugratini

Salatbar er med 7-9 tegundum s.s. maisbaunum, élifum, fetaosti, garkum,
tdmotum, paprikum og raudrofum.

Noénhressing -Vinaborg: Nybakad braud, hrokkbraud, alegg og avextir.

*Nytimatur er matur sem vid nytum vel — oft afgangar fra fyrri maltidum sem vié breytum i nyjan og gédan rétt. Med pvi hjalpum vid
til vid ad minnka matarséun og synum virdingu fyrir matnum.




