desember 2025

Manudagur 1.

Valsarskoli
Matsedill

Morgunmatur: Hafragrautur, risinur, kanil og avextir
Hadegismatur: Fiskur i orly deig med kartéflum og reméladi. Salatbar er
med 7-9 tegundum s.s. maisbaunum, 6lifum, fetaosti, gurku, tdmotum,
papriku og raudréfum.

Nonhressing - Vinaborg: Ristad braud og avexti.

Pridjudagur 2. |[Morgunmatur: Hafragrautur, cheerios, koddar, rdsinur, kanil og avextir
Hadegismatur: Tortillur med hakki, salsa, syrdum rjoma og nachos.
Salatbar er med 7-9 tegundum s.s. maisbaunum, ¢lifum, fetaosti, gurku,
tédmotum, papriku og raudrofum.
Noénhressing - Vinaborg: Bananabraud og avextir.
Midvikudagur 3. [Morgunmatur: Hafragrautur, rasinur, kanil og avextir

Hadegismatur: Kj6tfars og kal. Salatbar er med 7-9 tegundum s.s.
maisbaunum, olifum, fetaosti, gurku, tomotum, papriku og raudréfum.
Nonhressing - Vinaborg: Kanilsnudar og avextir

Fimmtudagur 4.

Morgunmatur: Hafragrautur, risinur, kanil og avextir

Hadegismatur: Graenmetiskarry med cous cous og hrisgrjon. Salatbar er
med 7-9 tegundum s.s. maisbaunum, élifum, fetaosti, gurku, tomotum,
papriku og raudréfum.

Noénhressing - Vinaborg: Nybakad braud og avextir.

Fostudagur 5. [Morgunmatur: Hafragrautur, rusinur, kanil og avextir
Hadegismatur: Pasta med heimagerd tomatsosa. Salatbar er med 7-9
tegundum s.s. maisbaunum, 6lifum, fetaosti, gurku, tdmétum, papriku og
raudréfum.
Noénhressing - Vinaborg: Pizzasnudar i hinum ymsu utgafum og avextir.
Manudagur 8. [Morgunmatur: Hafragrautur, rdsinur, kanil og avextir
Hadegismatur: Lax med kart6flum og hvitlaukssésu.
Salatbar er med 7-9 tegundum s.s. maisbaunum, 6lifum, fetaosti, gurku,
tédmotum, papriku og raudrofum.
Noénhressing - Vinaborg: Ristad braud og avextir.
Pridjudagur 9. Morgunmatur: Hafragrautur, cheerios, koddar, rusinur, kanil og avextir
Hadegismatur: Mexikdnsk kjuklingasupa med medlaeti. Salatbar er med 7-
9 tegundum s.s. maisbaunum, dlifum, fetaosti, gurku, tomdétum, papriku og
raudrofum.
Nénhressing - Vinaborg: Bananabraud og hrokkkex med smjor osti.
Midvikudagur 10. Morgunmatur: Hafragrautur, rdsinur, kanil og avextir

Hadegismatur: Pénnusteiktur ysa med paprikasalsa og kartéflum. Salatbar
er med 7-9 tegundum s.s. maisbaunum, 6lifum, fetaosti, gurku, tdmoétum,
papriku og raudréfum.

Nénhressing - Vinaborg: Kanilsnudar og avextir.

Fimmtudagur 11.

Morgunmatur: Hafragrautur, rdsinur, kanil og avextir

Hadegismatur: Lasagne med medleeti. Salatbar er med 7-9 tegundum s.s.
maisbaunum, olifum, fetaosti, gurku, tomotum, papriku og raudréfum.
Nonhressing - Vinaborg: Nybakad braud og avextir.

Fostudagur 12.

Morgunmatur: Hafragrautur, risinur, kanil og avextir.

Hadegismatur: Hangikjot med uppstuf kartéflum, raudkal og graenum
baunum. Salatbar er med 7-9 tegundum s.s. maisbaunum, 6lifum, fetaosti,
gurku, tomoétum, papriku og raudréfum.

Nénhressing - Vinaborg: Pizzasnudar i hinum ymsu utgafum og avextir.




Manudagur 15. [Morgunmatur: Hafragrautur, rdsinur, kanil og avextir.

Hadegismatur: Sodinn fiskur, rigbraud og smjor. Salatbar er med 7-9
tegundum s.s. maisbaunum, 6lifum, fetaosti, gurku, tdmoétum, papriku og
raudrofum.

Noénhressing -Vinaborg: Ristad braud og avextir.

pridjudagur 16. [Morgunmatur: Hafragrautur, cheerios, koddar, rusinur, kanil og avextir.
Hadegismatur: “Nytimatur “ , Salatbar er med 7-9 tegundum s.s.
maisbaunum, o6lifum, fetaosti, gurku, tomotum, papriku og raudréfum.
Nonhressing - Vinaborg: Bananabraud og avextir.

Midvikudagur 17. Morgunmatur: Hafragrautur, risinur, kanil og avextir.

Hadegismatur: Plokkfiskur, salat, ragbraud og smjoér. Salatbar er med 7-9
tegundum s.s. maisbaunum, élifum, fetaosti, gurku, tdmdétum, papriku og
raudrofum.

Nénhressing - Vinaborg: Kanilsnidar og avextir.

Fimmtudagur 18. [Morgunmatur: Hafragrautur, rasinur, kanil og avextir.

Hadegismatur: Bekkjamatur 9.- 10. bekkur. Salatbar er med 7-9 tegundum
s.s. maisbaunum, oélifum, fetaosti, gurku, tdmotum, papriku og raudréfum.
Nénhressing - Vinaborg: Nybakad braud og avextir.

Fostudagur 19. |[Morgunmatur: Hafragrautur, rasinur, kanil og avextir.

Hadegismatur: Mondlugrautur og slatur. Salatbar er med 7-9 tegundum
Litlu jol i s.s. maisbaunum, élifum, fetaosti, gurku, tdmoétum, papriku og raudréfum.

Valsarskéla |Noénhressing - Vinaborg: Pizzasnudar i hinum ymsu utgafum og avextir.

Jolafri hefst i Valsarskola eftir litlu jol

Manudagur 22. Morgunmatur: Hafragrautur, rasinur, kanil og avextir.
Hadegismatur: Sodinn fiskur, kartoflur, salat, rigbraud og smjor. Salatbar er med
Valsarskoélii 7-9 tegundum s.s. maisbaunum, dlifum, fetaosti, gurku, tométum, papriku og

jlafri en Vinaborgraudrofum. _ | i
opin fyrir skrada Nénhressing - Vinaborg: Ristad braud og avextir.

*** “Nytimatur” er matur sem vid nytum vel — oft afgangar fra fyrri maltidum sem vid breytum i nyjan og gédan rétt. Med pvi hjalpum
vid til vid ad minnka matarséun og synum virdingu fyrir matnum.



