Meginatridi hugsmidahyggjunnar eru pau sem Gtfzerd eru i pemaverkefnum i Valsarskéla/Alfaborg.

1) bekking og skilningur verdur til innra med hverjum nemanda. Fyrri pekking og skilningur nemanda
samlagar nyjar upplysingar ad peirri sem er pegar til stadar eda ef parf pa adhaefir hann fyrri pekkingu ad
beirri nyju og lzerir ad nyta sér hana pannig ad nemandinn proskist og ny reynsla verdur til.

2) Hver nemandi er sjalfur virkur i ad skilja reynslu sina og gefa henni merkingu. Fyrri reynsla
nemandans hjalpar honum ad tulka og setja merkingar a nyjar upplysingar, félagsleg samskipti audvelda
nemandanum ad tulka pessar nyju upplysingar. Skilningur er sem sagt byggdur af fyrri reynslu og
motadur af henni.

3) Viofangsefni nemenda i bemanaminu eiga ad virkja reynslu peirra, pekkingu og gildismat. Namsefni
er nytt til pess ad gefa nemendum faeri a@ ad nota sina fyrri pekkingu og reynslu til ad tulka nyja pekkingu.
Mikilveegt er ad kennarar séu medvitadir um pennan patt i notkun ndmsefnis og noti spurningar til ad
hvetja nemendur til ad tengja svor sin vid pad sem peir vita fyrir i stad pess ad einblina a stadreyndir.

4) i pemanaminu er 16gd ahersla 4 ad nam er félagsleg athofn sem eflist vid sameiginlega
bekkingarleit. Mikilvaeg er ad nemendur laeri ad vinna i hép, pvi hépastarf kennir nemendum ad taka
tillit til skodana annarra og pad vikkar sjondeildarhringinn hja nemendum. Samkvaemt
hugsmidahyggjunni er ndm félagsleg samskipti par sem nemandinn proskast og 66last nyja pekkingu og
skilning 8 umheiminum vid pad ad hafa samskipti vid adra einstaklinga.

5) ihugun (e. reflection) og namsvitund (e. metacognition) gegna lykilhlutverki vid myndun pekkingar
og skilnings. Nemandinn 6dlast meiri skilning ef hann tekur sjalfstaedar dkvardanir hvernig hann atlar ad
nyta sér namid til frekari pekkingar og skilnings. Pegar nemandinn velur sér hvada leid hann zetlar ad
taka til ad leera proskast hann sem namsmadur.

6) Nemendur gegna lykilhlutverki vid ad meta eigid nam. Mjog algengt er ad kennarinn setur markmid
med ndmi nemandans og meti arangur hans en ahrifamesta er ef nemandinn metur sjalfan sig og eigid
nam, pannig 68last hann meiri skilning og tekur frekari patt i naminu. Sjalfsmat og jafningamat er pvi
mikilvaegt i pemanaminu og i lok hverrar viku meta nemendur sinn Ut fré lykilhaefnividmidum
adalndmskra.

7) Afrakstur namsferils (e. learning outcomes) er breytilegur og oft ekki fyrirsjaanlegur. | skipulagi
bemandms akveda nemendur afurdir namsins og fa vald toae ad skipleggja nam sitt og hvernig hann
eykur frekari pekkingu a vidfangsefninu. Med pessu afsalar kennarinn sér pvi valdi sem hann hefur yfir
namsferli einstaklingsins og nemandinn fer kannski adra braut en kennarinn var buinn ad skipuleggja og
bad kemur nytt sjénarhorn a vidfangsefnid.



