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Hvad er forvarnarazetlun

Markmid med datluninni er ad skapa heildsteeda menningu i skélanum par sem samfélagid
vinnur saman ad likamlegu heilbrigdi, félagslegu heilbrigdi og heilbrigdri umgengni vid
umhverfid. I forvarnar aztlun er unnid med hjukrunarfraedingi, slokkvilidi, starfsfolki skolans
og nemendum vid ad gera skolastarfid i Alfaborg/Valsarskéla eins heilbrigt og haegt er 4
hverjum tima.

Tilgangurinn er ad baeta arangur og lidan. Allt snyst petta fyrst og fremst um virkni nemenda
frekar um nam en kennslu. Hluti af heilbrigdum skola er ad allir nemendur séu a0 lera i
skolanum og skola menningin stydji pa hugmynd ad hver einasta minuta i skélanum getur
nyst til ndms.

Hlutiverk starfsfolks er ad veita nemendum taekifeeri til ndms og proska og pannig ber pad
megin abyrgd 4 nami nemenda. Heilbrigd samskipti nemenda og starfsfolks hvetur til pess ad
leitad sé sameiginlegra lausna og einbeita sér ad pvi ad skolaganga nemenda verdi
innihaldsrik, samskipti heilbrigd og lidan sem best.

Heilbrigdir nemendur eiga betra med a0 tileinka sér pad sem i umhverfi peirra er en peir sem
sjukir eru. Frummarkmid skola er ad namsarangur nemendanna verdi sem mestur. Framsaknir
heilsueflandi skoélar leggja mikid af morkum til pess ad skolarnir nai ndms- og
samfélagsmarkmidoum sinum.

Audvelda adgerdir til ad baeta heilsuna med pvi ad efla pekkingu nemenda & heilbrigdi og
pjalfa pa i rokhugsun, félagsmalum og framkomu.

Eitt af markmidum heilsueflandi skdla er heilbrigdi og i skolanum gefast oft g6d tekifeeri til
a0 flétta heilbrigdismal og heilsuumradur saman vid megin vidfangsetnin, t.d. lestur og
reikning, og vikka pannig sjondeildarhring nemenda.



Adferdir heilsueflandi skola audvelda kennurum ad ttskyra fjolmorg almenn og sérhaefdari
atridi 1 namsefninu og pjalfa nemendur i ad finna lausnir 4 margvislegum vidfangsefnum 4
heimavelli og 4 heimsvisu.

Nemendurnir geta leert og pjalfad sig i ymsum efnum, badi handbragdi, hugsun og framkomu,
og pa lika heilsu hegdun, og allt petta getur beett vid faerni peirra.

Sex grundvallaratrioi
1. Stefnuviomio um heilsueflandi grunnskola

A0 stefna ad heilbrigdi i 6llu starfi skélans. Morg stefnuvidmio lata ad pvi ad efla heilsu og
beeta lidan, t.d. pau sem snuast um ad taka upp hollara mataradi i skolum og pau sem eiga ad
hindra einelti.

2. Skolaumhverfio

Skolaumhverfid lytur hér ad skélabyggingunum, 16dinni, teekjum og bunadi i og umhverfis
skolann, t.d. hvernig byggingarnar eru hannadar og stadsettar; hvernig dagsljosid berst inn i
huasin og hvort ndg er um skuggsala stadi; hvort ndg plass er fyrir liflega leiki og hvort rad er
gert fyrir ad bornin geti sinnt heimandminu og bordad hollan og gédan mat i skdlanum.

Skolaumhverfid lytur lika ad:

. Grundvallar paegindum eins og salernum og prifum & peim til ad hindra utbreioslu
sjukdoma;

. Drykkjarvatni og hvort haegt er ad komast i pad med haegu moti;

J Hreinu lofti;

. Ollum mengunarefnum, syklum og 6dru pvi sem skadad getur heilsuna.

3. Félagsumhverfi skolanna

Félagsumhverfi skolanna lytur ad pvi hversu gott samband er milli starfsmanna og nemenda
og milli nemenda innbyrdis. Samskiptin vid foreldra og adra i grenndinni hafa ahrif a
felagsumhverfi skolanna.

4. Heilsuvitund nemenda og geta peirra til breytinga

betta lytur badi ad formlegri og 6formlegri kennslu og verklegum vidfangsefnum i sambandi
vid ndmid. bar 60last nemendur pekkingu og ferni i samrami vid aldur og proska og laera af
reynslunni svo ad peir geti smadm saman gripi0 til eigin rada til ad baeta heilsu og lidan sjalfra
sin og annarra i ndmunda vi0 sig og baett um leid ndmsarangur sinn.



5. Samfélagstengsl

Samfélagstengsl sniiast um sambandid milli skola og fjolskyldna nemenda og sambandid milli
skola og helstu hopa og einstaklinga i grenndinni. Med pvi ad radgast vid og fa pessa adila til
samvinnu styrkist heilsueflingarstarf sk6lanna og nemendur og starfsmenn 6dlast studning vid
adgerdir sinar.

6. Heilbrigoispjonusta - skolaheilsugaesla

Hér er att vid pa pjonustu sem veitt er innan skolans eda i tengslum vid hann par sem sinnt er
heilbrigdi og heilsugaeslu barnanna og unglinganna hvers og eins (par & medal peirra sem eru
med sérparfir). I pvi felst ad skoda og meta nemendurna med vidurkenndum og leyfilegum

adferoum.

. Veita gedheilsupjonustu (p.4 m. vidtdl) til ad baeta félags- og tilfinningaproska
nemenda til ad koma i veg fyrir og draga ur tAlmum sem kunna ad verda & vitsmunaproska og
nami.

. Draga 0r og koma 1 veg fyrir gedrent og tilfinningalegt 4lag og beeta félagsleg
samskipti.

Hlutverk abyrgdarmanns

Abyrgdarmadur verkefnisins hefur frumkvaedi ad pvi ad hafa samband vid pa adila sem kemur
ad forvarnaralatluninni og kalla saman fundi pegar purfa pykir. Abyrgdarmadur fundar med
skolastjora um verkefnid i annarri viku hvers manadar um framgang verkefnisins. Hann
kynnir framvindu verkefnisins 4 60rum kennarafundi i hverjum manudi og tekur mio af
abendingum kennara. Abyrgdamadur leitar eftir adstod vid framkvaemd verkefnisins pegar
pess er porf. Abyrgdarmadur stjonar fundum greenfananefndar og er i sambandi vid
umhverfisnefnd sveitarfélagsins eftir porfum.

Uppbyggingarstefnan

Alfaborg/Valsarskoli starfar eftir hugmyndafradi uppbyggingarstefnunar sem leggur dherslu a
forvarnir fremur en umbun og refsingar. I skélanum Valsarskoéla er unnid eftir dkvednum
gildum i skoélastarfi sem eru Umhyggja — Jakvad snerting - Virkni — Vidsyni. Til pess ad
standa vOord um gildin parf ad setja skolastarfinu skyr mork um 6asettanlega hegdun.

Skolasattmali Valsarskola

Vid, starfsfélk og nemendur Alfaborgar/Valsarskéla viljum ad 6llum 1idi vel
i skolanum, vid viljum ad allir séu oruggir, sinni sinu hlutverki og nyti



heefileika sina til goos.

[ Valsarskola reynum vid ad hafa eins faar reglur og mogulegt er, po er naudsynlegt ad hafa
oryggisreglur sem vernda skolasattmalann og einstaklinga i hopnum.

A haustin byr hver bekkur til sinn bekkjarsattmala. Bekkjarsattmalinn byggir 4

skolasattmalanum og getur pvi ekki gengid gegn Sryggisreglunum.

Hvad er 6asattanleg hegoun - Skyr mork!

Til a0 nemendur atti sig betur 4 pvi hvar morkin 4 milli aeskilegrar hegdunar og dadsettanlegrar
hegdunar liggja verda nemendur ad gera sér grein fyrir hvad telst 0asettanleg hegdun. Med
pvi moéti spornum vid enn frekar gegn ddsettanlegri hegdun peirra fau sem getur skadad hina

morgu.

Vid héfum hendur og faetur
hja okkur svo par pvelist
ekki fyrir 60rum.

Vid latum vita ef okkur
sjalfum eda 6drum lidur illa

Vid purfum ad fa tekiferi til
a0 sinna hlutverkum okkar an
truflun fra 66rum

Vid feroumst haegt um
skélann svo vid rekumst ekki
4 aora.

Vid hugsum vel um likama
okkar, boroum holla f&du og
hreyfum okkur 1ti.

Vi0 leitum alla leida sem vid
kunnum til ad skapa gott
namsumhverfi

Vid notum Oryggisbelti
skolabilnum og hjalm a
hjélum og hjoélabrettum.

Vio kledum okkur eftir vedri
svo okkur veroi ekki kalt

Vid synum skodunum annarra
ahuga pvi vid vitum ad vid
leerum margt af 6drum
sjonarhornum

Vid gobngum nidur stigann og
hendum ekki hlutum fra
okkur.

Vid féorum vel med okkar
eigur, eigur skolans og eigur
annarra nemenda

Vid komum 4 réttum tima i
skdlann og pdssum ad missa
ekki af kennslustund

Vid skopum umhverfi par
sem enginn parf ad oOttast
strioni eda pot.

Vid hrésum 6drum ef peir
hafa gert eitthvad
addaunarvert og tokum vid
hroési fra 60rum.

Vid utskyrum hvort fyrir 60ru
ef vid skiljum ekki




Vid kostum bara snjoboltum a
snjoboltasveaedi

Vid forum r Gtiském og
utifotum svo vid berum ekki
bleitu og 6hreinindi inn

Vid forum alltaf eftir
fyrirmaelum starfsfolks

Vid keppumst ad pvi ad allir
stadir i skolanum séu 6rugg
svaeoi

Vid hlustum vel pegar adrir
eru a0 tala og spyrjum ef vid
skiljum ekki.

Vid réttum upp hond ef vid
viljum fa ordid i samredum

Vid forum 1 bidrdo pegar
margir purfa a0 komast &
sama stadinn, t.d. Inn i
kennslustund eda i
skolabilinn.

Vid getum pess ad hafa
vinnufrid i skélastofunni

Vid verndum hvort annad og
reynum ad snia slemum
adstedum til gdds

Vid leikum okkur ekki med
hluti sem geta skadad

Vid hjalpum 66rum med gledi
og erum Ohraedd ad bidja um
hjalp annarra

Vid erum alltaf kurteis og
synum hvort 6dru virdingu

Vi klifrum ekki upp & pok
eda adra haa stadi par sem vid
getum dottid nidur

Vid hjalpum 6drum pegar
peir valda ekki hlutverki sinu

Vid leikum okkur ekki par
sem von er a bilum

Vi0 erum kurteis hvort vid
annad

Vid hjalpum alltaf ad ef vid
sjdum ad einhver veldur ekki
hlutverki sinu.

Vid gefum skyr skilabod um
hvernig vid viljum lata koma
fram vid okkur

Vid lidum ekki ofbeldi, stridni
og einelti 1 skolanum.

Vid reynum agd vera
skemmtileg og skapandi med
pvi ad leita ad nyjum
hafileikum hja okkur

Daemi um oasaettanlega hegdun nemanda:

Vi0 settum okkur ekki vid ad nemandi:

*Eydileggi, hindri eda trufli skolastarf, vinnu nemenda og/eda starfsfolks

* Hunsi fyrirmali kennara og/eda annarra starfsmanna

*lati sér ekki segjast vid vinsamlegar abendingar

* Valdi 60rum kvida og oryggisleysi med ofbeldisfullri hegdun sinni.

*Gangi 1 eigur annarra, skemmi eda steli




Lydrsedismal

Lyoredislegir starfshattir og kennsla um lydraedi eru hluti af Adalnamskréa grunnskola.
Lyoreadi er ekki bara stjonunarform heldur einnig lifsform og samfélagsform. Hluti ad
lydraedinu er ad allir hafi sama adgang ad akvardanatokum um malefni sem ad peim sniia og
pvi er mikilvaegt ad efla abkomu nemenda ad skipulagi skolastarfs. Med 1ydradinu parf ad
kenna nemendum ad standa fyrir mali sinu, hlusta a adra og lita & annad folk sem jafningja.

Lyoradislegur farvegur i skoélans eru bekkjarfundir/samverufundir og skoélaping.
Umsjonakennarar/samverukennarar pjalfa nemendur i ad nota fundaformid pannig ad
lydraedislegir starfshattir séu 1 heidri hafdir og ad peir gefi uppbyggilegri umradu farveg.

Mikilvaegt er a0 fylgja skrefunum 5 um lausn:

Lysa vandamalinu

Leggja mat &

Skipuleggja lausn saman

Setja lausn i gang

Endurmeta hvort lausnin hefur virkad

Ok 0w e

Granfanarad. 3 fulltriar, einn ur hverjum namshopi.

Hlutverk Graenfana nefndar er ad skipuleggja umhverfisdag ad vori. Utbta umgjord um
umhverfissattmala skolans og f4 nemendur til ad rada og skrifa undir. Gera markmidin
augljos 6llum i skolanum. Bua til afmalistré (eda einhverja adra mynd) og uppfara svo tréd a
hverju ari. Koma upp t6flu um umhverfismalin par sem upplysingar eru settar upp og
spurning vikunnar er sett fram.

Motuneytisrad. 3 fulltriar einn Gr hverjum namshopi. Ra0id er skipad til eins ars i senn.
R4010 fundar einu sinni i manudi um matsedil sidasta manadar og matsedil pess nasta. Einnig
raedir ra0id um skipulag i matsal, framkvaemd matartima og fleira sem tengist matartimum.
Matradur og skodlastjori sitja fundinn.

Vidburdarad. 3 fulltriar, einn Ur hverjum namshopi. R4610 sér um skipulagningu vidburda i
skolanum. Fundar einu sinni { manudi um pa vidburdi sem eru 4 définni og koma med
uppastungur um vidburdi fra sinum bekkjardeildum og kemur med hugmyndir um
skipulagningu.

Fjolmiolarao. 3 fulltriiar, einn ur hverjum namshopi. Sér um heimasidu nemenda og
skipuleggur efnid 4 henni. Feer krakka til ad koma med efni til ad setja 4 siduna og kemur med
tilldgur um nyjungar. Ritnefnd sér einnig um ad dkveda fréttir i Strondunginn, kemur med
6skir um heimasidu skoélans og tengls vid adra fjolmidla. Med radinu fundar umsjénamadur
félagsstarfs og skolastjori. Skipuleggur myndatokur af vidburdum i skolanum.

Vallarao — 3 fulltraar einn Gr hverjum namshopi. Radid fundar i upphafi anna um skipulag a
skolaldo og fotboltavelli. Fundurinn fundar eftir porfum. Med radinu fundar skélastjori og
skolalidi 1 atigaeslu. Sér einnig um skiptingu 4 salnum & milli bekkja og hopa.



Lyoraeodisrao. 3 fulltraar, einn ur hverjum namshéopi. Kemur med tillogur um aukid 1ydraedi i
skolanum. Fredslu um lydradi og hvernig nemendur og starfsfolk geta motad skolastarfid
betur saman. Lydraedisrad raedir um fyrirkomulag bekkjarfunda og adkomu ymissa adila ad
skolastarfinu. Lyoradisrdd tekur sérstaklega fyrir hvernig nemendur geta komid meira ad
skipulagningu eigin nams i Valsarskola.

Umhverfissattmali

Alfaborg/Valsarskoli vill studla ad godri umgengni og verndun umhverfis. Vid viljum nyta vel
pad sem vid héfum og koma pannig i veg fyri sbun og eyodslu.

Freedsla i skélanum stefnir ad pvi a0 auka umhverfisvitund og abyrgd nemenda & nytingu
audlegdar jardar sem geta gengid til purrdar. Markmid er ad hver og einn finni til abygdar 4
ungengni sinni og neyslu og 6dlist skilning og virdingu fyrir [dgmalum nattarunnar.
Markmid i umhverfismalum

Fimm meginmarkmid skolans eru:

1. ad vera umhverfisven

2. a0 flokka eftir krofum mottdkustodvar a svaedinu

3. ad spara pappir og endurnyta

4. a0 minnka notkun & einnota umbudum

5. ad kynna lydradisleg vinnubrogd, fundarskop, akvordunartdku og verkaskiptingu.

Starfsario 2017-2018

Forvarnarverkefni skélans eru margvisleg pau eru i sifelldri endurskodun eins og allt annad
faglegt starf.

Forvarnir felast fyrst og fremst i ad 6llum nemendum sé 1j0st til hvers er @tlast af peim, peir
viti hvernig peir geta komid skodunum sinum 4 framfzeri 4 uppbyggilegan hatt. Ollum
nemendum parf ad vera 1jost hvar morkin um 6as@ttanlega hegdun liggja. Umradan um
morkin og mikilvagi heilbrigds lifs (heilbrigdur likami, heilbrigd samskipti og heilbrigt
umhverfi) eru tengd vid gildi skolans og mikilveaegi pess ad skapa goédan skola.

[ 6llum stofum eiga ad hanga a vegg.

» Skolasattmali

+ Oryggisreglur (64szttanleg mork)

«  Gildi Alfaborgar/Valsarskola

» Flaoirit um hvad gerist pegar 6ryggisreglur eru brotnar

*  Grunnparfirnar fimm



» Bekkjarsattmalar
* Reglur um bekkjarfundi
« Utfarsla nemendanna 4 hlutverki skélans og framtidarsyn

* Eineltishringurinn.
» Skilgreining 4 einelti

*  Fladirit um meodferd eineltismala

Farid er itarlega yfir 61l pessi atridi 1 upphafi skélaars og pau tekin upp eftir porfum &
bekkjarfundum/samverum par sem samskipti eru reedd med tilvisun i gildi skélans.

[ hverri bekkjardeild eru skélavinir i upphafi ars sem veita peim nemendum sem koma inn i
bekkinn studning og adstod pannig ad peir finni vinattu.

A bekkjarfundum eru haldin fundarskop og farid yfir hugmyndir 1ydraedis eftir pvi sem purfa
pykir.
[ hverri stofu eru ilat fyrir endurvinnslu pappirs og nemendur fra freedslu um endurnytingu.

[ 6llum stofum eru leidbeiningar um endurvinnslu og ilat eru merkt.

Markmidid er ad hafa almennt rusl 1 algjoru lagmarki og flokka sem mest og best J

Namskeio og fraedsla
Umhverfisping er haldid einu sinni 4 ari. Allir ibuar sveitarfélagssns geta tekid patt.

Fyrsti forvarnarfundur vetrarins verdur i oktober um heilsueflandi skola
[ upphafi starfsars er stutt kynning/upprifjun a forvarnarstefnu Alfaborgar/Valsarskola.

Sjalfsmat og kynningar 4 nidurstédum kannanna.

Nidurstodur eru kynntar fyrir skdlaradi, nemendum, kennurum og foreldrum.



