Aztlun um éaszttanlega hegdun og vidbrogd vid henni

[ Uppbyggingarstefnunni sem leikskélinn vinnur eftir er gengid tt fra pvi ad
einstaklingur leeri ad fullnaegja p6rfum sinum an pess ad ganga yfir parfir annarra - pad
er ekki { bodi. Til pess ad studla ad pessum adsteedum fyrir born purfa ad vera skyr mork
um hvad ma og hvad ma alls ekki gera. Ad fara yfir pessi mork er ekki { bodi, ef pad er

gert eru fyrir fram akvedin viobrogd hvernig eigi ad bregdast vio pvi.

[ skolastarfinu er ahersla 4 skyrar reglur um pad hvad er 6asaettanleg hegdun,
skyrar reglur eru mikilveegar til ad einstaklingar megi upplifa 6ryggi og traust. Bornum
eru skopud taekifeeri til ad leera af mistokum sinum og peim hjalpad og kennt ad finna

leidir til ad baeta hegdun sina og pa um leid ad byggja upp sjalfstraust sitt.

Oasaettanleg hegdun i Alfaborg:

Likamleg: barsmidar, sparka, hrinda, bita, klipa, klora, einkasvaedi o.fl.
Munnleg: 1j6tt ordbrago, uppnefni, niorandi athugasemdir, endurtekin strioni, 6gn o.fl.

Obein: baktal, utskifun eda Gtilokun ur félagaho6pi, skemmdarverk o.fl.

Viobrogo vid 6asaettanlegri hegdun:

Vidvorun:
Fer ekKi eftir fyrirmaelum eda gerir eitthvad af sér:

e Gefanemanda prju taekifeeri

Ef pad virkar ekki, starfsmadur fer med nemanda Gr adsteedum.

Starfsmadur og nemandi tala saman og finna lausn 4 malinu.

Ef ekki finnst lausn 4 malinu skal leyfa nemanda a0 tala vid annan starfsmann
eda deildarstjéra.

Passa ad gefa nemanda tzekifeeri til pess ad jafna sig.

Tekin strax ur adsteedum:
Beitir ofbeldi, 6gnar eda skemmir:

e Nemandi er strax tekinn ur adsteedum med starfsmanni.

e Starfsmadur og nemandi tala saman og finna lausn a4 malinu.

e Eftir pad er nemanda hjalpad a0 bidjast afsokunar, hvort sem pad er med pvi ad
segja fyrirgefou, gefa knus eda a annan hatt sem hentar.



Passa ad gefa nemanda tzekifeeri til pess ad jafna sig.

“Hvad getum vid gert til pess ad hjalpa honum/henni/hani ad lida betur?”

Nota ordid stopp, gera stopp lika med hendinni - tr Bleer

Farid yfir oryggismork - urraedi

Pegar viobrogo vio 6aseettanlegri hegdun hafa itrekad ekki borid arangur og farid hefur

verid yfir oryggismork pa parf ad fa foreldra med i lid. Leikskolastjori metur i samradi

vid deildarstjéra hveneer petta Urraedi verdur notad. Foreldrar eru latnir vita ad petta

Urraedi verdi notad og latnir vita ef purft hefur ad beita pvi samdaegurs.

Vidbrogo:

1.

Pegar einstaklingur beitir itrekad ofbeldi pa er honum synt rautt spjald og fer
med starfsmanni ar adsteedum, rautt spjald hefur pann kost ad vera synilegt.
Deildar- eda leikskoélastjora er tilkynnt um malid.

Vio pridja rauda spjaldid hefur deildar- eda leikskodlastjori samband vid foreldra
og { samradi vio pa er akvedid hvort verdi fundur i lok dags eda viokomandi fari
heim.

Pegar um ofbeldi er ad raeda leetur deildar- eda leikskolastjori foreldra polanda
vita.

Naudsynlegt er a0 fara { uppbyggilegt spjall eftir 4, hvatningu um ad gera betur
og syna tra & viokomandi.

Finnist ekki vidunandi lausn innan skélans er leitad eftir adstod fra fraeedslusvioi.



