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Inngangur

Markmid med eineltisaeetluninni er ad gera starfsfolk leikskolans medvitadra um einelti
{ allri sinni mynd pannig ad pad pekki einkennin og geti brugdist vid peim. Mikilveegt er
a0 allir starfsmenn leggi somu merkingu i ordio einelti. Einelti er skilgreint sem
langvarandi ofbeldi, andlegt eda likamlegt sem styrt er af einstaklingi eda hop og beinist
ad einstaklingi eda jafnvel einstaklingum sem ekki eru faerir um ad verja sig. Strioni, dtok

og einstakur dgreiningur milli jafningja telst ekki til eineltis.

Pegar vitneskja um einelti berst til leiksk6lans fra nemendum, forradamoénnum
e0a starfsfolki skolans, er henni komid sem allra fyrst til leikskodlastjéra. Hann akvedur
naestu skref samkvaemt deetlun pessari og kallar til samstarfs vid sig pa adila sem purfa

pykir. Fyllsta trinadar er geett vid medferd eineltismala.

Einelti birtist { mérgum myndum, pad getur verio:

e Likamlegt: barsmidar, spork, hrindingar...

e Munnlegt: uppnefni, niorandi athugasemdir, endurtekin strioni...

e Obeint: baktal, Gtskdfun, dtilokun tur félagahopi...

e Efnislegt: eignum stolid, paer eydilagoar...

e Andlegt: pvingun til ad gera eitthvad sem stridir gegn réttlaetiskennd og

sjalfsvirdingu, gera eitthvad gegn eigin vilja...



Forvarnir gegn einelti { leiksk6lanum

Til ad sporna vio einelti er mikilveegt ad vinna med samskipti, umburdarlyndi, vinattu,
félagsproska, samkennd, samhygo og a0 setja sig i spor annarra. Einnig a0 styrkja
einstaklinginn og byggja hann upp til framtidar. Starfsmenn eiga ad vera jakvaedar
fyrirmyndir, vanda ord sin og athafnir og bera virdingu fyrir tilfinningum og sérkennum

annarra. Haga skal forvornum gegn einelti { leiksk6lanum pannig ao:

o Leikskoélastjori beri abyrgd a ad eineltisaeetlun sé kynnt reglulega.

e Leikskolastjori sé alltaf dbyrgur fyrir peirri vinnu sem fer i gang vardandi einelti.
Hann sjai um ad upplysingar og vitneskja berist & videigandi stadi eftir edli
malsins. Einnig beri hann h6fudabyrgo a ad farid sé eftir pessari deetlun.

e Dad sé 4 dbyrgo allra starfsmanna leikskélans ad fara eftir pessari daetlun.

e Deildarstjori hafi reglulega umraedu a deildarfundum um lidan, samskipti,
hegdun og virdingu.

e Starfsfolk styri reglulega umraedu medal barnanna um lidan, samskipti, hegdun
og virdingu.

e Starfsfélk geri reglulega athuganir & samskiptum, félagslegum tengslum og lidan
barnanna.

e Starfsfélk pjalfi born { ad vinna saman og syna hverju 60ru samkennd, virdingu,
tillitssemi, sveigjanleika og umburdarlyndi og nyti til pess ymis namsefni skélans
sem kennir jakvaed og uppbyggjandi samskipti.

e Starfsfolk vinni med vinattu verkefni Barnaheilla, Blaer, med bérnunum. ba er
unnid med tilfinningar, félagsleg samskipti og b6rnunum hjalpad ad tulka
adstedur.

o Starfsfélk lesi t.d. Bangsinn hennar Birnu og Mia, Moli og Marius: Vandraedasogur,
dsamt 60rum bokum reglulega, par sem unnid er med mannud, pakkleeti,
hjalparstarf og tilfinningar.

e Studlad sé ad samvinnu heimila og leikskoéla, t.d. med fraedslu um einelti fyrir
foreldra.

o Eftirlit sé haft med 6llum starfsstodvum leikskdlans, s.s. utisvaedi, leikstofum og i
vettvangsferdum eins og kostur er.

e Skodadar séu reglulega adstedur i leikskdlanum med tilliti til eineltis.



e Kennarar studli ad godum skolabrag par sem rikir géour andi, jakvaed og

uppbyggjandi samskipti, virding, hjalpsemi og gledi.

Pad sem vid getum 61l gert: bérn, forradamenn og kennarar

e Raekta g6d samskipti vid adra, minni likur eru & einelti par sem g6d samskipti
rikja.

e Taka einelti alvarlega og reyna ad koma i veg fyrir ad pad eigi sér stad.

e Afla g60ra upplysinga pegar vio verdum vor vid einelti.

e Hvetja bornin til ad segja fra einelti og stydja vid bakid a peim. B6rn purfa ad fa
teekifeeri til ad tja tilfinningar sinar og fa vidurkenningu um ad pad sé edlilegt ad
reeda peer.

e Hjalpa sérhverju barni sem verdur fyrir einelti.

e Adstoda born sem leggja énnur born i einelti vio ad breyta hatterni sinu.

e Gerabdrnunum grein fyrir ad einelti i leikskéla hefur ahrif a starf og 1idan allra a
deildinni par sem einelti vidgengst.

e Upplysa born og fullorona um ad einelti skekkir sjalfsmynd og skerdir sjalfstraust
peirra sem fyrir pvi veroa.

¢ Koma vitneskju um einelti til starfsmanna sem lata leikskélastjéra vita.

e Vera vakandi fyrir lidan og félagslegri st6du barnanna.

e Styrkja sjalfsmynd barna og kenna peim umburdarlyndi, samhygd, vinattu,
virdingu fyrir fjolbreytni og ad setja sig i spor annarra.

e Studla ad jakveedum samskiptum barna innan sem utan leikskoélatima.

Verkazetlun vegna eineltis { barnah6pnum

Abending/grunur um einelti

Pegar vitneskja berst um einelti til leikskdlans fra nemanda, forradaménnum eda
starfsfolki leikskolans er henni komid til leikskolastjora og deildarstjora. Leikskolastjori
og/eda deildarstjori greinir malid samkveemt skilgreiningu leikskdlans a einelti og kallar

til samstarfs vid sig pa adila sem purfa pykir. Eftir ad grunur vaknar um ofbeldi eda



abending buin ad berast er leitad eftir upplysingum fra kennurum og 60rum sem koma
a0 skdlastarfinu. Deildarstjéri safnar saman upplysingum og skrair hver verdur fyrir
einelti, hver beitir pvi, tioni, hvar pad a sér stad o.fl. (deemi um skraningarblad er nedst {
skjalinu). Deildarstjéri og leikskdlastjori akveda sidan naestu skref eftir edli malsins, hér

gegnir skraning lykilhlutverki.

Atvikaskraning/rannsékn

1. Ef metid er a0 um einelti sé ad raeda gerir leikskolastjori, deildarstjéra, tengilio
farseeldar og forradaménnum malsadila grein fyrir stodunni. Pegar einelti er
stadfest er malid sampeett { pagu farseeldar barns og videigandi verkferlar fara af
stad. Fario er yfir:

e Hver vidbrogo leikskdlans eru til ad adstoda polanda og
geranda/gerendur.

e Hvao forradamenn geta gert til adstodar barni sinu, badi polanda og
geranda/gerenda, asamt leiksk6lanum og hver abyrgd forradamanna er i
eineltismalum.

e A0 foreldrar geti sjalfir haft samband vio leikskdlastjora.

e Samstarf foreldra og deildarstjéra um ad fylgja malinu eftir.

2. Deildarstjori gerir viokomandi starfsfélki grein fyrir sto0u mala. Deildarstjori
og/e0da leikskdlastjori gera forrddamoénnum grein fyrir stoou mala.

3. Unnin er daetlun sem allir kennarar kynna sér og fara eftir. Ekki er unnt ad gefa
upp akvednar vinnureglur heldur skal litid & hvert mal sem einstakt.

4. Vidokomandi starfsfélk heldur atvikaskraningu yfir leiksk6ladaginn sem
deildarstjoéri skrair { dagbok dsamt 61lu ferlinu. Forrddamenn eru einnig hvattir til
a0 skra hja sér malsatvik og pad sem kemur fram heima. Leikskdlastjéri fylgist
med framgangi malsins.

5. Meta parf drangur azetlunar og hvort nadst hafi ad uppraeeta eineltio. Gangi ekki
ad uppreeta eineltid innan veggja leikskdlans er leitad til Fraedslu- og

lydheilsusvids Akureyrarbaejar.



Hugmyndir ad namsefni og adferdum til ad vinna med { deetlun

e Bleer, vinattuverkefni Barnaheilla (fri for Mobberi)
e Samradur med ségum, baekur
e Félagsfernisogur

o Hlutverkaleikur

Bleer, vinatta

Bleer er forvarnarverkefni gegn einelti og byggir a ad einelti er a4 4byrgd hinna fullordnu.
Peir sem umgangast bérn daglega er sa hopur sem hefur teekifeeri til pess ad fyrirbyggja
einelti og ber peim skylda til pess, hinn fullordni er fyrirmynd barnanna i ordi og verki.

Grunngildin fjogur eru:

e Umburdarlyndi - ad vidurkenna og skilja mikilveegi og gildi fj6lbreytileikans og

koma fram vid alla af virdingu.

e Virding - ad vidurkenna og taka tillit til allra barna { h6pnum, ad vera 6llum

gbéour félagi og virda mismunandi hatterni annarra.

e Umhyggja - ad syna 6llum bérnum ahuga, samkennd, samlidan og hjalpsemi, ad

hafa skilning & st60u annarra.

e Hugrekki - ad pora a0 lata til sin heyra og geta sett sér mork, ad vera hugrakkur

og goour félagi sem bregst vid oréttlaeti.

Efnid byggir 4 samraeduspjoldum par sem unnid er med raunverulegar adstaedur sem
geta komid upp og studlad ad reynslu barnanna. Nuddségur eru notadar til ad nand
milli barnanna skapist. Bangsinn Bleer er tdknmynd vinattunnar i verkefninu og
minnir hann bornin 4 ad geeta hvers annars, 611 born { leikskdlanum eiga sinn eigin
Blze bangsa. Starfsmenn eru hvattir til ad nota sem fj6lbreyttustu verkefni svo ad 611
bornin geti nytt styrkleika sina og lagt sitt af moérkum til ad vera géour félagi og synt

vinattu, umhyggju og hugrekki.



Samraedur med sogum, baekur

Békmenntir eru ahrifarikur midill sem getur veitt nemendum a 6llum aldri innsyn {
reynsluheim og tilfinningar tengdar einelti. B6kmenntir, skapandi skrif og umradur
nemenda gefa peim teekifzeri til ad 6dlast dypri skilning & sjalfum sér og eigin
vidbrégdum i mismunandi samhengi med mismunandi félki. I gegnum ségurnar leera
nemendur meira um edli vandans og leera ad pekkja hvad pad er sem feaer
sogupersonurnar til pess ad leggja adra i einelti. Nemendur 60dlast betri skilning a
afleidingum eineltis og { gegnum ségupersénurnar glima peir vio pau félagslegu og
tilfinningalegu vandamal sem allir peir sem lenda i eineltisadstaedum a einhvern hatt
purfa ad fast vio. Starfsfélk leikskdlans getur stundum verid med famenna hépa og getur
pannig betur fylgst med og fylgt eftir hverjum einstaklingi. T.d. pegar buid er ad lesa bok,
sem deemi Litla lj6ta andarungann, pa getur starfsmadur unnid med hépinn sinn og fario
naid ofan { ségupradinn og unnid med séguna i hépastarfi. Pad er oft audveldara ad
styrkja ung bérn sem eru enn { métun, pannig er best ad koma inn { pann patt forvarna

ao styrkja sjalfsmynd og sjalfstraust barnanna pegar pau eru yngri.
Daemi um bakur:

e Bina balreida
e Litla og stéra skrimslio
e Regnbogafuglinn
e Bangsinn hennar Birnu (ségur i vinattu toskunni)
e M4 égveramemm?
e Mia, Moli og Marius: Vandradasogur
e Lifsspeki Bangsimons, vinatta
Gott getur verid ad nota lodtéfluségur og hljédbaekur. Ymis smaforrit eru til par sem

born geta sagt fra sinum reynsluheimi, teiknad og skrifad (med hjalp kennara) og fengio

utras fyrir tilfinningar sinar.



Félagsfeernisogur

Félagsfaernisogur geta adstodad born vid ad upplifa og vinna sig { gegnum tilfinningar
sem vakna i ymsum adsteedum. Félagsfeernisogur er t.d. haegt ad nota pegar samskipti {
barnahépnum eru a rangri leid eda pegar ésaetti kemur upp. Deemi um verkefni: Barn A
verdur uppvist ad pvi a0 skilja markvisst barn B dtundan. Starfsmadur tekur A
(einstaklingslega eda med 60rum bérnum) og byr til s6gu um barn sem itrekad er skilid
utundan i leik. Umraedur eru fengnar i gang med bérnunum um pad hvernig pvi barni

lidur, hvada tilfinningar koma upp. Spurningar sem haeg ert ad spyrja eru t.d.

e Hvernig lidur barninu (sem er skilid utundan)? - er pad leitt, sart, reitt o.s.frv.?
e Hvad gera bornin sem skilja utundan rangt?

e Hvernig geta bornin sem skilja itundan beett sig?

e Hvernig getur barnid sem skilid er utundan brugdist vio?

e Hvad geta vinirnir (dhorfendur) gert til ad hjalpa?

Hlutverkaleikur

Ein mikilveegasta kennsluadferdin i félagsfeernikennslu er ad nota hlutverkaleik. Bérnin
laera mest af pvi a0 framkvaema og pvi er starfsfélk hvatt til ad nyta sér hlutverkaleikinn.
Pad er 16g0 rik dhersla & virka patttoku starfsfélks i 61lum leik barna og i
hlutverkaleikjum zetti starfsfélk ad leika hlutverk barns, ekki einhvers annars
starfsmanns. Auk pess sem bornin eru fengin til ad leika hlutverk, fa pau ad leika med
t.d. dikkum. Hlutverkaleikina ma svo vinna med pessum dikkum og helst eiga bérnin ad
geta leikid sér med peer i frjdlsum leik lika. Ef barn 4 i erfidleikum med bodskipti eda ef
félagsleg faerni pess er litil, parf starfsmadurinn ad stoda pad vio ad skilja bodskiptin og

ad komast inn { hépinn.

Starfsmadurinn parf ad skapa gott andrimsloft inni 4 deildinni svo ad bérnin
finni fyrir hlyju og 6ryggi. Starfsmadurinn 4 ad geta huggad, hughreyst og stutt bornin {
ad proskast sem einstaklingar. Ef hann attar sig a pvi ad akvedin hegdun barns geeti leitt
sidar meir til eineltis hvort sem barnid yrodi polandi eda gerandi pa er pad hlutverk hans
ad stydja viokomandi, pad parf ad styrkja sjalfsmynd barnsins med 6llum radum.

Hlutverkaleikir geta pvi baedi hjalpad tilvonandi polendum sem og gerendum. I



hlutverkaleikjum laera bérnin ad pekkja sinar eigin tilfinningar sem og ad virda annarra,

einnig laera pau ad taka tillit til annarra og eiga samskipti hvort vid annad.
Daemi um verkefni, Avaxtakarfan:

e Hlusta 4 Avaxtakérfuna og leika atridi tir henni par sem ein/n er Maeja jardarber
og Gedda gulrét. Immi ananas er vondur, fyrst vid Maeju og svo Geddu. Mzja fer
lika a0 vera vond vid Geddu en attar sig svo 4 hegdun sinni og fer ad hjalpa

Geddu.

Gott er ad raeda um hvort pad megi lata svona, hvort pad megi uppnefna eda strida p6

svo a0 einhver sé 60ruvisi.

Mikilvaegt er ad allir komi dt dr eineltismalum med reisn og pvi mikilvaegt ad allir séu

vakandi og fordémalausir.
Yfirfario i jandar 2025

Abyrgdarmadur: Bryndis Hafp6rsdoéttir, leikskélastjori



Skraningarblad vegna gruns um einelti

Nafn pess sem talin(n) er verda fyrir einelti:

Kt: Deild:

Deildarstjori: Dags.:

Abending - grunur

Nafn pess sem vekur athygli 4 malinu:

Tengsl vid barnio: Hver tekur vid abendingu?

Nafn hugsanlegs geranda/gerenda:

Hversu lengi er talid ad eineltid hafi att sér stad?

Hvernig birtist eineltid?

Konnun - atvikaskraning

Hvernig fér koénnun/atvikaskraning fram? (viotol (vid hvern?), dhorf, samraedur o.fl.)

Helstu nidurst6dur 6formlegrar athugunar:




Framkvaemd

Mal tilkynnt til leikskolastjora pann:

Mal tilkynnt foreldrum polanda pann:

Mal tilkynnt foreldrum gerenda pann:

Mal kynnt fyrir starfsfélki deildar pann:

Punktar fra fundum me®d foreldrum:

Azetlun

Hver eru naestu skref:

Adkoma sérfraedings? Hverra?

Studningur vio polanda:

Abyrgdaradili:

Studningur vio geranda/gerendur:

Abyrgdaradili:
Eftirfylgni
Leikskoélastjori/deildarstjori/tengilidur Nidurstada:
farseeldar pann:
[ foreldravidtolum pann: Nidurstada:
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