Utiskolar



Hvao er utikennsla, atinam og utiskoli?

Hugmyndin um utiskoéla er ny 1 skolakerfi nutimans. Fjoldinn allur af bokum hafa komid ut 4
sidustu arum um utikennslu og itinam en hugmyndin er fjarri pvi ad vera ny af nalinni.
Hugmyndafradi utikennslu er haegt ad rekja langt aftur 1 timann til samfélaga pegar unnid var
med vanproud ahold og takmarkadan efnivid. Slik samfélog krofoust meiri Gtsjonarsemi og
likamlegrar areynslu en hiin samfélag okkar gerir i dag. Ungir laerdu af peim sem eldri voru
med pvi ad fylgjast med en ekki sidur med pvi ad reyna sjalfir og vinna vid hlid peirra. Bérn
lerdu idn foreldra sinna og pegar peirri laekni var nad var nemandinn fullnuma. { dag er
vidhorfid annad. Pegar vi0 notum utikennslu 1 dag er markmid okkar ad auka heilbrigdi
nemenda og virkni auk pess sem nemendum gefast margvisleg tekiferi til ad bata faerni og

almennan namsarangur (Ann-Helen Odberg, 2010, bls.59).

[ pessari ritgerd nota ég hugtakid utikennsla yfir alla menntun sem fer fram utanhuss hvort

sem um er ad reda kennslu péttbyli eda dreifbyli, villtri nattiru eda i manngerdu umhverfi.

Utindm er ad sama skapi pad nam sem fer fram utanhuss t.d. 4 skélalédinni, i Gtistofu eda i
nanasta umhverfi skolans (Ann-Helen Odberg, 2010, bls.59-60). Sumir hafa skilgreint petta
hugtak adeins vidara og telja til Gtindms pad ndm sem fer fram innan annrarra veggja en
skolans eins og t.d. 4 sofnum. Eg hef akvedid ad prengja skilgreiningu mina 4 pann hatt sem
ég gert grein fyrir hér ad ofan en p6 er mikilvagt ad hafa 1 huga ad adrar skilgreiningar 4
hugtakinu eru vissulega fyrir hendi. I atinami leerir nemandinn getur af kennaranum,
samnemendum eda vidfangsefnum. Einnig leera nemendur oft eitthvad annad en kennarinn
lagdi upp med par sem mismunandi dhugi gripur hvern og einn (Inga Lovisa Andreassen og
Audur Palsdottir, 2014, bls. 15). bessi dhersla 4 ndm i vidu samhengi er mikilvaegt i
natimaskolastarfi en p6 ekki sidur mikilveegt 1 itindminu par sem rymid bydur upp a fleiri

moguleika en pegar lert er innanhuss.

Hagt er ad tala um utiskola pegar kennslan, eda hluti hennar, er reglulega flutt ut fyrir veggi
skolans. Haegt er ad nota allt ndnasta umhverfi skolans en einnig er hegt ad koma upp
sérstoku sveedi fyrir utikennslu. Nemendur taka patt i skipulagningunni og glima vid
ymiskonar verkefni og i peim verkefnum hafa nemendur og kennarar byggt upp
titkennslusvadi sem henta markmidum utiskolans. Utiskolasvaedi eru edli malsins samkvaemt
pvi mjog 6lik en par er po oft ad finna t.d. eldstedi eda einhverskonar skyli eda bekki ur efni 1
nattirunni. Ad kenna 1ti i nattarunni er mikilveg viobot vid hefobundid ndm og getur pegar

best laetur komid i stadinn fyrir pad sem vid kollum hefdbundid skodlastarf. Par skiptir ahugi



starfsmanna skopun og vilji peirra til ad nalgast ny verkefni og fylgja nemendum sinum i

namsferli sem bjdéda upp & nyjar nalganir, Oventar uppakomur og 6hefdbundin vinnubrogo.

Helstu kostir utikennslu eru ad ba&di nemendur og kennarar eru uti i ferska loftinu og fa
yfirleitt mikla hreyfingu. Kennslan snyst mikid um reynslu nemendanna par sem byggt er a
peirri forsendu ad best sé ad laera med pvi ad gera sjalfur. Utikennsla hentar 61lum pvi ndmid
fer fram 4 forsendum nemenda med studningi kennara. Hegt er ad nota flestar
kennsluadferdir og kenna flestar namsgreinar pannig ad nemendur njoti sin. Audvelt er ad
sampatta namsgreinar par sem meira samhengi er i ath6fnum pegar nemendur lera um t.d.
nattaruna, samfélagid og raunveruleikann i nattarunni, samfélaginu og raunveruleikanum

(Ann-Helen Odberg, 2010, bls. 60).

Utikennsla er god kennsluadferd par sem nemendur fa tilbreytingu { ndamid med pvi ad
skreppa ut fyrir veggi skolans og nyta adrar adferdir til nams einnig tala kennarar um pad ad
audveldara sé a0 na til nemendanna 1ti 1 nattirunni heldur en inni i skolastofunni. Allir hafa
gott af utiveru og svo virdist sem born i dag séu frekar litid ti og pvi telja sumir kennarar ad
ttikennsla sé mikilvaegari nina en nokkru sinni fyrr. Utikennsla er ekki bara g6d fyrir
nemendurna pvi kennararnir hafa vissulega gott af henni lika og kennara geta nytt feerni sina &
fleiri svidum en i skolastofunni (Inga Lovisa Andreassen og Audur Palsdottir, 2014, bls. 24).
bessu er ég alveg sammala pvi kennarar eru eins og annad f6lk med dhuga 4 mismunandi
hlutum. Kennari sem hefur dhuga 4 fuglum eda blomum smitar pekkingu sinni til nemenda
pegar hann bendir peim & Hrossagauk eda Gleymmeérei og segir fra sérstéou peirra. Adrir
gaetu haft dhuga 4 utilifi eda utilegum og kennt einhverjum hvernig best er ad kveikja eld og
hvada vidur brennur best. Eg tel ad audveldast sé ad kenna eitthvad sem madur hefur mikinn

ahuga 4 pvi ba er audveldara ad kveikja dhuga hja nemendum.

Utikennsla er hluti af nAmskra margra landa og hefur aukin 4hersla verid 16gd 4 titikennslu og
utindm 1 Adalnamskra bdi leik- og grunnskola. Adalnamskrain sem gefin var at 2011 setur
fram breyttar aherslur par sem m.a. eru gerdar auknar kréfum um tengsl ndm og kennslu vid
nzersamfélagid. I grunnpattum menntunar sem komu inn i nAmskranni 2011 par sem skopun,
umhverfislesi, heilbrigdi og sjalfbaerni. Grunnpattirnir eiga ad hafa ahri 4 efnisval og inntak

nams, kennslu og leiks og peir eiga ad endurspeglanst i 6llum starfshattum skola.



Utiskoli i Alfaborg/Valsarskola

[ Alfaborg/Valsarskola, nysameinudum leik- og grunnskoéla 4 Svalbardsstrond, fara tveir elstu
argangar leikskolans 1 Gtiskola med tveimur yngstu argéngum grunnskolans dsamt kennurum
fra badum stigum. Farid er 0t einu sinni i viku 1 tveer klukkustundir. bPessi samvinna skolastiga
hofst arid 2008 og hefur breyst nokkud. { byrjun voru timarnir mikid skipulagdir og
kennaramidadir en i dag er lydredinu gert hatt undir h6foi og ytt undir stjalfstraust
nemendanna. Peir lera um nattaruna, hattarlag hennar og ndnasta umhverfi sitt. Pessi
samvinna gengur mjog vel og graeda sérstaklega elstu born leikskodlans & henni auk
grunnskolakennarans par sem mikilvaeg kynni eiga sér stad. Bornin pekkja kennarann sinn
pegar pau byrja i 1. bekk og kennarinn pekkir bérnin og parfir peirra. Adlogun 4 milli pessara

skolastiga er pvi yfirleitt atakalaus.

Nagrenni Alfaborgar/Valsarskola er mjog fjolbreytt pvi par er fiara, skogarreitur med
eldstaedum, porp og sveitabzi svo eitthvad sé nefnt. Arstidirnar og vedrid er sifelld uppspretta
vidfangsefna. Leitast hefur verid vid ad fara i Gitiskélann sama hvernig vedrid er. Reynslan
hefur synt ad upplifun i slemu vedri er pad sem bornin muna eftir og leera hvad mest af.
Ekkert vedur er svo slaemt ad ekki s¢ haegt ad fara ut i ad minnsta kosti smé stund. Bérnin
leera t.d. hvernig best sé a0 klaeda sig eftir veori, finna 1t hvar sé liklegast a0 finna skjol eda

hvernig best sé¢ ad komast afram i slagvidri.

Eitt steersta verkefnid sem Utiskolinn hefur tekid ad sér 4 hverju vori fra byrjun er ad gerast
verndarar fjorunnar. P4 er fjaran hreinsud frd vitanum i sudri og ad Hamrinum i nordri. Petta
er frekar stort verkefni og tekur marga utiskolatima. Meginmarkmid verkefninsin er ad fa
bornin til ad taka eftir og rada atridi i umhverfinu sinu 4samt pvi ad syna nattiirunni og

umbhverfi sinu alao.

Fjaran er gengin og smarusl sett i poka og tekid med i skolana en staerra rusl er sett i hragur
vid veginn og starfsmadur hreppsins kemur svo i lokin 4 bil med kerru svo hagt sé ad
fjarleegja hragurnar og flokka i videigandi gam & gamasvadi hreppsins. Sidasta vor voru borin

heim 30 kg af smarusli.

[ verkefninu er samraeduadferd mikid beitt og markmid adalnamskra eru krufin til ad nalgast
pekkingu og upplifun nemenda. Krakkarnir velta fyrir sér hvernnig teekni hefur ahrif 4

lifsgaedi iblia og umhverfi peirra. Hver getur sott ruslid sem pau tina og hvadan pad kemur.



Mikid er reett um samfélagslega abyrgd og mikilvagi pess ad krakkarnir og skolinn 14ti sig
varda nanasta umhverfi varda. P6 ruslid geti verid fra 60ru folki og jafnvel 66rum
bajarféladgum eda 16ndum pa getur pad audveldlega verid 4 okkar abyrgd ad hreinsa til og
geta umhverfi okkar notalegt. Mikid er einnig fjallad um lifriki fjorunnar i verkefninu og
hvernig rusl og umgengni métar lifsskilyrdi peirra. P4 hata komid upp umreaeduefni par sem i
1j6s hefur komid ad lifverur nyta sér ruslid til busetu eda atis og pvi parf ad velta fyrir sér
ymsum sidferdilegum alitamalum um rusl og umgengni almennt. I pessu verkefni lzera bornin
medal annars hversu slaemt pad er fyrir fugla og lifrikid i hafinu ad henda rusli Ut 1 nattarunni
og pau verda adbyrdarrikari gagnvart samfélaginu okkar (Dyrleif Skjoldal, 2015),(Dyrleif
Skjoldal, 2016).

[ atiskélanum gefst mjog gott teekifzeri til ad koma studla ad nyskopn og skapandi hugsun
med pvi ad komid auga 4 parfir og vandamal i umhverfinu. Fjarnan og sjorinn gefur og tekur
og i raun er fjaran haettulegur stadur ad vera 4 p6 hin sé¢ skemmtileg og notaleg i gdbdu veori.
ba er oryggisatridum velt fyir sér og hvernig best sé ad fyrirbyggja slys og 6hopp. Vid héfum

pa tengt umfjollunarefnio til eldri tima par sem 6ryggi var mun minna en pad er i dag.

[ atiskolanujm og pé sérstaklega verkefnunu um Verndara fjérunnar fi bornin ad gera sér
grein fyrir hvernig madurinn er hluti af nattarunni og lifsafkoma hans byggist & samspilinu
vid hana. Vid sekjum ymiskonar sjavarfang i sjoinn en p6 getum vid lika verd svo litils
megnud gagnvart peim 6gnaréflum sem leynast i sjonum. Sogulega 4tti folk 1if og dauda undir

sjonum og enn i dag er lifsafkoma okkar natengd honum po pad sé ekki 6llu natimafolki 1j6s.

[ urvinnslu verkefna er 16gd aherslu 4 ad tengja daglegt lif vid verkefnin og bornin eru hvétt
til ad gera stuttar athuganir a pvi sem fyrir augu ber. Kennararnir eru sifellt vakandi fyrir pvi
a0 draga pekkingu peirra afram fra peirra eigin vangaveltum og pannig skapast mjog godar
samradur og adstedur par sem hver lerir af 60rum. Til ad upplifnu af verkefninu verdi sem
mest lifandi 1 hugum nemenda hafa kennarar lagt mikla 4herslu 4 ad skra atburdi og athuganir,

s.s. med ljosmyndum, teikningum, eigin ordum og sagt fra peim.

Verkefnid byggir 4 sameiginlegri vinnu i adalnamskra og 1 grunnskélanum eru markmidin
reedd og mat fer fram 4 foreldradogum. Pannig eru foreldrar lika medvitadir um markmid og
le1dir 1 verkefninum og kennararnir nyta pannig tekifeerid til ad tengja neramfélagio enn

frekar vio verkefnio.

Krakkarnir i Gitiskolanum lata sig einnig varda almennt umhverfi sitt. { fyrra sendu pau bréf til

bajaryfirvalda par sem pau 6skudu eftir gongustig og brt 4 svedi par sem pau toldu ad



ymislegt maetti betur fara. Pannig hefur farid fram mikil lydrediskennsla og 1 tenglslum vid
pad verkefni kynntu nemendur utiskolans sér stjornkerfi baejarins og afdrif peirra méala sem

folk ber upp vid bajaryfirvold.

Utiskolanum i Alfaborg/Valsarskoéla er ekkert 6vidkomandi og verkefnin sem hafa verid tekin
fyrir 4 peim tima sem utiskolinn hefur starfad eru 6prjotandi. Stefnt er ad pvi ad utiskdlinn nai

alla leid upp a unglingastig en nupegar eru utiskoli i skolanum upp 1 7. Bekk.

Aherslurnar breytast talsvert med aldrei nemenda. 1 elstu bekkjunum hefur utiskélinn verid
mikid tengdur iprottum og lengri ferdum par sem meira reynir 4 nemdnur. Farid hefur verid i
utliegur og lengri gonguferdir par sem nemendur hafa fengid kennslu i notkun helstu ahalda

og teekja 1 utileguferdum.

A midstiginu hafa leikir og styttri ferdir verid meira aberandi.

Mat og niourlag

[ utikennslu nemenda 4 eldra stigi hefur nokkud borid 4 pvi ad stundaskra kennara eda
vinnurammi henti ekki naminu. Pad er pé mikilvaegt ad ttiskolanum sé gert pad hatt undir
ho6fo1 ad reynt sé ad leysa slik vandamal med jakvedini ad leidarljosi. Mikil vinna hefur farid
i pad 1 grunnskolanum ad tengja heefnimarkmid Adadlndmskrar vid tiskdlann pannig ad
kennarar sjai betur hvernig utiskélinn stydur vid adrar namsgreinar og dypkar adra peetti

kennslunnar.

A0 minu mati er utiskoli pad sem koma skal og pvi pyrfti ad gera peim adferdum ennpa haerra
undir h6fdi 1 ndmskra. Einnig er mikilvaegt ad stefna skoli stydji vid hugmyndafradina &4 pann

hatt ad Utiskolinn verdi edlilegur hluti af ndmi allra nemda.
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