Yfirlit vfir helstu smitsjukdéma barna

Vidmid fyrir foreldra, starfsfolk skola/leikskola og dagforeldra.

Pad er réttur barnsins ad vera heima pegar pad er veikt, t.d. med hita eda almenna vanlidan.

Einnig eru likur a ad starfsfélk geti smitast.

Veikt barn getur smitad dnnur born sem kallar a fjarvistir baedi barna og foreldra.

Hitalaus = midad vid < 38°C vid endaparmsmaelingu eda < 37,5°C vid munnmaelingu

Medgongutimi (timi fra

Hvenaer ma barnid maeta

Sjukdémur smiti par til einkenni Smithzetta fra Smithaetta pangad til |aftur i leikskéla/skéla eda
koma fram) til dagforeldris
Augad er rautt og Einum sdlahringi eftir ad
jordin bolgi oftur i yklalyfj f
Augnsyking 1-3 dagar. umgjordin bdlgin, groftur i Smithastta syklalyfjamedferd er

augum og smithaetta a
medan.

hafin. (sja nanar undir
augnsykingar).

Groftur i augum i
tengslum vid kvef

i tengslum vid kvef.

Einstaka groftur i
augnkrok, mest eftir
svefn.

Auga ekki rautt eda
bolgid. Smitar ekki.

Ma meeta pratt fyrir
augneinkenni, (sja nanar
undir augnsykingar).

Eyrnabolga

Stadbundin
mideyrnarbdlga.

Smitar ekki

Barnid hitalaust og lidur
vel.

Eyrnabdlga (vokvi lekur

fra eyrum)

Oft fylgikvilli
ondunarfaerasykingar.

Orsjaldan inniheldur
vokvinn bakteriur sem
geta smitad.

Veltur a pvi hvort barnid
sé med kvef eda dnnur
einkenni sem gaetu
smitad.

Fimmta veikin
(parvovirus B19)

1-2 vikur.

Nokkrum doégum adur en
utbrot koma fram.

Utbrotin eru komin fram.
Getur verid varasom
pungudum konum,
sérstaklega a fyrsta hluta
medgongu.

Barnid hitalaust og lidur
vel.

Flokkuvortur

1 vika - 6 manudir.

Vortur sjast.

Medferd hafin.

Engin takmork.

Bl6drur eru purrkadar

Frunsa 2-12 dagar. Bl6drur myndast. upp Engin takmork.
Hand-, fét- o L, p . Barnid hitalaust og lidur
S J 3-8 dagar. Upphafi sjukdéms. Utbrot horfin. p o, g

munnsjukdémur vel. Utbrotirénum.
5do ftir ad utbrot
Viku eftir smit og nokkrum ogum eftir a u ro i
, . R . , koma fram eda ekki koma| Boélur ordnar purrar eda
Hlaupabdla 2-3 vikur. doégum adur en utbrot .. L, .
nyjar bélur i 2 daga og eftir 5-7 daga.
koma fram. )
bélur ordnar purrar.
3 Einum sélahringi d4dur en | Barnid ordid einkenna- og| Barnid hitalaust og lidur
InflGenza 1-5 dagar. . . . .
einkenni byrja. hitalaust. vel.
Sérin ordin purr og begar sarin eru gréin og
skorpurnar detta af eda | skorpurnar detta af eda
Kossageit 1-3 dagar. Vokvi lekur fra sarunum. P P

eftir sélahring a
syklalyfjum.

eftir sélahring a
syklalyfjum.




Kvef, halsbdlga og

Sélahringi adur en

5 daga eftir uppaf

Barnid hitalaust og lidur
vel (sja nanar i texta undir

1-7 dagar.
veirusykingar & einkenni byrja. einkenna. kvef, halsbdlga og
veirusykingar).
Lus 2-8 vikur. Smiti. par til medferd hafin. begar medferd er hafin.
Mislingabrodi . . Barnid hitalaust og lid
islingabrédir 1-2 vikur. Opekkt. Opekkt. arnid hitalaust og lidur

(exanthema subitum)

vel.

Nidurgangur og lupest

Einhverjir dagar.

Upphaf nidurgangs eda
uppkasta.

Ekki lengur nidurgangur
eda uppkost.

Ekki lengur nidurgangur

eda uppkost og barni
lidur annars vel (sja

nanar).

Upphaf nidurgangs eda

2 daga eftir ad

2 dégum eftir ad
nidurgangur og uppkost

Noroveira Einhverjir dagar. nidurgangur og uppkost | eru heaett og barni lidur
uppkasta. L .
eru heett. annars vel (sja nanar undir
nidurgangur og lupest).
Engin takmork eftir ad
Njalgur 2-6 vikur. 2 vikur eftir smit. Medferd hafin. ngin takmor e. ra
medferd hafin.
Einum sélahringi eftir ad
yklalyfj oferd er hafi
; Lo, Einum sélahringi eftir ad sykialy Ja_me ,er erhatin
Streptokokka halsbolga L . . , . og barninu lidur annars
, 1-3 dagar. Fra pvi barnid smitast. syklalyfjamedferd er L, , .
og skarlatsott. hafin vel (Sja nanar i texta undir
' streptokdkkar og
halsbdlga).
. Medferd hafin. Mjog litil
Sveppasyking i hid Vikur. Utbrot koma fram. ecrero nha |n. 108 Tt Engin takmork.
almenn smithaetta.
Vortur 2-3 manudir. Vortur koma fram. Medferd hafin. Engin takmork.

Unnid af Agusti O. Gustafssyni heimilislaekni i samradi vid bérélf Gudnason barnalaekni.




