Hvad er leidtogi i leidtogasamfélagi?

Leidtogi i leidtogasamfélagi byggir forystu sina 3 tilfinningagreind. Upphafid ad hugtakinu
tilfinningagreind ma rekja til fraedimannsins Edward Thorndike sem kom fram med hugtakid
félagsgreind i kringum 1920. Hann setti fram pa kenningu ad félagsgreind hefdi ahrif 4 getu folks til ad
lynda vid adra og takast & vid adstaedur par sem samskipti eiga sér stad.

i kringum 1940 setti salfraedingur ad nafni Abraham Maslow fram likan sem nefnist parfapyramidinn.
Kenning hans er enn notud i dag til ad skilja mannlegar parfir eins og hvatningu og hvernig préun og
hegdun einstaklinga a sér stad. Hugmynd Maslows byggir 4 ad allar manneskjur hafi fimm meginparfir
en hver peirra vegi mispungt. Grunnporf allra manna séu peer liffreedilegu parfir sem parf til ad halda
lifi eins og matur, vatn, svefn og hlyja. Naest komi svo porfin fyrir 6ryggi, porfin fyrir ad vera elskadur,
sjalfsoryggi og ad endingu porfin fyrir ad njéta vidurkenningar.

Fimmta og sidasta porfin sem Maslow skilgreinir, porf fyrir vidurkenningu, er si sem mest ahrif hefur a
frammist6du og velgengni einstaklinga. Hun tengist dskorunum og taekifeerum sem nemendur takast a
vid og hefur pvi ahrif & hvernig til tekst. Porf manna fyrir starfsframa og vidurkenningu er misjofn og
eins og tilfinningagreind pa er pessi pattur a mishau stigi hja folki. bvi er liklegt ad einstaklingar med
mikla porf fyrir vidurkenningu leggi meira a sig til ad na arangri ad pvi gefnu ad 68rum poérfum sem 3
undan koma sé fullnaegt (Maslow, 1987 og Chapman, 1995-2010).

Madur ad nafni Wayne Payne var einn af fyrstu freedimonnum til ad setja fram hid eiginlega hugtak
tilfinningagreind arid 1985. Kenning hans gengur Ut a@ ad samfélagid hafi baelt nidur tilfinningar félks og
ad pad sé uppspretta vandamala eins og fiknar, punglyndis, veikinda, trdarlegs agreinings og ofbeldis.
Hann telur ad félk hafi ekki naegilegan skilning 4 edli tilfinninga og hversu mikilvaegur hluti paer séu i lifi
hvers og eins. Med skrifum sinum vildi Payne medal annars vekja athygli 8 mikilvaegi tilfinninga og
setja fram hugtok, adferdir og verkfeeri til ad prda tilfinningagreind (Troy o.fl. 2010 og Payne, 1985).

Einn peirra freedimanna sem fylgdu i kjolfarid med nyja skilgreiningu @ hugtakinu var Daniel Goleman
(1995) en hann hélt pvi fram ad tilfinningagreind samanstaedi af fimm meginpattum. Pad sem hann
kom fram med umfram pa sem a undan komu er tenging hvatningar vid tilfinningagreind. Likan
Golemans er pvi yfirgripsmeira en til deemis likan Salovey og Mayer en hann taldi ad pad pyrfti vidari
skilgreiningu en onnur likdn na yfir. Eftir ad hugmyndir hans litu dagsins ljos jokst umraedan um
tilfinningagreind til muna og su stadhaefing ad tilfinningar hefdu ahrif 4 frammistédu. Margar
rannsoknir hafa verid gerdar @ hugtakinu medal annars hvada ahrif tilfinningagreind hefur a
frammistddu i starfi. Ein helsta asteeda pess ad Goleman vakti athygli 4 tilfinningagreind er ad hann
taldi ad henni veeri ad hraka og ad einstaklingum gengi verr ad hafa stjérn a tilfinningum sinum i dag
en adur (Eypor Edvardsson, 2001 og Christie o.fl. 2007). Goleman (1995) vill meina ad tilfinningagreind
skipti jafnvel meira mali en greind i mérgum tilfellum og ad kenna eigi bérnum strax i aesku ad 18
broska og préa med sér tilfinningagreind. Hann aréttar po ad tilfinningagreind ein og sér hafi ekki
endilega allt um pad ad segja hvernig einstaklingum vegnar i lifinu pvi vitsmunagreind og adrir paettir
burfi einnig ad vera til stadar, pad sé pvi samspil margra patta sem stjérnar pvi hvernig til tekst
(Richter, 2006).



